
林史丰碑铸袁 重彩绘青山遥
我是大杨树林业有限公司工会
的付英军袁 已在林区工作了 20
余年遥

10 年的宣传
工作袁让我有幸用
自己的笔描绘歌
颂务林人的坚韧尧
进取尧美好曰10 多
年的工会工作袁让
我日趋成熟遥随着
林区发展袁职工的
幸福指数不断提
升袁作为林区人我
感到十分自豪浴

青山不墨袁绿水无弦袁未来
的日子袁我将继续谱写与这山水
之间如歌的情缘噎噎

为进一步活跃职工的业余文化生活袁全
面提升职工文化素养袁 努力营造职工热爱学
习尧勤于学习尧善于学习的良好氛围袁近日袁满
归森工公司工会开展野送书到基层冶活动遥

活动中袁该公司工会精选书籍袁并送到乌
龙岱林场职工书屋遥内容涵盖习近平新时代中
国特色社会主义思想尧安全法律法规尧工程技
术施工尧人文地理尧乡土风情尧电脑故障排查和
检修尧演讲与口才尧数码摄影技巧尧家常菜制作

等方面书籍袁图书种类繁多袁知识涵盖广泛袁深
受职工喜爱遥 另外袁该公司工会还与乌龙岱林
场干部职工开展了座谈交流袁详细了解了职工
工作生活中的实际困难和心理诉求袁并对乌龙
岱林场工会工作进行检查指导遥

野不出单位袁就能借阅图书袁我们的业余
生活更加丰富多彩了遥 冶野我一直想买关于摄
影技巧的书袁今天如愿了遥 冶乌龙岱林场职工
拿着崭新的书籍袁爱不释手地翻阅着遥
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震撼人心的野中国故事冶袁举世
瞩目的野中国奇迹冶袁气象万千的
野中国答卷冶 噎噎十年不懈奋斗袁
我们绘写了壮美画卷遥 在党的二
十大上袁 习近平总书记的话语发
人深思尧 给人力量院野新时代的伟
大成就是党和人民一道拼出来尧
干出来尧奋斗出来的浴 冶
马克思主义认为袁时间是野人

的发展的空间冶遥 中国传统文化强
调袁功崇惟志袁业广惟勤遥 从党的
十八大到二十大袁十年栉风沐雨尧
砥砺奋进袁 党和国家事业取得历
史性成就尧发生历史性变革袁我们
经历了对党和人民事业具有重大
现实意义和深远历史意义的三件
大事袁野这是中国共产党和中国人
民团结奋斗赢得的历史性胜利袁
是彪炳中华民族发展史册的历史

性胜利袁 也是对世界具有深远影
响的历史性胜利冶遥 新时代的伟大
成就充分证明院 社会主义是干出
来的袁新时代是奋斗出来的遥
目标越伟大袁使命越艰巨袁就

越需要所有人拧成一股绳去干
事创业尧拼搏进取遥 这十年袁有涉
滩之险袁有爬坡之艰袁有闯关之
难遥 以习近平同志为核心的党中
央审时度势尧果敢抉择袁锐意进
取尧攻坚克难袁团结带领全党全
军全国各族人民义无反顾进行
具有许多新的历史特点的伟大
斗争袁始终掌握新时代新征程党
和国家事业发展的历史主动遥 山
不低头袁但人能比山高遥 中华民
族伟大复兴不是轻轻松松尧敲锣
打鼓就能实现的袁一切成就都要
通过我们共同拼搏来取得遥 走过
万水千山袁我们增强志气尧骨气尧
底气袁不信邪尧不怕鬼尧不怕压袁
知难而进尧迎难而上袁定能不断
打开事业发展新天地遥
业绩是干出来的袁奇迹是干出

来的遥 每一项事业袁不论大小袁都
是靠脚踏实地尧 一点一滴干出来

的遥野太空出差冶创造历史袁野中国饭
碗冶端稳端牢袁野国之重器冶砥柱中
流袁中国建造遍布大地袁核心技术
加快攻关袁生态文明引领潮流噎噎
共和国的大厦由一块块砖垒起来袁
历史性成就靠撸起袖子干出来遥党
和人民攻克了许多长期没有解决
的难题袁办成了许多事关长远的大
事要事袁创造了一个个令人刮目相
看的人间奇迹袁推动我国迈上全面
建设社会主义现代化国家新征程遥
实践充分证明院野中国人民一定能袁
中国一定行冶遥 以中国式现代化全
面推进中华民族伟大复兴袁野实干
兴邦冶正是新时代奋斗者面向未来
给出的最有力宣示遥
新时代是奋斗者的时代遥共同

享有人生出彩的机会袁共同享有梦
想成真的机会袁共同享有同祖国和
时代一起成长与进步的机会袁这是
奋斗环境的时代馈赠遥 在 2022年
北京冬奥会开幕式聚光灯下袁一面
五星红旗在 100多位普通中国人
手中传递袁这是奋斗身影的美好定
格遥 在张桂梅等老师的悉心引导
下袁无数大山里的孩子野远方有灯尧

脚下有路尧眼前有光冶袁这是奋斗精
神的接力传递遥野我是党员我先上冶
的逆行出征袁野请党放心尧 强国有
我冶的青春誓言袁野清澈的爱尧只为
中国冶的深情告白袁野干一行尧爱一
行袁专一行尧精一行冶的敬业执着
噎噎千千万万普通人在平凡的岗
位上创造了不平凡的业绩袁以实际
行动诠释了中国人民具有的伟大
创造精神尧伟大奋斗精神尧伟大团
结精神尧伟大梦想精神遥

野若问何花开不败袁英雄创业
越千秋遥 冶14亿多中国人民往前迈
出的每一步袁都将汇聚成中华民族
昂扬奋进的历史洪流遥在迈上全面
建设社会主义现代化国家新征程尧
向第二个百年奋斗目标进军的关
键时刻袁更加需要我们激发野拼出
来尧干出来尧奋斗出来冶的精神状
态袁 用新的伟大奋斗创造新的伟
业遥 前进道路上袁在中国共产党的
坚强领导下袁中国人民的步伐无比
坚定袁 中华民族的未来不可限量袁
岁月为证袁山河为凭浴

渊据工人日报冤

伟大成就是拼出来尧干出来尧奋斗出来的
要要要用新的伟大奋斗创造新的伟业

阴 仲音

库都尔森工公司工会职工服
务中心转型以来袁不断强化管理尧
创新举措尧升级服务袁围绕为职工
提供普惠服务野找办法冶袁在提升
职工生活品质上野做文章冶袁积极
探索工会 野智慧化服务平台冶建
设袁 努力为职工提供多元化的普
惠服务遥
新帐房地区距库都尔镇区较

远袁没有通勤车袁平日里袁职工购
买生活用品袁要到 20公里以外的
镇上袁极其不便袁特别是在春秋两
季的防火期和森林抚育期间袁职
工在一线工作时间全年长达 100
余天袁 家属购置米面油等生活物
资存在一定困难遥 该公司工会深
入了解新帐房地区职工的生活情
况后袁及时把握职工的需求点袁积

极与企业沟通对接袁 开辟与社会
资源的合作渠道袁 在新帐房林场
成立了野会员便利店冶遥

野会员便利店冶是该公司工会
为会员提供便捷服务非营利性生
活超市袁以经营米面粮油为主袁店
内全部商品均以直销价出售给职
工袁不赚取职工一分钱遥 野会员便
利店冶建成后袁新帐房林场和里新
河林场两个单位的 240名工会会
员只需通过野库森工惠冶小程序扫
码袁 就可就近置办到低于市场价
的米尧面尧油袁既方便快捷袁又省
时尧省力尧省钱袁货款直接打给供
应商袁没有中间商加价袁质高价优
的商品吸引了很多职工前来购
物袁让职工家属连连称赞遥

近日袁甘河森工公司工会组织机关全体人员开展野倡文明尧促环保冶义务劳动遥
此次活动袁工会全体人员以实际行动美化生态园环境袁不断践行生态文明理念遥

徐玉晶 摄

近日袁根河森工公司根河源国家湿地公园管理局举办了职工趣味运动会遥
比赛项目有拔河尧两人三足尧跳绳尧呼啦圈等袁既丰富了职工的业余生活袁也展现了职工团结

拼搏尧昂扬向上的精神风貌遥
丛培娜 徐妍 摄

小 超 市 里 温 暖 多
阴 李春红

顾客正在扫码付款

职场人在就职过程中袁除了要保质保
量完成各项工作任务袁也要合理保障各项
权利袁那么袁职场人因自身疏忽或者他人
侵权导致伤亡应该怎么办呢钥
哪些情况能够申请认定成工伤钥
野工伤冶与其他伤害的区别在于野工冶

字遥 工作原因尧工作场所和工作时间是工
伤认定的三大要素袁其中工作原因是核心
要件袁是认定工伤的充分条件遥 即使不在
工作时间尧工作场所袁但只要是工作原因袁
同样应当认定为工伤遥 工作场所和工作时
间在工伤认定中一方面是补强工作原因袁
另一方面是在工作原因无法查明时袁用以
推定是否属于工作原因遥

在工作时间尧工作场所袁因工作原因
受伤是认定工伤最为典型的情形袁除此之
外袁在工作时间前后袁在工作场所袁因从事
预备或者收尾工作而受伤曰 因工外出期
间袁 因工受伤或者发生事故下落不明曰在
上下班途中袁发生了非本人主要责任的交
通事故曰在工作时间内袁来往于多个与其
工作职责相关的工作场所之间的合理区
域内受伤害等情形袁 都应当认定为工伤遥
为了更好地保护劳动者袁在工作时间和工
作岗位上袁 突发疾病死亡或者 48小时内
经抢救无效死亡曰在抢险救灾中受伤等情
形也视同工伤遥 法律法规列举的认定为工
伤的情形比较多袁归结到一个关键词就是
工作原因遥 举例来说袁李某应公司要求带

客户旅游袁在与客户互动中溺水身亡就属
于因工作原因受到事故伤害袁被认定为工
伤曰而王某在带队执行任务后袁中午就餐
时突发脑出血袁 经鉴定因属于高血压所
致袁所以不被认定为工伤遥

值得注意的是袁故意犯罪尧醉酒或吸
毒尧自残或自杀尧对交通事故负有主要责
任等特殊情形被排除在工伤认定的范围
之外遥

职场人能享受哪些工伤保险待遇钥
工伤保险是社会保险制度之一袁目的

是保障公民在工伤情况下依法从国家和
社会获取物质帮助遥 工伤保险由用人单位
缴纳工伤保险费袁职工无需缴纳袁如果单
位未给职工缴纳工伤保险袁那么由单位承
担工伤保险待遇费用遥 如果职场人能够被
认定成工伤袁则可以由工伤保险基金或者
用人单位负担相关费用遥

职场人因工受伤袁可享受治疗所需的
医疗费尧康复费尧住院期间伙食补助费袁需
要到社保缴纳地以外就医的袁还可以享受
交通食宿费遥 如果职场人想要解除或者终
止劳动合同袁还可以申请一次性医疗补助
金遥 若因工致残了袁职场人可以申领一次
性伤残补助金尧伤残辅助器具费以及伤残
津贴遥 当然袁也不用担心受伤期间丧失了
收入来源袁用人单位应当给职场人发放停
工留薪期间的工资福利待遇遥 职工因工死
亡的袁近亲属可领取丧葬补助金尧供养亲

属抚恤金和一次性工亡补助金遥
因第三人侵权受到伤害袁 职场人既可

以向侵权第三人要求民事侵权赔偿袁 也可
以向工伤保险基金要求享受工伤保险待
遇遥除工伤医疗费用之外袁职场人可以同时
享受工伤保险待遇和民事侵权赔偿袁 也可
以自行选择救济程序的顺序遥叶最高人民法
院关于审理人身损害赔偿案件适用法律若
干问题的解释曳第三条规定袁因用人单位以
外的第三人侵权造成劳动者人身损害的袁
劳动者可请求第三人承担赔偿责任遥叶最高
人民法院关于因第三人造成工伤的职工或
其亲属在获得民事赔偿后是否还可以获得
工伤保险补偿问题的答复曳规定袁因第三人
造成工伤的职工或其近亲属袁 从第三人处
获得民事赔偿后袁 可以向工伤保险机构申
请工伤保险待遇补偿遥
法官提醒
关于工伤认定的三项注意
1尧防范风险遥 工伤保险基金不仅能够

弥补对劳动者的伤害袁也能够分散用人单
位的经营风险袁因此用人单位要落实劳动
法要求袁为劳动者及时缴纳社会保险并公
示本单位参加社会保险情况袁不挪用社保
资金袁并遵守安全生产尧职业病防治规定袁
执行安全生产卫生规程和标准袁预防工伤
事故发生袁避免和减少职业病危害袁发生
工伤事故及时送医遥 劳动者也要多关注自
己的社保缴纳情况袁可以向社会保险经办

机构咨询有关问题袁查询缴费记录和个人
权益记录袁同时监督好本单位的社保缴费
情况遥 尤其是在高危环境从业的劳动者袁
要注意保存好劳动关系的相关证据袁发生
意外及时申请工伤认定遥

2尧及时申请遥 劳动者和用人单位都要
关注申请工伤认定的期限袁用人单位要在
事故伤害发生之日起 30日内申请工伤认
定遥 用人单位不申请认定的袁劳动者或者
其亲属应在 1年内申请工伤认定袁该期间
扣除申请劳动仲裁尧行政复议和诉讼的时
间遥 如果不是因为劳动者自身的原因袁耽
误了申请工伤认定的期限袁那么这段时间
也是可以扣除的遥

3尧勇于维权遥 工伤保险法律法规属于
社会法袁 本身承载着倾斜保护职工的理
念遥 对于违反社保法律法规的行为袁劳动
者有权举报尧投诉遥 个人与用人单位发生
社保争议袁可以依法申请调解尧劳动仲裁
和诉讼遥 如果劳动者认为用人单位侵害其
权益袁也可以要求社保机构进行处理遥 考
虑到劳动者往往不掌握劳动关系存在和
工伤认定的相关证据袁因此法律也明确规
定了如果劳动者或者其家属主张工伤袁用
人单位主张不认定工伤袁由用人单位承担
举证责任遥 职场人也不必担心与用人单位
发生纠纷袁自己的医疗费没有着落遥 在认
定为工伤后袁又进行复议和诉讼的袁不停
止向员工支付医疗费遥 渊据中工网冤

职场人因工受伤后该怎么办
阴 乔莉娜


