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在新时代十年伟大变革
中袁青春的光芒分外亮丽袁青
年的身影格外醒目遥 从抗击
新冠肺炎疫情的青年志愿者
到喊出 野清澈的爱袁 只为中
国冶的戍边英雄袁从孜孜投身
航天事业的科研工作者到拨
亮乡村教育灯火的支教群
体袁 无数奋进青年以事实和
行动向世人说明院野新时代的
中国青年是好样的袁 是堪当
大任的浴 冶
习近平总书记在党的二

十大报告中强调院野全党要把
青年工作作为战略性工作来
抓袁 用党的科学理论武装青
年袁 用党的初心使命感召青
年袁做青年朋友的知心人尧青
年工作的热心人尧 青年群众
的引路人遥 冶这一论断袁深刻
揭示了青年工作在党和国家
事业全局中的战略地位袁为
做好新时代党的青年工作指
明了前进方向尧 提供了根本
遵循遥 向着第二个百年奋斗
目标迈进袁 新时代青年坚定
不移听党话尧跟党走袁不断奉
献祖国尧奉献人民袁必能让青
春在全面建设社会主义现代
化国家的火热实践中绽放绚
丽之花遥
回望过去袁 我们党历来

高度重视青年尧关怀青年尧信
任青年遥 从新民主主义革命
时期团结带领广大青年踊跃
投身反帝反封建的工农运动
和学生运动袁 到社会主义革
命和建设时期组建青年突击
队尧青年垦荒队尧青年扫盲队
向科学进军尧向困难进军尧向
荒原进军袁 从改革开放和社
会主义现代化建设新时期激
励广大青年争当新长征突击
手袁 到新时代引领广大青年
在脱贫攻坚尧科技攻关尧疫情
防控等党和人民最需要的地
方贡献青春力量袁 正是在中
国共产党的旗帜下袁 一代代
青年成为实现中华民族伟大
复兴的先锋力量遥 青年奋斗
向上的勇毅身影袁 描绘出中

国奋进向前的壮美宏图遥
代表广大青年尧 赢得广

大青年尧依靠广大青年袁是我
们党不断从胜利走向胜利的
重要保证遥 召开党的历史上
第一次中央党的群团工作会
议袁 出台新中国历史上第一
个青年发展规划袁 印发党的
历史上第一个以党中央名义
发布的少先队工作文件噎噎
党的十八大以来袁 青年工作
之所以取得历史性成就袁青
年一代之所以更加积极向
上袁 原因正在于以习近平同
志为核心的党中央从确保党
的事业薪火相传和中华民族
永续发展的战略高度袁 不断
加强党对青年工作的领导遥
青年工作不是一般的工作袁
直接关系中国特色社会主义
事业后继有人尧兴旺发达遥把
青年工作作为战略性工作来
认识把握尧统筹部署尧系统落
实袁 实现我们的奋斗目标才
能有源源不断的人才支撑和
力量凝聚遥
当前袁 全党全国各族人

民正在为全面建设社会主义
现代化国家尧 全面推进中华
民族伟大复兴而团结奋斗遥
这是党和国家工作大局袁也
是青年运动的时代主题遥 把
青年工作作为战略性工作来
抓袁 必须紧紧围绕这个大局
和这个主题来进行袁 立足党
的事业后继有人这一根本大
计袁 把培养中国特色社会主
义事业建设者和接班人作为
根本任务袁 把巩固和扩大党
执政的青年群众基础作为政
治责任袁把围绕中心尧服务大
局作为工作主线遥 对党员干
部特别是领导干部而言袁务
须当好青年朋友的知心人尧
青年工作的热心人尧 青年群
众的引路人袁 引导广大青年
用青春书写无愧于时代尧无
愧于历史的华彩篇章遥

青年是祖国的未来尧民
族的希望袁 也是党的未来和
希望遥青年一代有理想尧有担
当袁 实现我们的发展目标就
有源源不断的强大力量遥 新
时代青年紧紧簇拥在党和人
民的周围袁 勇于担当时代赋
予的历史责任袁 中华民族伟
大复兴终将在青春接力奋斗
中变为现实遥 渊据人民网冤
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野唢呐一出袁百乐让路遥唢呐
一响袁燃爆全场遥冶近年来传统乐
器与潮流音乐擦出火花袁吸引越
来越多年轻受众爱上唢呐遥这一
现象也令地处甘肃庆阳市黄土
高原上的唢呐传承人翟立鹏感
慨万千遥他说袁传承过程中袁应既
不失传统曲目的韵味袁又与现代
音乐接轨袁使民乐焕发新生遥

野我爸也是唢呐传承人袁在
我们这儿有点名气袁 传到我已
经是第四代遥 冶现年 42 岁的翟
立鹏袁出生于一个民乐世家袁父
亲擅吹唢呐袁母亲精攻二胡袁外
爷喜唱戏袁舅舅乐拉胡琴遥 在这
样的氛围中长大袁 他从小便能
野舞音弄乐冶遥
陇东唢呐在明代就有流传袁

有四百年的发展历史袁 是中国
浩瀚民间音乐中一个独特的乐
种袁 是甘肃省国家级非物质文
化遗产代表性项目遥

翟立鹏现是唢呐艺术市级
非遗代表性传承人遥 他坦言袁以
前学习唢呐的人较少袁 其中一
个原因就是没书本尧谱子袁需要
天赋袁 更需要长期练习形成肌
肉记忆袁入门门槛较高袁对初学
者而言难度较大袁 很多人便知
难而退遥
翟立鹏称袁 师父辈在传承过

程中作出的较大贡献袁是改变了
过去口传心授的传承方法袁实现
了乐器规范化袁演奏曲目统一化
的目标袁改变了过去野一人一把
号袁各吹各的调冶的状况袁乐手们
可以随意搭班袁相互交流袁提高
了演奏技艺遥
连日来袁由甘肃省非物质文

化遗产保护中心策划的 野甘肃
非遗青年说冶栏目陆续推出袁旨
在全景展示甘肃非遗青年传承

人气象袁传递甘肃非遗的野青年
声音冶遥

野目前传承有双重压力袁老一
辈人希望我们坚守传统的东西袁
但初学者和年轻人又适应尧 喜欢
现代音乐遥 冶 翟立鹏目前传承有
500首传统曲目袁也新创作了叶黄
土情韵曳叶北豳古韵曳叶乡路曳叶陇原
欢歌曳等袁讲述西北风土人情尧民
俗文化遥
在翟立鹏看来袁 陇东唢呐赶

上了一个好时代袁 正是繁荣发展
的阶段遥 野有国家尧省上的资金支
持袁以及各类耶走出去爷的推介活
动遥在西峰区文化馆的帮助下袁还
完成了唢呐书籍的编纂和光盘的
复刻遥 冶他说袁目前庆阳有数千人
从事唢呐行业袁 在升学宴尧 出阁
宴尧文艺演出尧开业大典等场合运
用较多袁 但这两年受疫情防控影
响袁活动稍有减少遥
为了与时俱进袁 翟立鹏将现

代音乐融入唢呐传统曲目袁 吸引
年轻人的注意遥目前袁他的徒弟有
50 人袁其中 6 人已出师袁并将此
当作一生打拼的事业袁 还有很多
人对唢呐萌生了强烈的兴趣袁利
用闲余时间跟他学艺尧赛乐遥
翟立鹏的一双儿女都是他的

徒弟袁儿子翟云鸽年仅 9岁袁是所
有徒弟中年纪最小的一个袁 如今
也已能独立登台演奏唢呐曲目遥
翟云鸽自小在唢呐艺术传习所内
长大袁300 多件乐器是他孩童时
的玩具袁4岁上幼儿园时袁便能和
父亲一起表演唢呐遥
翟立鹏曾在人民大会堂参加

中国文联叶百花迎春曳晚会袁参演
央视野星光大道冶演出袁参演野丝绸
之路冶国际文化节袁被评为野甘肃
省民间艺术家冶遥

(据中青网)

甘肃非遗青年说院

黄土塬上唢呐响百年老曲焕新生
阴 闫姣

2022年只剩最后一个月遥 年初许
下的愿望都实现了吗钥 十二月袁加倍珍
惜袁加倍努力袁向着未来继续出发遥
不遗余力地提升自己
生活的转机袁其实就藏在你每一个

想要变更好的念头里遥
即便 2022年只剩下一个月袁 也不

要着急尧不要焦虑袁要利用最后的一个
月袁提升自己袁跟时间赛跑遥
放下你的迷茫袁 放下你的懒惰袁放

下你的三分钟热情袁 静下心来好好去
做你想做的事情遥

请相信袁努力从来不会白费袁今日
撒下的种子袁正在你看不见尧想不到的
某处袁悄悄地生根发芽遥
发自内心地爱惜身体
请记住袁 身体健康永远是第一位

的遥 没有健康袁一切都会大打折扣遥

2022年的最后一个月里袁少熬夜袁
规律作息袁累了就休息一下袁没事就早
点睡袁别让健康透支遥
认真对待每天的一粥一菜袁早起感

受清晨温暖的阳光袁给身体一些放松的
时间遥
好好照顾自己袁就是对生活最好的

珍惜袁也是给家人最大的安心
全力以赴地珍惜当下
我们身边有太多的人袁 总是觉得

来日方长袁 今天完不成的事情拖到明
天再做遥
珍惜时间最好的方式袁是用时间成

就更好的自己遥
2022年已经过去 11个月袁在这最

后的一个月里袁与其蹉跎岁月袁不如好
好把握住当下的分分秒秒袁让自己不断
成长进步遥

不浪费时间袁不挥霍光阴袁多做让
自己变好的事袁时间会给我们答案遥
留一些时间总结复盘
真正厉害的人都善于总结复盘遥从

得失中分析原因袁总结自己的不足并及
时修正袁才能避免更多的错误袁做出更
加正确的选择遥

2022年的最后一个月袁 给自己留
出一些总结复盘的时间遥

(据人民网)

2022年的最后一个月
坚持做这 4件事

和平时期袁牺牲最多的职业袁就
是消防救援人员遥 火灾尧水灾尧地震尧
泥石流尧 道路救援噎噎都是他们冲
在最前线袁 哪里有险情哪里就有他
们的身影遥 这一抹野火焰蓝冶是灾难
现场的野逆行者冶袁更是人民群众的
野守夜人冶遥

野一身火焰蓝袁一生消防情遥 冶对
于武汉市消防救援支队岔马路消防
救援站分队长朱雪亮来说袁火焰蓝是
一种选择袁更是一种坚守遥入伍以来袁
16年如一日遥 朱雪亮共参加扑救各
类火灾和救援 9000余起袁 解救被困
群众 600 余人袁参与了火灾尧抗洪等
大型救援行动袁用忠诚和担当书写新
时代消防指战员野火焰蓝冶风采遥

练就一身本领
奋勇争先担使命

2006年 12月袁怀着对军人的崇
敬袁 朱雪亮从河南驻马店应征入伍
来到了湖北省消防救援总队遥 他没
有过人的天分袁却有着惊人的毅力遥
每天清晨四点准时训练跑步袁 脚绑
沙袋或身穿沙背心袁 一跑就是几十
圈袁风雨无阻遥 皮磨破尧脚打泡对于
他来说早已是家常便饭遥 功夫不负
有心人袁 朱雪亮的身体素质突飞猛
进袁他逐渐在各类比赛中大放异彩袁
囊括奖项无数遥
在 2019年全市消防救援队伍岗

位竞赛野九龙比武冶来临之际袁三十三
岁的朱雪亮主动请战遥他虽然经验丰
富袁底子扎实袁但因年龄差距袁在训练
中一刻也不敢松懈遥 朱雪亮始终坚
信袁野作为一名消防战士袁提高灭火本
领袁磨练坚强意志的最好场所就是训
练场遥 冶
近两个月的训练中袁年轻战士都

累得筋疲力竭袁 更不用说朱雪亮了袁
做过半月板修复和前交叉韧带重建
的他袁经常在跑完步后连走路都迈不
出腿遥但这一切无法阻止朱雪亮前进
的脚步袁他心中始终有一份热情和一
股拼劲儿遥 终于袁清晨的汗水和夜半
的伤痛在赛场上给予他答案袁朱雪亮

打败了众多对手袁获得了野运筹智龙冶
的称号遥

野我只是做了一个消防员分内的
事袁在赛场上拼尽全力袁在战场上勇
往直前遥 冶比赛结束后袁朱雪亮笑着
说道遥

激发十足勇气
危难关头当先锋

2014年 6月袁 天兴洲大桥上发
生严重交通事故袁车内有人员被困袁
现场情况危急袁 朱雪亮作为抢险救
援班成员第一出动赶往现场遥 到达
现场后袁 朱雪亮针对被困人员情况
及时想出应对措施袁 操作车辆所配
的救援器材展开施救袁 最大程度降
低被困人员的痛苦和损伤袁 将他们
迅速解救出来遥

2017年 7月袁武汉市江岸区丹水
池旧货市场发生火灾遥朱雪亮到达现
场后仔细勘探袁发现起火厂房二楼三
楼为仓库袁大量小隔间造成火势在短
时间内迅速蔓延袁热浪伴着爆炸声席
卷而来袁大量浓烟阻碍了视线袁墙体
发生扭曲变形袁极易坍塌遥

紧急关头必须要有人进入厂房
内部找到着火点袁但是现场恶劣的环
境又让人望而生畏袁 朱雪亮主动请
战袁他毅然穿好战斗服配好空气呼吸
器袁冒着重重危险步入火场遥 在短时
间内探明着火点位置和火势基本情
况后袁他迅速汇报火场情况袁同时主
动请缨担任一号水枪手施行内攻遥终
于袁大火在朱雪亮和战友们合力协作
下逐渐熄灭遥

朱雪亮精湛的业务技能和不畏
牺牲的勇气激励着与他同行的战友袁
影响着身边的每一位队员遥

砥砺百战锐气
战野疫冶无畏显担当

2020年岁末年初袁新冠肺炎疫情
来袭遥武汉市关闭离汉通道袁一场没有
硝烟的战役正式打响遥
没有一秒犹豫袁朱雪亮毅然向大

队申请主动加入武汉市消防救援支
队江岸大队野119 党员突击队冶转运
分队遥从 2月 29日凌晨至 3月 22日
19时袁在朱雪亮的带领下袁江岸大队
野119党员突击队冶 转运分队共计转
运各类人员 1170 人次袁 出动车辆
102台遥

3月 15日袁朱雪亮通过区防疫指
挥部得知袁江岸区各医疗点医疗废物

存积过多袁而负责该项工作的武汉市
生态环境局人手不足袁无法及时转运
医疗废物遥他主动提议成立医废转运
分队袁于是袁江岸大队野119党员突击
队冶医废转运分队应势成立遥
不到一个月时间内袁朱雪亮参与

医废转运分队各项行动袁共出动车辆
86 台袁人员 171 人袁共辗转 22 个医
疗点尧13 个社区卫生服务中心尧4 个
医废处置点袁 安全转运医疗废物
1652 桶袁总重量 49.56 吨袁最远涉及
北湖云峰与蔡甸千子山路程达 71公
里袁共计行驶里程近 6000公里遥
虽然每天都要面对持续重复尧琐

碎尧高强度尧大压力的工作环境袁还要
面临会被感染的风险袁但他没有选择
退缩遥 反而在野连轴转冶的工作压力
下袁出色完成了任务遥 朱雪亮也因此
获得 2020 野湖北省抗击新冠肺炎疫
情先进个人冶遥

吃遍千辛万苦
实战磨砺铸尖兵

磨砺锐锋芒袁百炼始成钢遥 作为
救援站的分队长袁野严尧高尧细尧实尧责冶
五字是朱雪亮工作作风的真实写照遥
在实战化练兵方面袁朱雪亮结合救援
站辖区实际和典型事故类型袁科学优
化战斗编程袁坚持野练为战冶的思想袁
进一步强化实战化演练袁巩固实战化
练兵成果袁确保救援站灭火救援百分
百成功率遥
每次执行任务袁朱雪亮都带上一

个新同志袁在高温烈焰的火场上同他
共同进退袁在血肉模糊的抢险现场手

把手教授技能遥朱雪亮曾说院野作为抢
险救援班的战士袁必须直面这些遥 我
要把我知道的全教给他们袁只有这样
他们将来才能接我的班遥 冶
水与火的磨砺袁使朱雪亮成为救

援站经验最丰富的抢险尖兵遥十余年
以来袁他始终用无畏的勇气尧卓绝的
智慧和丰富的经验袁迎接着一个又一
个挑战遥 他参与处置了野7窑5冶丹水池
旧货市场火灾尧野5窑12冶青山云峰科技
环保化危品火灾尧野11窑14冶 华唯中天
物业火灾尧2016年武汉抗洪尧2020武
汉抗疫等灭火救援战斗 9000 余起袁
解救被困人员 600余人遥
生与死的考验袁让朱雪亮明白了

守护人民群众的意义遥尽管他先后荣
立个人二等功 1 次袁 三等功 3 次袁
2020年获评 野湖北省抗击新冠肺炎
疫情先进个人冶尧野湖北青年五四奖
章冶袁2022 年获评一季度 野武汉楷
模冶尧3原4月湖北省野荆楚楷模冶袁荣获
总队红旗车驾驶员尧优秀士兵尧嘉奖
等荣誉 20余项袁 他依然表现出难得
的清醒尧冷静和谦虚袁把荣誉归于集
体尧归于大家遥

严带兵尧降火魔尧战役情尧斗洪
峰尧救危难遥 朱雪亮把自己的一切都
献给了消防事业袁 献给了自己这个
野第二故乡冶遥他用自己的实际行动践
行了新时代武汉消防 野赴汤蹈火尧竭
诚为民冶的队魂袁用忠诚和责任诠释
了野为人民服务冶的宗旨袁用态度和行
动践行了野火焰蓝冶的使命遥

渊据中青网冤

朱雪亮颐用忠诚担当谱写新时代火焰蓝风采
阴 潘佳秀子 付月

强大身体
身体好袁 是一个人最了不起的才华遥

无论何时何地袁都要好好吃饭尧好好睡觉尧
好好运动遥 当你能做到这最简单的几件
事袁你的身体状态和精神面貌都会大不一
样袁面对困难时也就更有底气遥
请相信袁好好生活袁照顾好自己袁也是

一种宝贵的能力遥
强大内心

生活中袁总会有一些跌跌撞撞袁也总
会有一些沟沟坎坎遥 这些困难和坎坷袁正
是在锻炼和打磨一个人的心性遥 越是遇到
棘手事袁越要冷静下来尧理清思路尧及时止
损曰越是遇到难题袁越要耐心地一步一步

想办法去解决遥
拥有强大内心的人袁 无论在何种境遇

里袁都能保持积极向上的姿态遥 不惧困境袁
不畏挫折袁方能行稳致远遥

强大认知
有时袁困扰我们的不是事情本身袁而是

认知的局限遥 固执己见的人袁不愿意接受
新的事物袁活在自己的世界里袁长此以往袁
他的格局只会越变越小遥 只有不断提升自
己袁强大认知袁才能终身受益遥
古语云院野博观而约取袁厚积而薄发遥 冶

世界千变万化袁只有终身学习袁才能不断
提升自己袁未来的路才能越走越宽遥

强大能力
成长于每个人而言都不是轻而易举

的遥 想要更好地前行袁就要保持积极进取
的心态袁了解自己的长短板袁最重要的袁是
保持持续精进的能力遥
只有当你不断去学习新的东西袁 不断

提升自己的能力袁才能有底气去迎接未知
的挑战袁人生才会有更多的可能遥 愿你我
都能从现在开始袁专注自身成长袁不断强
大自己遥

渊据人民网冤

强 大 自 己

风采

参加救援训练中的朱雪亮


