
一棵树说: 在我身上隐藏着一
个核心袁一个火花袁一个念头袁我是
来自永恒生命的生命遥 永恒的母亲
只生我一次袁这是一次性的尝试袁我
的形态和我的肌肤上的脉络是一次
性的袁 我的树梢上叶子的最微小的
动静袁我的树干上最微小的疤痕袁都
是一次性的遥 我的职责是袁赋予永恒
以显著的一次性的形态袁 并从这形
态中显示永恒遥

一棵树说:我的力量是信任遥我
对我的父亲们一无所知袁 我对每年
从我身上产生的成千上万的孩子们
也一无所知遥 我一生就为这传种的
秘密袁我再无别的操心事遥

要要要黑塞 叶树木曳
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舞蹈诗剧叶只此青绿曳的翩跹舞姿尧大
美写意袁让人不由联想到宋代名画叶千里江
山图曳青山绿水尧水天一色的浩淼气象遥 以
青为主调的艺术创作袁引起人们对野青冶的
好奇与欣赏袁 进而感受到颜色历史乃至中
华文化的源远流长遥 包岩的叶青色极简史曳
渊现代出版社冤 即从专业角度进行理性分
析袁 深入探究青色的文化寓意以及演变历
程遥
单从颜色分类上讲袁 青不过是七色之

一袁似乎没有特别之处遥 但在叶青色极简史曳
中袁作者却对青色另眼相看袁认为野在中国袁
没有哪一种颜色比青色的覆盖面更为广
泛袁文化寓意更为丰富尧复杂曰没有哪一种
颜色比青色的历史文化变迁更为腾挪跌
宕冶野了解中国的青色袁 是了解东方文明和
中国式审美的重要途径冶遥
作者眼中袁 这个常见的颜色缘何能与

博大精深的中华文化产生联系钥 或者说袁它
从哪些方面反映尧 彰显了中华传统文化的
悠久历史与独特魅力钥
凡事就怕认真二字遥 在叶青色极简史曳

中袁作者通过认真研究发现袁野青冶的世界大
有乾坤遥 与从甲骨文里就能找到白色词语
的悠久历史相比袁 青色虽然在先秦文献中
才被大量使用袁 但这并不妨碍它内涵的丰
富遥 野青碧绿缥铅紫绀尧緅繱蓝翠蒽苍冶袁13
个成员袁让青色家族显得蔚为壮观曰诗词尧
歌词尧佛经中描绘形容的天之青尧水之青尧
草木之青尧山石之青尧万灵之青尧神佛之青尧
画染之青尧瓷器之青袁更以特有的青之韵味
让人心旷神怡袁为之倾倒遥

青袁在画家尧诗人眼中是一种颜色袁但

又不单是一种颜色袁 它更是一种文化内涵
的折射与呈现遥 比如对野青楼冶这个词袁叶青
色极简史曳通过梳理文化史袁正本清源地还
原了它在不同历史时期的丰富含义遥 野青
楼冶 在汉末魏晋指的是富贵人家的华丽屋
宇或年轻女性的居所曰唐宋开始袁它成为文
艺与爱情的集散地曰到了元代袁野青楼冶与杂
剧发生了联系袁 是表演杂剧或歌舞的演艺
场所曰进入明清时期袁野青楼冶才成为现在的
含义遥 拓展到青衣尧青丝尧青衫尧青山尧青云尧
青天尧青牛尧青鸟尧青龙尧青帝尧青帮尧丹青袁
从人到物袁从自然到生命袁从群体组织到艺
术职业袁作者在书中通过 13个与青有关的
自然和社会现象袁 详细解读了青色文化寓
意的潜藏轨迹遥 这种解读袁不是想当然地自
说自话袁而是从经典文献尧历史记载中总结
提炼袁创新研究得来的结论遥
青色寓意的演变袁并不是自然发生的遥

作者上升到哲学史高度袁 认为中国古代哲
学思想对其产生了重要影响遥 野这种影响袁
有的是对中国艺术精神的哲学美学层面上
的根本性影响袁 有的则是对某种社会实践
的具体影响遥 冶从道家尧道教与青牛的关系袁

到道服颜色的变迁袁 从儒家礼制对青色的
影响袁到文人的青衫情结袁从佛教消除灾障
的青面金刚袁千手观音的青莲花袁到野空冶与
青色的同质性袁 作者探察儒释道与色彩文
化的关系袁 从深层次揭示了青色的哲学密
码遥
在探究青色文化寓意变迁时袁 作者收

集整理了历朝历代诗词中关于野青冶的使用
频次袁 这是青色在传统文化发展中的一个
剪影遥 而儒家对青的审美袁让野青色不断地
以耶青+爷或耶青色+爷的方式渗入和融合到中
国社会的方方面面冶遥 加之魏晋玄学的推
动袁青色更加抽象化袁升华为中国文人的风
骨遥 从中可以看出袁 青已经不单是一种颜
色袁更成为国民性格的一种象征遥
综观叶青色极简史曳袁青之内袁是青色的

产生与运用曰青之外袁是青色与主流文化交
织作用的发展历史遥 作者历数青的历史袁辅
以权威典籍佐证袁 更引入现代科学研究成
果袁 乃至从心理学角度分析人们对青的感
知袁 为我们解读中华传统文化的颜色密码
开辟了一条通幽小径遥

渊据人民网冤

解 读 传 统 文 化 中 的 青 色 密 码
要要要读包岩叶青色极简史曳

阴 王 旭

与其他戏曲鉴赏类书籍不同袁叶中国
戏七讲曳渊北京大学出版社冤的作者李楯不
是职业演员袁也非专业研究者遥 供职于清
华大学当代中国研究中心袁他的职业身份
是法学家尧社会学家袁却缘何对戏曲情有
独钟钥 他写给大众的戏曲普及读物又有哪
些特殊之处钥
原来袁 李楯从小接受传统文化熏陶袁

少时学戏袁接触过姜妙香尧梅兰芳尧俞振
飞尧侯玉山等著名京剧尧昆曲演员遥他 1962
年入俞平伯创办的北京昆曲研究社袁2004
年至 2017 年任北京昆曲研习社副社长遥
他爱戏尧懂戏袁至今还登台演出袁用他自己
的话说是野京尧昆都演袁生尧旦尧净尧丑都来袁
文的尧武的都来冶遥 他讲戏袁承袭齐如山尧王

元化尧刘曾复诸先生一脉袁又有自己的独
特体验和感悟遥

叶中国戏七讲曳的 7个章节分别是野作
为 耶非遗爷 的中国戏冶野在过去那个年代袁
耶活在戏中爷的人冶野戏袁何以耶中国爷冶野中国
戏的质态院 从可欣赏的技艺看冶野中国戏院
表达及传承了什么冶野从耶社会爷角度看与
耶戏爷相关的耶人爷冶野放在大历史中去看冶遥
作者注重从社会学角度袁 结合自己看戏尧
唱戏尧演戏以及与京剧名家和票友接触的
经历袁还原中国戏产生的文化土壤袁对其
主题表达尧美学特质尧历史沿革尧互动形态
等做抽丝剥茧式的解读袁尤其注重中国戏
与中国人的密切关系遥
作者认为袁戏袁是诗尧词之后野最中国冶

的抒情方式袁 蕴含着中国人特有的认知尧
思维尧记忆尧表达和交流尧互动方式遥 本真
意义上的中国戏袁要从中国戏渊以京剧尧昆
曲为代表冤的可追寻处渊可听尧可看处冤讲
起袁而非停留在文学史和戏曲史中以文字
钩沉曰要突破舞台上占支配地位的西方戏
剧理论范式袁用中国戏曲自有的语汇去理
解它的独特之处曰要突破艺术和娱乐的狭
义层面袁 在社会史和文化史的广阔空间

里袁理解它何以成为中国人生命的组成部
分遥

比如书中对以前的观众不识字却能
听懂昆曲这样解释院 以前的大村小镇尧市
井码头袁很多人都会唱昆曲袁甚至在冀中
一带的农村都有三四十个昆弋班社袁农民
对昆曲非常熟悉袁老太太都能看出演员偶
尔戴错的盔头遥 清代康乾年间袁有个说法
是野家家收拾起袁户户不提防冶袁野收拾起冶
是昆曲 叶千忠戮窑参赌曳 中的曲词袁野不提
防冶是昆剧叶长生殿窑弹词曳中的曲词遥 作者
认为袁七八十年前袁乃至更早以前袁野戏袁是
那时人文化基因序列中的一段染色体曰人
是耶活爷在戏中的袁戏袁是人生命的一部
分冶遥 在李楯眼中袁过去的人们看戏不仅是
观众袁更是野参与者冶袁戏曲与他们的整体
生命经验息息相关遥
对中国戏的文化主题袁该书做了如下

概括院野百年身袁千秋笔袁儿女泪袁英雄血冶遥
仅就野英雄血冶说袁那是叶单刀会曳中关羽面
对大江滚滚而去袁想到赤壁鏖兵袁想到那
些风云人物袁说的一句野二十年流不尽的
英雄血冶曰是京剧叶霸王别姬曳中项羽说的
野天亡我袁非战之过也冶曰是昆剧叶钟馗嫁

妹曳中的野沦落英雄奇男子袁雄风千古尚含
羞冶遥 这种文化主题又给生活于浓厚戏曲
氛围中的中国人以潜移默化的影响遥
除了观点提炼和总结袁叶中国戏七讲曳

的精彩之处袁还在于对京昆表演艺术家和
著名票友生平故事的介绍袁有些来源于作
者与他们的直接交往遥 比如书中忆及故宫
博物院研究员尧文史专家朱家溍哪一出戏
演得精彩袁作者如数家珍遥 因多次同台袁作
者深有体会袁 在书中发出赞叹院野他会的
戏袁和他的表演袁可以说超过今天专业剧
团的很多人遥 冶

叶中国戏七讲曳在结构上做到了点面
结合袁史论互见袁在各章内部穿插了 27出
经典好戏的详细品鉴袁 举凡 叶打渔杀家曳
叶长生殿曳叶牡丹亭曳叶霸王别姬曳 等经典京
昆剧目袁都有重点赏析袁以帮助戏曲野小
白冶打开亲近经典的方便之门遥

正如作者所说袁野这是一部可以在不
同层面去读的书袁可以随便翻翻曰可以从
不同于论文的口语中去发现尧思考与传统
中国戏尧与艺术尧与社会有关的问题曰可以
举一反三袁开阔自己的眼界袁提升认知和
思维的品性遥 冶 渊据人民网冤

叶中国戏七讲曳院解码野最中国冶的抒情方式
阴 张鹏禹

四大文明古国之一的古埃
及袁在母亲河尼罗河的哺育下袁创
造出了灿烂的文明成果遥 像我们
耳熟能详的金字塔尧 手持权杖的
阿努比斯尧 泥板上古拙肃穆的圣
书体文字等袁 这些见证了历史兴
衰尧深邃而又神秘的文物袁不仅形
制精美袁 背后更有着言说不尽的
故事遥

然而对于一般读者而言袁想
要系统了解古埃及文明并不容
易袁不仅要具备一定的历史学尧考
古学知识袁还要了解异域文化袁跨
越千年的时空阻隔遥 化学工业出
版社最近出版的 叶埃及博物馆珍
宝图鉴曳渊下称叶图鉴曳冤袁就是一本
带读者走近古埃及文明的匠心之
作遥

作为图鉴袁该书以图为主袁辅
以文字说明袁 避免了冗长的论述
和艰涩的术语袁 让读者的感受更
加直观遥 全书选取近 500件来自
埃及博物馆的珍贵文物袁 以超过
700幅文物图片为统摄袁横跨公元
前 4000 年的前王朝时期到最晚
的罗马时期袁总计 12个古埃及历

史阶段遥 每一时期袁作者都选取最
为精美尧 也最有代表性的文物加
以介绍袁让读者能够以点带面袁通
过这些文物袁 提纲挈领地了解这
一时期古埃及文明的整体风貌遥
书中的介绍性文字袁 均出自法国
卢浮宫尧纽约大都会博物馆尧国际
埃及学会等专业机构的权威专家
之手遥
书中提到的文物袁有的灵感来

源于自然界遥 蜣螂本是一种很普
通的小昆虫袁 古埃及人却称它为
野圣甲虫冶遥 他们认为袁这种身躯微
小的昆虫可以推动太阳升起袁意
味着重生遥 渴望永生的古埃及人
因而广泛地将它们用作装饰元
素遥 叶图鉴曳展示了古王国晚期的
圣甲虫饰品遥 起初袁圣甲虫饰品由
釉陶和石料制成遥 随着时间推进袁
圣甲虫在古埃及文明中的地位逐
步上升遥 到了图坦卡蒙时期袁法老
已经开始佩戴由黄金尧玛瑙尧青金
石等珍贵材质制作的圣甲虫贴身
胸饰遥 此外袁叶图鉴曳还为我们呈现
了几枚鲜为人知的 野纪事甲虫冶遥
古埃及人会将重大事件镌刻在圣
甲虫底部袁 把它们当作带有魔法
的护身符和实用的印章遥

叶图鉴曳中的另一些文物袁与古
埃及的丧葬制度密切相关遥 古埃
及人会将逝者制成木乃伊袁 以期
在未来迎来复活永生遥 在法老普
苏森尼斯一世陵墓中发现了一块
十分精美的金板袁 这块覆盖在逝
者腹部下方刀口上的金板袁 作用
是抵御邪祟入侵法老躯体遥 在金

板正中央袁 是隼头神荷鲁斯的左
眼袁表示守护之意遥 而眼睛垂下的
泪痕袁 表达了对逝者离去的哀伤遥
金板两侧是荷鲁斯的四子形象袁他
们双臂微微抬起袁呈祈祷状袁以示
对法老的敬重与缅怀遥配以作者细
致的解说袁我们还能了解到古埃及
人制作木乃伊的步骤与隼头神荷
鲁斯的神话传说遥

叶图鉴曳收录的文物袁有些还与
古埃及的政治军事制度有关遥书中
展示了两组木制军阵士兵人偶袁每
组 40人袁分为四列十行袁可以称得
上是古埃及的野兵马俑冶了遥 首先袁
考古学家们通过士兵们手中的长
矛尧盾牌和弓箭袁可以推测古埃及
的军事发展水平遥 其次袁这类军事
人偶造型袁在中王国时期的王子墓
葬中比较常见遥 考古学家据此推
断袁这一时期的法老王权发生了变
化遥 不同于其他古埃及历史时期袁
此时的王子们作为新生的政治力
量开始拥有自己的武装遥墓葬出土
的人偶袁正是他们在宣示自己新获
得的自主权遥

叶图鉴曳中收录的文物袁除众所
周知的图坦卡蒙法老陵墓珍宝外袁
还有一些令人印象深刻的埃及雕
塑尧壁画和装饰艺术袁它们来自吉
萨尧 萨卡拉和达舒尔金字塔建筑
群袁底比斯王室墓地和卡纳克神庙
等遗址遥 以这些代表性文物为索
引袁读者可以野参观冶埃及博物馆袁
了解古埃及文明的方方面面遥

渊据人民网冤

叶埃及博物馆珍宝图鉴曳
要要要 领略古埃及文明之美

阴 范天培

叶成名院如何正面影
响并帮助更多人 曳

作者院马徐骏
出版社院 人民邮电出版

社
内容简介院叶成名曳 是一

本看得懂尧学得会尧用得上的
个人影响力打造手册袁 展示
了马徐骏对打造好演讲尧写
出好文章的心得和路径袁有
助于提升个人及团队内容造
诣袁 通过演讲尧 写作放大声
量袁 正确借助名望正面影响
并帮助更多人遥

叶 大 陕 北 曳
作者院姬晓东
出版社院陕西人民出版社
内容简介院叶大陕北曳讲述

了从民国十八年陕北遭遇百
年不遇的大旱之后袁 到 1949
年新中国成立的 20 年时间
里袁米脂县马氏庄园野光亮堂冶
地主马瑞琪与榆林城 野通天
苑冶资本家万友善袁以及他们
的儿女马伯雄尧 马苗与万仙
如尧万星明尧万向明之间袁由恩
怨情仇尧爱恨交错尧生意竞争尧
利益博弈尧信仰重建等交织纠

缠的故事袁 从他们身上能看到陕北人民荣辱兴衰的苦难史
和顽强不息的奋斗史袁 更折射出中国共产党在陕北地区波
澜壮阔的革命史遥

作者院徐剑
出版社院广东人民出版社
内容简介院西藏有着数千

名因为各种原因成为孤儿的
孩子袁 他们各有各的不幸袁是
党和政府建立的福利院袁给了
他们温暖的野家冶遥 负责管理教
育这些孩子的工作人员大都
是女性袁 她们不分年龄与阅
历袁拥有一个共同的名字野西
藏妈妈冶遥 这些可敬的野西藏妈
妈冶将自己与孤儿们紧紧拴在
一起袁使孩子们重新获得了幸

福的野母爱冶遥
作家徐剑几年来行走高原数千公里袁 深入西藏七个地市

的儿童福利院袁先后采访百余位爱心妈妈袁创作出叶西藏妈妈曳
一书遥作品内容详实尧动情感人袁通过非虚构叙事的文学实证袁
以独特的人文视角袁立体呈现西藏野孤有所养袁少有所依冶的动
人画卷袁让世界真切地看到西藏感人动人的文明风景遥

叶西藏妈妈 曳


