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野法医是一个很神圣的职业袁法
医的责任重大袁重如泰山遥 而我的职
责就是用科学还原真相遥 冶广西壮族
自治区玉林市容县公安局党委副书
记尧政委黄墁在接受中新社记者采访
时如是说道遥

1984年出生的女法医黄墁袁 是三
个孩子的母亲遥 2009年袁她成为玉林市
公安局玉州分局的第一个女法医 遥
2022年 8月袁 黄墁从法医技术人员转
岗到玉林市容县公安局担任党委副书
记尧政委遥

这并不是黄墁作为广西壮族自治
区代表第一次来到北京开会遥 继 2017
年当选为党的十九大代表后袁2022 年
10月袁 黄墁再次当选为党的二十大代
表曰 继 2018年参加中国妇女十二大之
后袁今年她又再次当选中国妇女十三大
代表遥
此外袁黄墁还获得过全国优秀共产

党员尧全国三八红旗手尧全国巾帼建功
标兵尧最美基层公安民警等荣誉遥

野参加过这么多高规格的会议袁我
感觉自己在这个过程中真的成长了
很多遥 我会时刻谨记自己的代表身
份袁和我应该要履行的代表职责遥 冶在

黄墁看来袁 妇女代表是荣誉更是责
任袁是桥梁也是纽带袁一头连着党心袁
一头连着民意遥

所获的荣誉与所需的付出总是平
衡对等的遥法医是辛苦尧高风险的职业袁
不仅要时常到现场面对惨不忍睹的尸
体袁还要奔波于解剖室尧殡仪馆尧火化
场袁这些都在挑战常人难以承受的心理
极限遥 黄墁在获得殊荣与成就的同时袁
付出的辛苦和遇到的危险也是常人难
以想象的遥

野再特殊的工作也需要有人去做袁
作为党员袁我要为女性做榜样袁激励更
多人投身到这个行业来遥 冶就是凭着这
股干劲袁 她常年坚守在法医工作的第
一线遥
其实对法医威胁最大的袁不是现场

的血腥与腐臭袁也不是复杂费力的解剖
工作袁而是那些传染性疾病遥

2013年 7月袁 黄墁一次做解剖时袁
在最后缝合阶段不小心刺破了自己的
手指遥当听说这具尸体有可能是艾滋病
感染者时袁她冷静的第一时间打电话向
当地疾控中心核实情况袁得到疾控中心
的证实后袁立即服用了阻断药遥

野阻断药的副作用是很大的袁我经
常会头晕尧呕吐不止袁体重一度掉到了
85斤遥 冶回忆起当时的情况袁黄墁告诉
记者袁当时她正处于结婚不久尧在事业
上干劲十足的人生大好时光袁没想过会
遇到这种情况遥

野那一瞬间袁我很不甘心袁也很害
怕被感染遥 因为我觉得我还有很多事
没有去做袁我觉得我还要继续工作袁更
加抓紧时间工作袁不想浪费一分钟遥 冶

黄墁说遥
对于黄墁的工作袁她的丈夫梁业健

表示野很理解冶袁甚至对妻子还野有些崇
拜冶袁因为妻子做了野自己想做而不敢做
的事冶遥结婚十余年袁梁业健在工作之余
主动承担起家中照顾孩子等家务袁用实
际行动爱护与支持妻子遥
正是家人的支持与付出袁才能让黄

墁在工作中专心致志尧 毫无后顾之忧遥
从警十三年来袁 她以精湛的法医技术尧
强烈的事业心和责任感投身于公安法
医事业遥
值得一提的是袁2021年 1月袁 在公

安部部署全国公安机关开展 野团圆行
动冶中袁黄墁充分运用多种技术协助侦
破命案积案袁创新野四级筛核法冶袁为野团
圆行动冶提供技术支撑袁并在比对中找
回历年失踪被拐儿童 48名遥

野法医除了出现场尧做尸体解剖尧活
体损伤程度鉴定之外袁物证检验也属于
法医技术员遥 冶黄墁说袁野我们的一份鉴
定检验报告通常会是一项很重要的证
据袁关系到罪与非罪尧罪轻与罪重袁所以
必须要慎之又慎袁细之又细遥 冶
在黄墁看来袁 无论是在技术岗位袁

还是管理岗位袁坚守着初心和警心都是
最重要的遥她说院野光荣不是站在有光的
地方接受荣誉袁而是要成为光袁去照亮
和温暖需要它的地方遥 冶

工作之余袁 黄墁经常会去学校宣
讲遥 2023年秋季野开学第一课冶袁她给同
学们带去了一份珍贵的开学礼物要要要
一张钟南山院士尧张桂梅校长和航天英
雄王亚平亲笔签名的明信片袁并鼓励同
学们要胸怀梦想袁好好学习袁争做新时
代好少年遥 渊据中青网冤

野80后冶女法医黄墁院
我的职责是用科学还原真相

阴 余湛奕

慢下来的能力
人生是一场马拉松袁

不是谁跑得快就能赢遥 那
些看得长远尧 懂得慢慢来
的人袁 才更有可能实现自
己的目标遥
有时候袁我们急切地想

要一个结果院 想要知识渊
博尧想要身材健美尧想闪闪
发光地走到喜欢的人面前遥
其实袁操之过急反而容易败
北袁很多事情都需要长时间
积累和耐心等待袁才能呈现
出最好的效果遥

不要高估短期的热
闹袁也不要低估长期的寂
寞遥 当你慢下来尧沉下心袁
慢慢打磨自己 袁 你会发

现袁时间会沉淀出真正的
价值遥
能扛事的能力
人这一生总会遇到大

大小小的坎袁只是有的人在
关键时刻咬紧牙关尧迎难而
上曰 而有的人只能打顺风
仗袁 一遇到挫折就六神无
主尧自乱阵脚遥

能扛事的人袁 在责任
面前不推诿尧 困难面前不
低头尧是非面前不含糊遥 这
样的人袁无论在哪个领域尧
干什么工作袁 都努力追求
卓越遥
能扛事袁 是一种能力袁

也是一种气魄遥只有扛得起
事袁才接得住事遥
能翻篇的能力
人生要具备翻篇的能

力袁就像日历一样袁很多事
情过去了就过去了袁要向前
看遥 一直活在过去的事情
里袁 只会使我们步履沉重袁
无法迎接更好的未来遥
日子是过当下和以后袁

而不是过从前遥总是沉湎过
去袁就是浪费现在袁浪费现

在袁又怎么走到将来遥 对于
过去袁 无论遗憾还是悔恨袁
我们都应该学着接受袁然后
抬头往前看遥
跟不好的过去说再见袁

才能和美好的未来打照面遥
该翻篇的翻篇袁 不纠结过
往袁只为腾出双手袁拥抱现
在和未来遥
立即行动的能力
人与人之间最大的差

距 袁 就在于有没有执行
力遥 很多时候袁 我们想要
做出改变袁 但却很难迈出
第一步遥
其实袁考虑一万个完美

的计划袁都不如一次说干就
干的行动遥 要提高执行力袁
可以试试化繁为简袁细分目
标遥当一个长期目标被细分
成许多短期目标时袁执行难
度会大大降低遥

生活从不会因为你想
做什么而给你回报袁 只会
看到你做了些什么才给你
奖励遥 只有当你行动起来袁
才有可能拥抱自己想要的
生活遥 渊据人民网冤

一个人越来越厉害

是具有这 4 种能力

一生只有一次的青春何以无怨
无悔钥 什么是最美青春该有的模样钥
近日袁一堂最野燃冶大思政课给出了答
案遥 10月 14日袁野把青春华章写在祖
国大地上冶大思政课网络主题宣传和
互动引导活动在四川大学举行袁30
余位来自不同行业尧不同领域的青年
榜样尧名师大家袁通过一个个生动的
故事尧独特的视角袁与莘莘学子谈理
想尧叙成长尧话奋斗遥
在这堂最野燃冶大思政课上袁青春

是一代代优秀川大青年以青春 野小
我冶书写强国野大我冶的不懈奋斗袁是
医护人员守护生命尧照亮他人的人间
温暖袁是三星堆遗址考古队守护祖国
文化瑰宝的接力奉献袁是左腿高位截
肢的讲解员为盲人义务讲电影的治
愈故事噎噎野让青春在全面建设社会
主义现代化国家的火热实践中绽放
绚丽之花冶袁 这是党的二十大报告对
青年提出的期望袁也是中国大地上正
在讲述的最美青春袁 真实而炽热袁激
励和感召着每一个人遥

大思政课之所以野燃冶袁在于它
的土壤是肥沃的祖国大地袁 是时代
的旷野袁是理论之树映照生活尧改造
世界的常青力量遥 理想与奋斗尧拼搏
与顽强袁在青春叙事下都不再抽象遥
杭州亚运会上袁野关键时刻从来没有
掉过链子冶的女篮姑娘们袁用低调和

努力诠释 野无畏金兰冶 的精神曰野飞
人冶 谢震业在重压之下扛起中国田
径的大旗袁他说野青春充满着朝气活
力袁是人生很重要的阶段袁也是充满
梦想的一个时期冶遥 美好生活的变化
浓缩于一个个努力向上的瞬间袁野春
运母亲冶跨过荆棘尧翻山越岭袁奔向
热气腾腾的美好生活曰野凉山女孩冶
唱着动听的 叶国旗国旗真美丽曳袁感
叹生活发生了翻天覆地的变化袁日
子一天比一天好噎噎
每一抹亮色袁都是青春奋斗的指

引袁每一次蛰伏袁都埋下了生命怒放
的惊喜遥青春袁是激扬活力袁是追逐梦
想袁是鲜衣怒马少年时袁不负韶华行
且知袁是与时代光芒交相辉映尧彼此
成就遥

野青年兴则国家兴袁中国发展要
靠广大青年挺膺担当遥 冶青春梦袁爱国

情袁报国志袁大思政课之野燃冶袁在于点
燃了野请党放心袁强国有我冶的青春担
当遥 当个人奋斗与时代发展同向同
行袁当追梦之心与伟大时代野双向奔
赴冶袁青春才能真正触摸不朽的荣光遥
三星堆考古野上新冶期待之下袁新一代
年轻的考古人已经逐渐扛起了担子曰
叶逃出大英博物馆曳 主创团队坚持创
作袁把文物当成野人冶传递中国情怀尧
中国文化曰野飞人冶谢震业还将继续跑
下去袁他要野让世界知道我们已经追
上来了冶噎噎给青年机遇赛道袁予人
生精彩赛场袁野把青春华章写在祖国
大地上冶袁恰是青春最响亮的声音遥
奋斗是青春最亮丽的底色遥 以奋

斗扛使命袁以奋斗扬风帆袁期待广大
青年奋跃而上袁奔跑不止袁用青春和
汗水创造让世界刮目相看的新奇迹遥

渊据中青网冤

在最野燃冶大思政课里看见奋斗青春
阴 蓝炜

近年来袁绰尔森工公司党委把青
年工作作为战略性工作来抓袁 用党
的科学理论武装青年袁 用党的初心
使命感召青年袁 依据青年工作和生
活方式的新变化尧 新特点袁 把准方
向尧摸准脉搏袁以铸牢中华民族共同
体意识为圆心袁 以青年职工所需为
半径袁同心同行袁共画民族同心圆遥
画思想同心圆袁领青春航向
野内蒙古地区是我们党最早建立

党组织的民族地区袁 共产党人在建
党之初袁就十分关注该地区噎噎冶随
着绰尔野红石榴冶野同心向未来冶宣讲
团成员的讲述袁 在场青年的思绪也
仿佛回到了那个风雨飘摇的年代袁
同宣讲员一起追寻中国青年在党领
导下前仆后继投身革命的足迹遥
信仰引领奋斗袁思想指引方向遥

从田间地头到瞭望塔端尧 从机关单
位到山场一线袁 到处都有青年宣讲
团成员的身影遥 今年以来袁青年宣讲
团累计开展 野铸牢中华民族共同体

意识冶野我身边的民族团结进步故
事冶等宣讲活动 30 场袁听众超千余
人次遥

野每一个人都不是独行侠袁做好
工作需要团队精神遥冶野用初心尧恒心尧
虚心尧实心做好工作遥冶在新入职大学
生员工现场调研学习分享交流会上袁
青年职工踊跃发言袁该公司领导勉励
青年职工院野一次基层调研尧一场贴心
座谈袁是一次心与心的交流袁也是一
次思想传承尧凝聚共识尧提振信心的
碰撞遥 冶
据了解袁该公司还以团支部为单

位袁依托野三会两制一课冶制度袁开展
野青年大学习冶网上主题团课尧主题团
日尧 面对面交流研讨等系列专题学
习袁 以青年职工喜闻乐见的方式学
习袁共画民族团结思想同心圆遥
画志愿同心圆袁展青春风采
盛夏六月袁一群野小红帽冶在玉溪

公园的墙面尧地面尧井盖进行彩绘创
作袁打底稿尧调颜色尧勾线条尧涂上色袁
青年职工忙个不停遥青年志愿者王欢
是本次彩绘图案的野主笔人冶袁承担了
大部分设计工作袁为了抢在第二十九
届端午登山节前完成绘画任务袁她每
天都会利用业余时间提前完成底稿
设计袁和大家一起用画笔给绰尔林区
增添别样风采遥
反邪教宣传日当天袁青年志愿者

戚韩飞一大早就出门为街道上过往
的群众发放反邪教宣传单曰其他同事
则前往塔尔气小学为学生们讲解邪
教的特征尧邪教对社会的危害性及如
何防范邪教的相关知识遥 野引导大家
崇尚科学袁 自觉抵制邪教的歪理邪
说袁这是我应该做的遥冶戚韩飞擦了擦
脸上的汗水说道遥

野这群孩子经常来看我袁帮我做
家务袁和我唠唠嗑袁我家孩子不常在
家袁他们就是我的孩子冶袁居民王大娘
拉着青年志愿者姜娜的手说道遥 姜
娜不好意思地说院野我不过是为老人
做了一点力所能及的小事儿袁没想到
让老人这么感动遥 冶
王欢尧戚韩飞尧姜娜噎噎他们是

在各类志愿服务中的青年志愿者袁
而他们都来自绰尔野石榴籽冶志愿服
务队遥
中国有 56个民族袁 各族人民要

像石榴籽一样紧紧抱在一起遥 野石榴
籽冶志愿服务队也由此得名遥
这支队伍现共有志愿者 663人袁

他们从邻里互助尧环境保护尧助困帮
困等方面入手袁今年以来袁累计开展
志愿服务 20余次袁组织动员广大青
年不断发挥生力军和突击队作用遥
以野一助一尧多助一冶的方式袁广泛开
展野青年文明号冶野我是青年志愿者袁
我帮你冶野青春暖流冶送温暖送服务活

动袁以小小石榴籽集结袁展现新时代
青年风采遥
画服务同心圆袁扬青年之声
在公司应急事务处袁有这样一间

活动室袁 室内以鲜亮的色彩为主袁推
门进入就能看到墙面上悬挂着野青春
无悔多彩党建冶尧野共青团青年风采冶
标牌袁 这里就是青年综合服务平
台要要要青年爱里遥

野爱里冶是蒙语野家冶的音译袁兼有
野热爱邻里冶 之意袁野青年爱里冶 即为
野青年之家冶遥 活动室内设图书阅览
区尧学习区尧展柜区尧休闲活动区等主
题功能区遥 闲暇时袁青年职工们可以
来到这里读书尧打球尧健身袁极大地满
足了广大青年职工学习交流尧日常休
闲的需求遥

而随着野奋进新征程袁号声更嘹
亮冶 主题团日尧野学习身边的榜样冶分
享会尧野思想旗帜冶 专题活动相继开
展袁也让野青年爱里冶成了聆听青年心
声尧凝聚青年力量的有效工作阵地遥

聚沙成塔袁 集腋成裘袁 涓涓细
流袁汇成大河遥 绰尔森工公司党委将
继续把温暖送到青年心坎上袁 汇聚
青年力量袁让他们团结到党的周围袁
不断引领青年同向同行袁 共画最大
同心圆袁 不断展现青年职工的责任
与担当遥

凝聚青年向心力 共画民族同心圆
阴 吴静

近日袁满归森工公司乌龙岱林场团支部开展野保护环境 青年当先冶志愿服务
活动遥
活动中袁青年志愿者打扫了办公区域袁捡拾了道路两旁的白色垃圾袁为干部

职工营造了良好的工作环境袁也为营造美丽满归贡献了青春力量遥 陈茜 摄

近日袁克一河森工公司诺敏林场团支部开展野捡垃圾 倡文明冶志愿服务活
动袁大力弘扬野奉献尧有爱尧互助尧进步冶志愿服务精神遥
志愿者为居民区清理白色垃圾袁 以实际行动为职工群众创造整洁的生

活环境遥 韩萍萍 李春波 摄

近日袁阿尔山森工公司杜鹃山庄团支部开展野我是青年志愿者袁我帮你冶志愿服务活动遥
活动中袁团员和志愿者们与老党员面对面尧心贴心沟通交流袁详细了解他们的身体状况和

生活情况袁并为老人量血压尧测血糖尧打扫卫生袁切实解决老党员实际生活问题遥 鲁贺 摄


