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巴马瑶族自治县举行袁林海日报社记者和来自山东尧陕西尧云南尧江苏尧湖南尧
贵州尧广西等省渊区冤30余家媒体的近百名新闻记者一道袁走进世界长寿之
乡袁实地考察河池在生态文化尧红色文化尧民族文化尧长寿文化以及媒体融合
方面的发展成果袁亲身体验河池的独特魅力遥
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河池 院生态长寿市 三姐文化城
姻 本报记者 姚旭峰

打开地图袁英雄河池镶嵌在桂西北遥
河池市是 2009年评选的 100位为新中国成立作出贡

献的英雄模范人物之一尧广西农民运动领袖尧中国工农红
军高级将领尧中国工农红军第七军和广西右江革命根据地
领导者之一韦拔群的故乡袁 是右江农民运动的发源地袁是
百色起义和右江革命根据地的重要组成部分袁是中国工农
红军第七军和邓小平尧张云逸等老一辈无产阶级革命家战
斗过的地方袁各族人民为中国革命作出了重大的牺牲和贡
献袁用鲜血尧用汗水缔造了一个个可歌可泣红色故事遥
红色河池袁英雄辈出遥 在长期的革命斗争中袁河池人

民为中国革命作出了重大贡献和牺牲袁 全市登记在册有

名有姓的烈士有 5278 人袁 全市有革命烈士纪念设施
4011处袁占广西革命烈士纪念设施总数的 39.6%遥全市有
109个乡镇属革命老区袁占了 165个乡镇的 66豫遥
红色是河池的底蕴袁具有野没有大门的红色博物馆冶

之称遥 目前袁全市 280多处革命遗址遗迹和纪念设施中袁
已列入县级以上文物保护单位 55处袁 占总数近 20%袁其
中袁全国重点文物保护单位 4处尧自治区级重点文物保护
单位 38处曰广西农民运动讲习所旧址列宁岩尧红七军前
委旧址魁星楼尧东兰革命烈士陵园尧红军标语楼等 4处被
列入国务院重点文物保护单位曰 已列入各级爱国主义教
育基地 50多处袁 其中袁 自治区级爱国主义教育基地 17

处尧市级爱国主义教育基地 26个遥 这些爱国主义教育基
地成为广大党员干部尧青少年学生学习历史知识尧了解革
命传统的重要场所袁增强爱国情感尧培育民族精神的重要
阵地和陶冶道德情操尧提高思想修养的重要课堂遥
为永远铭记革命前辈的崇高精神袁 把红色资源利用

好尧把红色传统发扬好尧把红色基因传承好袁加快推动老
区振兴发展遥 近年来袁河池在推动产业转型升级尧提升城
市发展能级尧持续深化改革开放尧全面提升城乡品质等方
面攻坚突破袁推动解决一批发展所需尧改革所急尧基层所
盼尧民心所向的问题袁更好满足老区人民对美好生活的新
期待遥 如今袁河池各族人民的生活越过越红火遥

这里袁是一座会唱山歌的城市遥
这里袁是中国首个地级世界长寿市遥
这里袁是红色革命老区尧百色起义的策源地遥
这里袁是诗与远方的河池遥
河池市地处广西西北部尧云贵高原南麓袁是典型喀

斯特地貌地区袁境内有壮尧汉尧瑶尧苗尧侗尧水尧仫佬尧毛南
等 8个世居民族袁全市 433 万人口袁是中国有色金属之
乡尧中国水电之乡尧世界铜鼓之乡尧世界长寿之乡尧壮族

歌仙刘三姐的故乡遥 全市资源丰富袁 森林覆盖率达
71.57%袁铟储量名列世界第一袁桑园面积尧茧丝产量连续
十多年稳居全国设区市首位袁 获授 野中国丝绸新都冶称
号遥 同时袁今年 8月广西首条时速 350公里的贵南高铁
全线通车运营袁全市四通八达的水尧陆尧空立体交通运输
网络日趋完善遥
近年来袁河池市坚持以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导袁全面贯彻落实党的二十大精神袁认真

贯彻落实习近平总书记对广西工作的重要指示和对毛
南族实现整族脱贫作出的重要指示精神袁按照党中央和
广西壮族自治区党委各项决策部署袁提速推进野六新河
池冶建设渊建设经济繁荣新河池尧宜居宜业新河池尧活力
开放新河池尧生态秀美新河池尧文明和谐新河池尧风清气
正新河池冤袁全市呈现政治生态风清气正尧经济持续健康
发展尧民生福祉不断改善尧社会大局和谐稳定尧人民群众
安居乐业的良好局面遥

青山不墨千秋画袁绿水无弦万古琴遥
初冬的河池袁如诗如画遥 清澈的盘阳河畔白鹭翱翔

其上袁有色金属园区里草木葱茏袁废弃矿山之上鲜花怒
放噎噎这一幕幕美景袁是河池市在青山绿水间书写的绿
色发展答卷遥
近年来袁 河池市认真践行习近平生态文明思想袁牢

固树立野绿水青山就是金山银山冶的发展理念袁坚持野双
碳冶目标牵引袁以建设绿色发展先行试验区为契机袁提速
推进野六新河池冶建设遥

河池是生态大市袁森林覆盖率达 71.57%袁作为桂西
北重要生态屏障袁承担着维护生态安全的重大职责遥
早在 2006年袁 河池市环江毛南族自治县就贯彻落

实国家关于野发展碳汇林业尧增加森林碳汇冶要求袁成为
全球第一例注册并实施清洁发展机制森林碳汇项目的

县份遥
该项目是加入叶京都议定书曳的发达国家缔约方为

实现其温室气体减排义务而与发展中国家缔约方进行
的林业碳汇合作项目袁 即发展中国家在植树造林后袁森
林所吸收的二氧化碳袁 可作为减排指标出售给发达国
家袁 当时环江县直接参与项目造林的 2000名农户从中
获益遥
时间来到 2021年袁河池新一届党委尧政府领导班子

到位后袁以当好保护河池山山水水的野二郎神冶为己任袁
始终保持生态文明建设的战略定力袁将建设生态秀美新
河池纳入野六新河池冶建设体系袁把野山清水秀生态美冶作
为立市之本尧优势所在尧使命所指尧未来所系袁并提出在
河池建设绿色发展先行试验区遥

野绿色生态是河池最大优势品牌袁也是促进高质量

发展的看家本钱遥 冶河池市委尧市政府主要领导在多个场
合不断强调遥

2022年 4月 29日袁 广西壮族自治区政府办公厅印
发叶关于支持河池市建设绿色发展先行试验区的指导意
见曳袁明确提出支持河池在重点领域开展先行先试袁为广
西探索践行野两山冶理念的可复制可推广有效模式袁引领
带动广西建设生态文明强区遥

如今袁根据叶指导意见曳袁河池正围绕产业生态化发
展尧基础设施绿色升级尧绿色消费和生活尧碳达峰碳中
和尧绿色金融改革尧生态文明建设等六大方面开展示范
行动袁加快形成节约资源和保护环境的空间格局尧产业
结构尧生产方式尧生活方式袁推动河池经济社会发展全面
绿色转型袁打造广西生态文明强区建设的河池样板遥

这里袁青山绿水相辉映袁自然人文相交融袁四季宜游遥
这里袁长寿老人分布全境袁动听山歌萦绕耳旁袁红色

故事激荡心灵遥
野我是从宁夏过来疗养的袁这里给我最大的感受是民

风淳朴尧风景优美尧环境清幽尧空气清新遥 冶在河池市巴马
瑶族自治县那桃乡平林村敢烟屯袁早起散步回到仁寿乡
舍民宿区的野候鸟人冶刘叔对这里的休养环境赞不绝口袁
野每天我都往广场那儿去袁沿着鱼塘尧火龙果基地散步袁
晚上火龙果基地灯亮起来的时候特别美袁人的心情也跟
着愉悦了遥 冶

近年来袁河池充分挖掘和利用野生态尧长寿尧民族尧红
色冶文化资源袁以习近平新时代中国特色社会主义思想
为指引袁笃定前行袁不断在危机中育新机尧于变局中开新
局袁从出游热度持续上升袁到全市一大批重点文化旅游
项目强力推进袁从野各自为战冶到形成野一地一区两带冶全
域旅游发展新格局袁河池文旅产业从有到优遥
特别是今年 8月 31日贵州尧广西两地首条设计时速

350公里的贵南高铁全线开通后袁 河池紧抓高铁开通的
发展机遇袁利用良好的旅游资源优势袁推出 60多项优惠
措施袁吸引了广东尧香港尧澳门尧贵州尧四川尧重庆尧湖南等

区外游客大量涌入遥 仅今年中秋国庆双节期间全市共接
待游客 347.65万人次袁同比增长 82.8%袁恢复至 2019年
同期 138.94%曰 实现旅游消费 25.88 亿元袁 同比增长
116.39%袁恢复到 2019年同期 259.58%遥
目前袁河池市拥有巴马世界长寿之乡尧凤山世界地质

公园尧环江喀斯特世界自然遗产地等 3个世界级旅游名
片曰有 A级旅游景区 73家袁其中 4A级景区 38家曰有星
级乡村旅游区 59家袁其中五星级乡村旅游区 15家尧四星
级乡村旅游区 25家曰有星级农家乐 43家袁其中五星级农
家乐 2家尧四星级农家乐 11家遥

河池袁是桂西北的一片文化沃土袁生态长寿市尧大健
康产业尧神奇地磁等一系列长寿符号袁引人注目袁被誉为
野上帝遗落人间的一片净土冶遥
河池是中国首个地级世界长寿市袁 每 10万人中有

19.5名百岁以上老人袁 其中巴马瑶族自治县每 10万人
口中有 35位百岁以上老人遥 巴马凭借世界长寿之乡的
美名袁每年吸引 10多万野候鸟人冶前来探索长寿秘诀遥

这里生态优良尧环境优美袁以巴马为中心的盘阳河
流域长寿人口比例位居世界之首,不一样的地磁尧空气尧
阳光尧土壤和水袁见证着生命轮回的源远流长与不朽奇
迹袁人活百岁也平常遥

河池山河相伴袁草木葱茏袁空气清新袁常年以良好生
态演绎长寿秘诀遥 全市森林覆盖率达 71.57%袁 被称为
野天然氧吧冶袁 常年空气负离子含量普遍在每立方厘米
2万个以上曰连年来袁在生态环境部发布的全市地表水
环境质量状况排名名列前茅遥 这就是理想的生活居住
环境遥

2016年 8月袁 河池市成为中国首个地级世界长寿
市袁 境内的巴马瑶族自治县于 1991年被列为世界第五
个长寿之乡袁同时还有巴马尧东兰尧凤山尧宜州尧天峨尧大
化 6个县渊区冤被命名为中国长寿之乡袁成为世人探秘长
寿文化尧畅享生态之美的最佳去处袁成为全国全区最佳

养生福地之一遥 每年 20万野候鸟人冶在来到河池寻找长
寿野奥秘冶袁以巴马为代表的康养品牌已成为广西康养产
业最具有知名度及影响力的名片遥
近年来袁 河池结合加紧建设巴马长寿养生国际旅游

区和绿色发展先行试验区袁依托野山清水秀生态美冶绿色
长寿生态资源优势袁聚焦饮用水尧山茶油尧白酒等得天独
厚发展优势的长寿绿色食品产业袁以构建野品牌强大尧品
质优良尧品种优化冶食品产业发展体系为目标袁压紧压实
食品安全属地管理责任和企业主体责任袁助力绿色食品
产业蓬勃发展遥

厚植底色 绿色发展

全域旅游 一路浩歌

红色热土 英雄之城

长寿文化 金色名片
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