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野让青春在党和人民最需要的地方绽
放绚丽之花遥冶作为一名有志青年袁王耀萱
一直将这句话作为自己的座右铭袁她是这
样说的袁也是这样做的遥

2023年 7月袁 作为内蒙古民族大学
的学生袁王耀萱积极响应学校号召深入通
辽市奈林塔拉嘎查进行长达一周的线下
义教志愿服务活动袁从大学生到一名支教
老师袁角色的转换袁让她感到了前所未有

的压力曰远离城市的生活袁让她深刻地认
识到了教育的重大意义院知识可以改变命
运遥从此袁做好教育工作成为她的梦想遥她
相信袁只要将所学知识倾囊相授袁那么袁更
多的孩子就会接受良好的教育袁 为此袁她
与孩子们一同学习尧一同谈心袁度过了一
段快乐时光遥

2024年 1月 10日袁她积极响应大学
生野返家乡冶的号召袁来到了牙克石市团委

实习袁第一站就是走访街道办事处袁虽然
这里不大袁却最接近基层遥在这里袁她得到
了更多的社会实践机会袁真切地听到了群
众的心声遥她将大学期间所学的知识和对
教育事业的热爱袁 转变成建设家乡的决
心遥同时袁因为老师赵苏日娜鼓舞和指导袁
也更坚定了她的想法遥她努力在自己的岗
位上发光发热袁每天打扫卫生尧开展社区
工作尧为环卫工人倒热水尧为年迈的社区
爷爷奶奶解答相关政策噎噎

与此同时袁她在心里酝酿着一个野秘
密计划冶遥

2024年 1月 28日袁 她怀着激动尧兴
奋的心情袁终于将这个野秘密计划冶付诸行
动遥
她组织其他在牙克石市的 12名内蒙

古民族大学的学生购买了活动所需要的
用品袁以便开展志愿服务送温暖活动遥

1月 31日袁 这场精心设计的志愿者
活动正式开始了遥 活动现场年味儿十足袁
她和志愿者小伙伴们一同组织社区居民
联欢遥 他们一起写春联尧包饺子袁挥毫泼
墨尧畅所欲言尧欢歌起舞尧喜气洋洋遥 一副
副红红的对联不仅书写着中华传统文化袁
也展现了新时代青年人听从党的号召袁践
行初心使命尧展现担当作为的风采遥

野大娘袁这是我们包的饺子袁您尝尝

噎噎冶活动结束后袁她们还把一盘盘热气
腾腾的饺子和春联送到了退伍军人和老
党员家中遥 野你们先吃着袁这马上过年了袁
我们几个帮您把窗户擦了噎噎冶

野孩子们袁 快歇歇吧袁 一起吃饺子
噎噎冶

野大娘袁我们刚才吃过了袁你们以后有
困难找社区袁这些活不算啥遥 冶

野谢谢孩子们袁年纪大了袁爬高真是不
容易了噎噎冶

爽朗的笑声尧 抹布在窗户上的摩擦
声尧窗外的鞭炮声交织在一起袁为即将到
来的农历新春袁奏响一场青春和谐曲遥
傍晚的余晖袁从城市的高楼缝隙中缓

缓映出袁 照射到青年志愿者们的脸上袁王
耀萱擦了擦脸上的汗袁眺望家乡遥 她知道
如果让家乡更美袁 就要不断付诸实际行
动袁用青春热血为家乡描绘最美的画卷遥

化 梦 为 翼 不 断 前 行
阴 孙洪芳

2024年袁野尔滨冶迎来了史上最野热冶春节遥
正月里的哈尔滨中央大街上袁人头攒动袁从四面八

方而来的游客与街边巷角忙碌的小店袁组成了春节里
一道美丽的风景线遥

大大小小的店面是这条百年老街上最活跃的细
胞袁而在小店热闹的背后袁有许多年轻人在默默发力遥

借一杯冻梨咖啡输出东北文化
野冻梨加咖啡袁一杯接一杯冶遥 野尔滨冶出圈的日子

里袁坐落在中央大街巷子里的鹿鱼咖啡店里袁冻梨咖
啡有时一天能卖上百杯遥
属于东北人儿时记忆的野冻梨冶袁一夜之间变得如

此洋气袁竟叫土生土长的哈尔滨人袁直呼野看不懂了冶
野咱也没见过冶遥
这家开在一栋小洋楼里的咖啡店袁早咖晚酒袁推门

进去袁浓郁的复古欧式装修风和中央大街的风格十分
呼应遥 今年年初袁走进咖啡店买冻梨咖啡的人突然多
了起来袁店员们这才发现原来自家的冻梨咖啡被人推
上了网遥 店长曹庭祥未曾料到冻梨咖啡这么火袁野我们
店早在 2018年就推出了冻梨咖啡冶遥

野小时候东北冬季新鲜水果很少袁家家户户都会有
冻梨尧冻柿子袁这些都是哈尔滨人的童年记忆遥 冶曹庭
祥感叹袁这几年咖啡馆经营下来不易袁经历过扩店和
疫情袁鹿鱼咖啡也和许多小店一样袁曾在艰难中求存遥
2023年咖啡馆走上了复苏的轨道袁小店也在去年冬天
精心做了很多设计尧打造网红场景袁以此吸引年轻人遥
到了今年年初野尔滨冶火了袁冻梨出圈袁不仅是外地游
客袁更多的本地人也开始注意到这家小店遥
曹庭祥并不想过度消费冻梨袁野越是外地游客多的

时候袁越要严谨袁要把控好原材料品质袁不能一味地做
营销而忘了做好产品本身冶遥
店里吧台上最显眼的位置袁 摆放的是几款网红大

雪人玩偶和创意冰箱贴等文创产品遥
野我们更希望把咖啡店变成一个文化输出的空间袁

让更多游客购买尧品尝咖啡和甜品时袁更多地了解东
北文化袁了解哈尔滨遥 冶曹庭祥介绍袁咖啡店所在的洋
楼已有接近百年的历史袁 其建筑底蕴也颇为深厚袁咖
啡店还尝试把所在的红专街的历史文化融在产品里袁
研发创新遥

文创不仅有颜值还有黑科技
走出鹿鱼咖啡袁 在中央大街上一辆火车外形的小

店里袁记者看到游客们进进出出遥
这是一家今年冬天新冒出来的小店袁 名叫魔法文

创中心袁由龙粵渊黑龙江冤文旅科创产业发展有限公司
渊以下简称野龙粤文创冶冤开设经营袁主要售卖和哈尔滨
相关的精美文创商品遥
许多游客一进门就直奔冰箱贴售卖区袁 想要买到

今年爆火出圈的 AR渊增强现实冤冰箱贴遥 这组冰箱贴
有四款单品袁分别以东北虎尧中央大街尧索菲亚教堂尧
冰雪大世界等为设计元素袁展示哈尔滨的四季之美遥
让它出圈的除了颜值袁还有科技遥登录指定的微信

小程序袁用手机对着这款冰箱贴扫一扫袁屏幕里就会
播放一组配有音乐的动画实景影像袁展示着野尔滨冶不
同的季节风情遥

AR冰箱贴一开售袁很快就被抢空了遥 这让 90后
王家乐和郭金妮喜出望外遥 作为冰箱贴设计师袁她们
去年年底从北京回到哈尔滨袁就是想第一时间跟踪了
解市场的反应遥
冰箱贴的上市让当时已经上了热搜的野尔滨冶又有

了新话题袁有网友给出好评院野这么酷炫的冰箱贴太给
咱们耶尔滨爷长脸了浴 冶然而袁所有的野出圈冶都不是偶

然遥 冰箱贴火在了冬季袁但很多故事发生在更早之前遥
早在去年夏天袁 王家乐和郭金妮就开始为哈尔滨

构思文创产品遥 野之前带郭金妮来哈尔滨玩袁她说哈尔
滨很美袁希望不光是买一个纪念品带回家袁而是要把一
份美好的记忆留存下来遥 冶王家乐告诉记者遥
二人在北京工作时认识袁组成了野小狗造物冶团队袁

开始做文创设计袁先后和地方博物馆开展合作袁积攒了
一些经验遥去年 8月袁她们以东北虎和丁香花为元素的
春季款冰箱贴推出后袁引来好评袁开始和哈尔滨东北虎
园林合作在景区售卖遥
后来袁二人开始设计夏秋冬款遥 一天袁她们看到在

网上看到一段视频袁把手机对准明信片扫码袁就可以看
到 AR动画效果袁这瞬间引发了她们的灵感遥 她们找到
技术团队袁在冰箱贴上实现了 AR创意遥
东北虎冰箱贴推出后袁 龙粵文创也在网上注意到

这个年轻的团队袁开始了后续合作袁这款文创产品也在
哈尔滨的商圈尧景点落地遥
除了 AR冰箱贴袁 魔法文创中心小店里售卖的其

他几款冰箱贴和文创产品袁也十分抢手遥龙粤文创总经
理王婧告诉中青报窑中青网记者袁这些设计的背后有很
多青年的创意遥王婧发现袁很多小众设计团队和不同行
业的专业人士也能给文创产品带来不一样的设计思
路遥

年轻人心系家乡发展
除了野小狗造物冶袁野六一柿野冶团队设计的魔法风

格的哈尔滨冰箱贴袁也备受年轻人喜爱遥团队成员是一
对 95后小夫妻要要要哈尔滨小伙刘禹和长沙姑娘唐多遥
二人 2021年到长沙定居创业袁在设计岳麓山文创

产品的过程中袁 他们深刻感受到文创产品能够赋能一
座城市的文创产业发展遥刘禹离开哈尔滨多年袁思乡心
切袁也萌生了为家乡做文创产品的念头遥
多年前到哈尔滨旅游的记忆袁让唐多印象深刻遥走

在中央大街时袁她突然听到不远处的窗台有音乐演奏袁
野哈尔滨其实还是一座很有音乐文化底蕴的城市冶遥
后来袁 二人把站在窗台前吹萨克斯风和拉大提琴

的画面变成了冰箱贴元素袁 用文创产品定格了他们对
哈尔滨的记忆和思念遥
他们还翻阅很多资料和书籍做功课袁 了解到哈尔

滨是一座被火车拉来的城市后袁 他们把现如今的火车
站造型和蒸汽火车相结合遥而年轻人喜爱的魔法风袁也
是源于哈尔滨的欧式建筑风格要要要经常被网友比喻像
走进了哈利波特里的霍格沃茨魔法学校遥

野六一柿野冶和野小狗造物冶都是第一次设计冰箱
贴袁现在他们收到了不少寻求合作的邀约袁这让他们看
到了用心挖掘地方文化的影响力和市场潜力遥 野当地方
文化被更多挖掘出来袁做出来的文创产品更有灵魂袁城
市的活力也能被唤醒遥 冶
对家乡的情感和对哈尔滨的喜爱袁 让一群年轻人

走到了一起袁这让 80后王婧颇为感动遥
野龙粵文创是几家深圳市黑龙江商会成员企业一

起投资成立的袁目前在深圳和黑龙江两地工作遥 冶作为
深圳市黑龙江商会的秘书长袁王婧介绍袁商会企业家都
是黑龙江籍在深圳创业的遥商会中有个文旅科创分会袁
负责将商会里与文化旅游相关的企业和资源整合袁吸
纳外部的技术和金融资源遥 野大家都是出于对家乡的情
怀才来做这个事情的遥 冶

野尽管许多年轻人到外地发展袁 但仍心系家乡未
来遥 冶王婧是黑龙江省齐齐哈尔人袁在外打拼多年的她
深切感受到袁今年野尔滨冶的出圈袁不仅给她个人袁也对
整个黑龙江文创发展有很大启发遥 野以前有人对文创产
品有固有印象袁认为做文创不赚钱遥 但实际上袁只有真
正走进了消费者的心袁才能开辟出市场遥 冶王婧了解到袁
黑龙江近年来布局了四大新兴产业要要要数字经济尧生
物经济尧冰雪经济和创意设计袁在她看来袁一款 AR冰
箱贴是把数字经济尧 冰雪经济和创意设计融合在一起
的一个缩影袁数字技术赋能文创产品袁带来了更多的附
加价值遥
随着野尔滨冶的火爆袁有深圳的企业家计划到哈尔

滨来考察投资袁 王婧说院野相信明年黑龙江会有越来越
多质量更好尧创意更好的文创产品出现遥 冶

渊据中青网冤

野尔滨冶出圈背后的青春小店力量
阴 宁迪

论坛

在加强自身建设中擦亮青春底色
阴 共青团红河州委

共青团是党的青年工作的
重要力量袁 要牢牢把握党的助
手和后备军的政治定位袁 加强
自身建设袁 持之以恒推进全面
从严治团袁在野自我锻造冶野自我
加压冶野自找苦吃冶野自寻烦恼冶
中擦亮底色袁 奋力谱写中国式
现代化青春新答卷遥
一尧在野自我锻造冶中涵养

野乱云飞渡仍从容冶的定力
习近平总书记指出袁野要涵

养廉洁自律的道德修为袁 心有
所畏尧言有所戒尧行有所止袁不
断锤炼意志力尧 坚忍力尧 自制
力袁 做一个一心为公尧 一身正
气尧一尘不染的人遥 冶这既是对
团干部提出的要求袁 也是向广
大青年干部提出的要求遥 一是
经常反思自己 野政治信仰有没
有动摇冶遥政治建设是全面从严
治团的灵魂袁 要以党的政治建
设为统领袁时刻牢记野党旗所指
就是团旗所向冶袁不断增强政治
判断力尧政治领悟力尧政治执行
力遥 深入学习习近平新时代中
国特色社会主义思想袁 深入领
会习近平总书记关于青年工作
的重要思想袁深学细悟叶习近平
著作选读曳叶论党的青年工作曳
等著作袁 运用好贯穿其中的立
场观点方法袁 经常问一问自己
野总开关冶有没有拧紧遥 二是经
常反思自己 野纪律意识有没有
弱化冶遥 坚持以党章为根本遵
循尧以团章为基本依据袁严格执

行中央八项规定及其实施细则
精神和团中央六条规定袁 认真
落实 叶新时代全面从严治团实
施纲要曳尧重大事项请示报告制
度袁强化制度意识尧规矩意识袁
做到有章必循尧有规必依袁主动
进行政治体检尧打扫政治灰尘尧
纠正行为偏差袁多问一问野依不
依规冶袁时刻提醒自己野有些捷
径不能走尧 有些底线不能踩冶遥
三是经常反思自己 野风险防范
有没有减退冶遥团干部是全面从
严治团的灵魂袁 在工作和生活
中时刻以新时代好青年的标准
要求自己袁以廉字托底尧慎字当
头袁谨防野小节无害冶的麻痹心
理尧野下不为例冶 的试探心理尧
野不为人知冶的侥幸心理袁任何
时候都稳住心神尧管住行为尧守
好底线袁 在成长黄金期系好廉
洁自律的野安全带冶遥

二尧在野自我加压冶中坚定
野千锤百炼成一器冶的执着
一是在野扎根冶中学习遥 坚

持为党育人袁 始终成为引领中
国青年思想进步的政治学校袁
是党对共青团组织提出的重要
要求遥团干部要增强野一日学习
一日功尧一日不学十日空冶的本
领恐慌感袁野挤时间冶 阅读尧野抢
时间冶学习尧野找时间冶钻研袁把
学习当成一种政治责任尧 一种
工作要求尧一种成长途径袁努力
提升本领袁加强自身建设遥二是
在野破土冶中提升遥心心在一艺袁
其艺必工曰心心在一职袁其职必
举遥要把岗位当做野练兵场冶袁在
实践中磨练意志尧苦练本领尧增
长才干袁练就人无我有尧人有我
优尧人优我强的绝活袁提高现代
化的视野尧现代化的素养尧现代
化的能力袁推动从野新手冶到野能
手冶再到野高手冶的转变袁从而更
加精准化地反映青年呼声尧回

应青年述求尧维护青年权益尧服
务青年成长遥 三是在野抽穗冶中
争优遥 要把学习的成效转化为
推动高质量发展尧 做好青年工
作的强大动力袁找准争先方向尧
锁牢争先目标尧谋定争先举措袁
努力把寻常工作做成超常尧把
普通工作做成特色尧 把优势工
作做成亮点尧 把亮点工作做成
精品袁推动各领域尧各环节尧各
链条管理创新袁 形成争创一流
业绩的野大生态冶袁主动服务全
州发展大局遥

三尧在野自找苦吃冶中砥砺
野宝剑锋从磨砺出冶的精神
不吃苦袁无青春遥习近平总

书记在给中国农业大学科技小
院的同学们回信时袁 充分肯定
了同学们野自找苦吃冶的精神袁
并强调 野新时代中国青年就应
该有这股精气神冶遥 一是拿出
野敢吃苦冶的魄力遥 平庸的人躲
避痛苦袁优秀的人不怕吃苦袁杰
出的人自找苦吃遥 野自找苦吃冶
是青年干部敢于走出 野舒适
圈冶尧告别野安乐窝冶的过程袁是
勇于担当的表现遥 青年干部要
树立吃苦精神袁遇事不绕道尧遇
难不退缩袁在流两把汗尧掉两斤
肉尧脱两层皮中提升自我遥二是
加强野会吃苦冶的磨砺遥 摒弃骄
娇二气袁吃脑力的苦尧吃自律的
苦尧吃寂寞的苦袁把困境尧挫折尧
压力都当成磨砺自己的机会遥
青年干部要带着野广为天下计尧
少为自己谋冶 的觉悟自觉融入
到中国式现代化进程中袁 主动
到经济发展主战场尧 乡村振兴
第一线尧 社会治理最前沿中担
苦尧担难尧担重尧担险袁在真刀真
枪中磨练真功夫遥三是保持野能
吃苦冶的坚毅遥持续深化新时代
青年岗位建功行动袁 争做改革
攻坚者尧发展领路人尧事业排头

兵袁 勇当推进高质量发展的中
流砥柱袁以野青年之干冶引领野干
部之干冶袁 不断提升围绕中心尧
服务大局的能力水平遥

四尧在野自寻烦恼冶中涵养
野一枝一叶总关情冶的情怀
共青团一头连着党袁 一头

连着青年遥习近平总书记强调袁
野既要把青年的温度如实告诉
党袁 也要把党的温暖充分传递
给青年冶遥 一是多走 野群众路
线冶遥 深化密切联系青年机制袁
推动团干部进万家门尧 访万家
情尧结万家亲遥发挥好各级青年
工作联席会议作用袁 加强统筹
协调袁 聚焦青年关心关切的实
际问题袁为青年毕业求职尧创新
创业尧 婚恋交友等提供更多帮
助遥二是多提野不开之壶冶遥深入
开展调查研究袁用好野身子沉下
去尧政策带下去尧服务送下去尧
建议收上来尧困难报上来尧对策
提上来冶的野三上三下冶工作法袁
做到野哪壶不开提哪壶尧哪壶不
开烧哪壶冶袁 紧盯发展热点尧基
层痛点尧青年野槽点冶袁从青年的
野表情包冶 里找准工作方向袁提
出有针对性尧现实性尧前瞻性以
及可操作性的意见和建议袁确
保问题不解决不松劲尧 解决不
彻底不放手尧 群众不满意不罢
休遥三是多接野烫手山芋冶遥敢于
迎难而上尧直面矛盾袁善于倾听
群众诉求尧 解决实际问题袁将
野党言党语冶与野青言青语冶相结
合袁将宣传话语尧政策话语和服
务话语有机衔接袁 用 野青年语
言冶破除沟通壁垒袁用野青年方
式冶引领价值风向袁用心用情用
力纾解青年心头之野堵冶袁在解
决矛盾纠纷中淬炼推动高质量
发展本领尧服务青年本领尧防范
化解风险本领遥

渊据中青网冤

形象管理
外在形象能体现一个人对

生活的态度遥 保持一份干净和
得体袁是对自己的尊重袁也是对
自己的爱惜遥

今天晚上睡觉前袁 记得提
前为自己搭配好一身得体的衣
服遥 明天早上出门前袁 照照镜

子袁 从头到脚整理一下穿戴服
饰遥 干净得体的仪容袁是一个人
最好的名片遥
时间管理
你有没有发现袁 身边越是

厉害的人袁时间观念越强遥 懂得
管理时间的人袁 往往有着清晰
明了的规划袁 到什么时间就做
什么事情袁从不拖沓袁能高效地
完成每一件事遥

合理规划时间袁 保质保量
完成任务袁坚持一段时间后袁你
会发现整个人都变得不一样
了遥

健康管理
身体健康是实现一切人生

价值的前提和基础遥 保持身心
健康袁不仅是对自己负责袁也是
对家人负责遥

从今天起袁规律作息尧合理

饮食尧多运动尧少熬夜遥 别让不
规律的作息袁 毁了你一天的精
气神遥
心态管理
生活中袁 我们难免会遇到

一些不如意的事情袁 如果总是
深陷其中袁不停钻牛角尖的话袁
脸上的笑容会越来越少袁 心态
也会越来越差遥

新的一年袁 能否迎接一个
更好的自己袁心态很关键遥 事来
应对袁不过度思虑曰事过即止袁
不斤斤计较遥 保持良好的心态袁
是一种智慧袁 也会让你遇到更
好的自己遥
思维管理
建立开放的思维方式袁人

生才能快速成长遥 新的一年袁
行动上袁勇于尝试袁积累经验曰
心态上袁大方包容袁接受新鲜事

物遥
少说野我不行冶袁多说野我试一

试冶遥 多一份试错的勇气和决
心袁 就多了一份成长蜕变的可
能遥 当你打破了固有认知袁很多
原来看不懂尧 想不通的问题可
能就会迎刃而解遥
目标管理
人无目标袁 犹如鸟儿没有

翅膀袁失去了前进的动力遥 目标
不对袁容易瞎忙一通袁最后一无
所获遥 唯有找准目标袁慢慢地去
沉淀自己袁才有成功的可能遥

新的一年袁 从树立新的目
标开始袁 妥善地制定好自己的
长远目标尧 中期目标和近期目
标袁并制定相应的规划遥 人生有
序袁生活无忧遥

渊据人民网冤

和你分享 6个自我管理的好习惯

王耀萱 渊右冤在义务扫雪


