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最近袁甘肃麻辣烫频繁登上热搜袁许多吃货野特
种兵冶不远千里去天水吃麻辣烫袁连甘谷辣椒的寄
件量都暴涨了 5倍遥 甘肃当地则开启宠客模式袁在
天水机场组织专车袁只为接送游客前往吃麻辣烫遥

其实袁甘肃好吃的远不止麻辣烫袁而要说哪种
食物最能代表甘肃钥

最能代表甘肃的食物袁 必须是从最西部的敦

煌袁到中部的兰州袁再到东部尧南部的天水尧陇南无
处不在袁一天三顿都有可能吃到袁足以让全体甘肃
人达成共识遥 这样的食物袁 想来想去大概只可能
是要要要土豆遥
土豆袁也叫马铃薯袁对于甘肃人来说袁最亲切的

称呼还是洋芋遥 说它撑起甘肃饮食的野半壁江山冶袁
并不过分遥
在甘肃人的日常食谱里袁它时而野显冶要要要早上

煮洋芋袁中午烤洋芋袁晚上炒洋芋曰时而野隐冶要要要加
入面中尧加到肉里袁或是化为粉条噎噎一天三顿吃
洋芋袁花样万千的它变着法儿吃袁是甘肃人的家常
事遥

野甘肃洋芋蛋袁只吃洋芋不吃饭冶袁这话虽然有点
夸张袁 却也能体现出洋芋在甘肃人心中的重要程
度遥 在以往缺少肉类和新鲜蔬菜的年代袁要是再没
有这么个野土疙瘩冶袁甘肃人大概只能野光杆子冶吃面
了遥到了今天袁即使饮食已经非常丰富袁洋芋也依然
牢牢占据着甘肃人的餐桌 C位遥
甘肃洋芋的野文武冶吃法
洋芋的做法吃法是数不清的遥它既可以野文吃冶

要要要凉拌炖炒袁作为野块冶的它扎实厚重袁作为野丝冶
的它轻巧劲脆曰它也可以野武吃冶要要要蒸煮烧烤袁捣
压捶打袁变化无穷遥提炼出淀粉后袁它也可以华丽转
身袁作为粉条搭菜配肉袁无不默契袁还可以一身油
辣袁分外诱人遥
文吃丨野土疙瘩冶也可以很精致
甘肃人家家有本野洋芋经冶袁哪怕是最简单的酸

辣土豆丝袁每家的口味也不一样遥土豆丝的粗细袁是
否清脆袁调味的口感袁都能让人印象深刻遥一盘土豆
丝就着饼子馍或馒头吃袁酸辣开胃袁是甘肃人最常
吃的洋芋菜品渊放诸全国大概也不例外冤遥
当然袁 甘肃各地也有很多地方特色的洋芋菜遥

青藏高原边缘上的岷县袁洋芋被拿来做野酿皮冶要要要

拿洋芋擦丝磨成粉挤干水分袁再摊成饼蒸熟袁最后
炒着吃袁口感软糯中带着韧劲袁菜籽油香配着洋芋
淀粉独到的口感袁甚至能吃出一丝肉味遥

提炼出淀粉做成粉条袁 是土豆华丽转身的起
点遥 作为配菜的它不影响主菜的风味袁还以弹滑的
口感加分袁于是有了粉条白菜炒肉尧猪肉炖粉条尧砂
锅土豆粉等美味遥 而手擀粉和宽粉袁更是麻辣烫里
亮眼的野明星冶袁一碗嚼劲十足的流汁宽粉袁吃起来
非常过瘾遥
武吃丨一颗就是一顿饭
洋芋无论做得多么新潮袁 无论怎么搭配花哨的

调味袁它的原味口感也从不过时遥一整颗洋芋袁在家
里煮袁在地里烤袁都是甘肃人喜爱的吃法遥

煮洋芋袁大人喜欢野炸开花冶的袁小孩喜欢带焦
巴的袁多了一丝焦香遥 绵密的口感袁最朴素的味道袁
也最温暖人心袁再来点小咸菜袁或者嫩葱袁或者是从
浆水缸里刚刚捞出来的酸菜袁几颗洋芋下肚袁一顿
饭也就解决了遥

收获洋芋的季节袁 农人中午的食物便是烤土
豆遥搭一个简单的野地锅冶袁堆上一些干土块袁点燃柴
火加温袁再放入洋芋袁让滚烫的土块与洋芋充分接
触袁再用浸湿的土将顶部封起来遥 顶部的湿土变干
后袁洋芋就熟了遥
烤熟的洋芋外焦里嫩袁泥土的天然气息扑鼻而

来袁 掰开后里面的淀粉颗粒像白糖一样晶晶发亮袁
吃起来则是沙沙甜甜的口感遥 渊据凤凰网冤

土豆袁火上热搜的甘肃麻辣烫的灵魂

阿尔山森工公司生态功能区内的
阿尔山国家森林公园袁拥有美丽的景色
和丰富的自然资源袁吸引着众多游客前
来探索遥而大峡谷则是阿尔山国家森林
公园最为壮观的自然景观之一遥

阿尔山大峡谷位于火山熔岩断裂
带袁 由上亿万年的水流侵蚀冲刷而成遥
峡谷由南向北呈W状裂开袁 蜿蜒十几
公里遥 峡谷入口处有一条步道袁步道从
谷岸延伸至谷底袁一眼望去袁犹如游龙
探溪袁蜿蜒而下遥 峡谷两侧山峰高耸入
云袁蜿蜒的河流穿行其中袁形成了壮丽
的自然景观遥
对于工作生活在阿尔山的我来说袁

领略过公园的春夏秋冬,欣赏过它的璀
璨绚丽袁也见证过一朵朵小花 ,一棵棵
大树的成长袁也让我爱上了这个地方遥
我知道很多游人选择在野五一冶野十

一冶等旅游黄金周袁来到阿尔山旅游观

光袁却很少有人在雪天踏入大峡谷这片
充满野神秘感冶的区域遥

这次袁 我选择下雪的时候来大峡
谷遥

漫步峡谷之中袁我时常在想院在亿
万年前火山岩层断裂的时候袁有没有神
秘的物种被滚烫的岩浆包裹尧消散钥 在
漫长的冷却恢复之后袁第一个萌生的物
种又是哪一个钥时光更替袁岁月如梭遥看
着那因火山爆发后形成的峡谷袁 在这
里袁我仿佛能感受到亿万年前袁火山爆
发之后袁 滚烫的岩浆沿着山脉流淌袁是
怎样一种壮观的情景遥
如今袁被火山熔岩流过的土地重新

恢复了生机袁成为广大游客朋友的旅游
胜地袁 每年都有很多游客慕名而来袁见
证这里曾留下的痕迹遥 当然袁大峡谷也
成为地质研究学者们的寻宝地袁他们都
喜欢探索那尘封于地下的远古 野秘密冶

噎噎感受大自然的鬼斧神工尧 独特馈
赠袁翻开了这片土地波澜壮阔的野教科
书冶遥
大雪漫天之时袁 站在大峡谷谷底袁

放眼望去袁犹如盘古开天辟地的斧子在
这里划了一道袁 巨大的石头罗列在两
旁袁在白雪的覆盖下袁更显神秘和壮丽遥
尽管周围空无一人袁 但当我闭上眼袁静
静聆听袁 感受雪花飞舞在山谷之间袁跳
跃尧不息曰看到石兔穿梭在岩石之间袁觅
食尧嬉戏遥你听袁那是无数生命的气息在
律动袁在绽放袁在蔓延遥
我漫步在大峡谷袁仿佛一伸手就能

触摸到远古的气息遥 我的思绪袁随着天
马行空的想象袁漫无边际地游荡遥 时光
安静地在流淌遥此刻袁我只想一个人袁静
静地独享这份静谧和壮阔遥

漫 步 大 峡 谷
阴 包萨其拉桂

包萨其拉桂 摄

杨晓野 摄

3月 21日袁野2023 年度全
国十大考古新发现冶终评会在
北京举行袁这次评选因竞争激
烈而备受关注袁内蒙古清水河
后城咀石城址项目入围初评
22个项目袁终评会上袁项目负
责人袁内蒙古文物考古研究院
院长孙金松登台袁将这一项目
5年来的挖掘历程尧 重大发现
娓娓道来袁让在场评委尧广大
网友加深了对内蒙古的了解尧
对北疆文化的认识遥

北疆文化是中华文化的
重要组成部分袁丰厚的文化遗
产袁宛如璀璨的星辰遥近年来袁
内蒙古扎实推进文物保护传
承尧深化野中华文明探源工程冶
野考古中国冶课题研究袁不断激
活文化遗产基因袁让文化遗产
焕发出时代新韵遥

2023年袁野中华文明探源冶
与野考古中国冶重大工程成果
丰硕袁11项主动性考古发掘项
目全面启动袁彩陶坡遗址累计
勘探面积 7万余平方米尧发掘
面积 1300余平方米袁 首次出
土野龙形蚌饰冶袁填补了红山文
化早期龙形象空白袁为红山文
化申遗提供了有力支撑曰清水
河后城咀石城遗址新发现龙
山时代连间式房址尧院落以及
石质护坡台基组成的高等级
建筑群袁入围野2023 年度全国
十大考古新发现冶初评遥

内蒙古拥有丰厚的长城
资源袁在加大长城保护与修缮
力度方面一直不断突破遥 2023
年袁 内蒙古与河北省文物局尧
黑龙江省文物管理局和中国
文化遗产研究院签署叶关于加
强金界壕联合保护利用的协
定曳曰2023年 9月袁 内蒙古尧山
西两省区在呼和浩特签署叶关
于加强长城联合保护利用的
协定曳遥 叶协定曳包含协作开展
保护利用尧 加强历史价值研
究尧联合开展巡查工作尧共同
开展宣传工作尧实现信息共建
共享五个方面遥
红山遗址尧万里茶道噎噎

内蒙古申报世界文化遗产的
脚步正在不断加快遥 2023年袁
内蒙古与辽宁省联合推进红
山文化遗址申遗工作曰万里茶
道内蒙古段新增 30处遗址遗
迹袁为申遗再添动能遥

红色文化是北疆文化的

鲜明底色和精神旗帜袁内蒙古
为中国革命尧建设事业作出了
重大贡献袁红色文化灿烂而厚
重遥 近年来袁内蒙古组织开展
了革命文物资源调查袁全区革
命文物资源家底越来越清晰遥
目前袁内蒙古有 397处不可移
动革命文物遥 有 19 个旗县
渊市尧区冤被列入国家第二批革
命文物保护利用片区分县名
单尧12处遗址纪念馆入选国家
级抗战纪念设施遗址名录尧2
处草原入选首批国家级野红色
草原冶名单尧8个红色旅游景区
成为全国红色旅游经典景区遥
内蒙古现有 13155件 渊套冤可
移动革命文物遥 这些丰厚的红
色资源袁既生动述说着内蒙古
光辉灿烂的革命历程袁也为促
进全区红色文化的保护传承
弘扬奠定了坚实的物质基
础遥

野世界遗产日冶野5窑18国际
博物馆日冶等节点都是内蒙古
展示文化遗产的好契机遥 近几
年袁野博物馆之夜冶 火爆出圈袁
报名者云集袁 博物馆里过大
年尧博物馆里过中秋等系列活
动让参观人数不断创出新高遥
2023年暑期袁日均入馆游客达
到 2.3万人次袁 刷新了内蒙古
博物院日均接待游客数据遥

不断推出的精品展览进
一步满足了人们对 野文博热冶
的追求袁 第二十届中国窑草原
文化节开幕当天袁推出的野融
合之路要要要拓跋鲜卑迁徙与
发展历程冶 大展以及 2024年
开年大展叶北疆印记要要要中华
文明突出特性展曳 等精品大
展袁让游客深度领略了北疆文
化的魅力遥

历史文化遗产不可再生袁
不可替代袁必须始终把保护放
在第一位遥 2024年袁内蒙古将
进一步加强文物管理袁强化顶
层设计袁建立健全文物保护制
度袁加强文物保护工程资质管
理袁继续做好文物调查和考古
许可工作曰推进世界文化遗产
保护工作袁 推进万里茶道尧辽
上京和祖陵尧 红山遗址群尧阴
山岩刻申遗进程曰实施大遗址
保护工程袁 围绕大窑遗址尧萨
拉乌苏遗址尧居延遗址开展保
护修缮工作曰推进长城尧黄河
国家文化公园建设曰持续推进
内蒙古文物建筑修缮计划袁完
善内蒙古文物保护数据库袁推
进多伦县尧五当召壁画数字化
项目袁强化革命文物保护利用
工作曰 推进西辽河文明纳入
野中华文明探源工程冶袁开展兴
隆洼文化尧红山文化尧夏家店
下层文化考古发掘工作曰持续
推进野考古中国冶重大项目袁讲
好内蒙古故事袁擦亮北疆文化
品牌遥

渊据人民网冤
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2024柏林国际旅游交易会日前
在德国柏林闭幕袁今年展会上不少参
展商表达了对中国市场的积极展望袁
期待在中国入境和出境游市场抓住
更多机遇遥
美国旅游公司锦伦首席商务官尧

执行副总裁戴尔窑贝里奇在展会上告
诉新华社记者袁随着世界各地前往中
国的航线加快恢复袁该公司针对中国
的入境游业务正在复苏遥 野很显然袁中

国市场的惊人潜力将会重新得到释
放袁我们很有信心遥 冶

贝里奇说袁中国是一个野巨大且
重要的市场冶遥 中国最近出台的相关
政策更加便利人们前往中国旅游遥
野全球还有那么多游客没去过中国袁
他们都想去自己没去过的地方看一
看遥 冶

柏林国际旅游交易会始创于
1966年袁 是世界上规模最大的旅游
业综合性展会之一遥今年的展会为期
3天袁吸引约 170个国家和地区的约
5500家参展商遥
像往年一样袁不少中国展商也出

现在今年的会场遥黄山风景区在此次
展会上不仅呈现当地自然尧 人文特
色袁还重点介绍针对海外游客优化的
旅游线路袁在快速增长的中国入境游

市场寻求合作机遇遥
黄山风景区展台负责人介绍袁不

少国外旅游公司对黄山风景区充满
兴趣袁景区也希望通过参展帮助国外
游客更好了解前往黄山旅游的路线袁
为其充分提供便利遥

出境旅游的中国游客同样是参
展商关注的重点遥 乌干达的达吉兹
旅游公司经营多条野生动物探险路
线袁覆盖乌干达尧肯尼亚尧坦桑尼亚
等多个非洲国家遥 公司负责人道格
拉斯窑阿西姆韦在展会现场告诉记
者袁 中国游客对观赏非洲自然景观
和野生动物都很感兴趣遥 为了方便
与中国游客交流袁更好定制行程袁公
司还专门找了中文翻译负责沟通遥

野中国市场有很多机遇袁我们很
重视这个市场袁未来希望能有机会和

中国的旅游公司合作袁让更多中国游
客有机会来非洲袁亲身体验这里的美
丽和神奇遥 冶阿西姆韦说遥

来自智利的南方公司是一家游
轮探险公司袁 开设的旅游线路跨越
南美洲多个国家袁连接麦哲伦海峡尧
火地岛尧比格尔海峡等著名景点遥 公
司负责人弗雷德里克窑吉耶马尔对
记者说袁自己对中国很感兴趣袁去过
很多中国城市袁 对中国的美景印象
深刻遥

野如今袁来南美洲旅行的中国游
客也开始增加遥除了知名的城市和景
点袁还有不少人选择坐游轮去南极旅
行袁冶 吉耶马尔说袁野中国市场充满潜
力袁我们很看好它的发展遥 冶

渊据新华网冤

国际旅游企业看好中国市场机遇
阴 李超 杜哲宇


