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锐书评
野尽量说些美好的话袁把天光映得更亮袁

让春天更像春天遥 冶近日袁由上海译文出版社
出版的诗集叶你是水晶尧冬天尧葡萄和鸟曳在
北京图书大厦与读者见面遥 该书收录青年作
家高源创作的 66首诗歌袁 这些作品用明亮
的诗意与想象力点亮万物之光袁 以富有童
趣尧清澈动人的文字谱写生命赞歌袁曾获首

届野陈伯吹新儿童文学创作大赛冶桂冠奖遥
为什么选择这几个意象作为书名钥 被问

及这个问题时袁高源不假思索地回答院野这是
灵感来袭的产物袁没有过多的深思遥 冶高源分
享了自己的创作经历院野我不是有意地去创
作诗袁主要是灵感来的时候袁甚至半梦半醒
之间袁忽然就有很多奇妙的想法和非常的想
象袁自然而然就把它们写下来了遥 冶

翻开这部诗集袁字里行间是诗人对生活
的敏锐捕捉和浪漫描绘遥 高源有着诗人的敏
感与多情袁她会在关锁时对陪伴一程的共享
单车说不舍和感谢袁会为两颗冻在一起难分
难舍的水饺难过遥 这些微妙的心绪袁都变成
了诗句要要要野别拆散两颗冻在一起的饺子袁

它们一同经历过严寒的磨难遥 冶渊叶别拆散曳冤
阅读它们袁能感到诗人语言的年轻尧美好袁以
及对纯真之心的呵护遥
高源认为袁阅读童诗对当代儿童的意义

在于野让孩子更像孩子冶遥 孩子的天性是需要
保护和发展的袁 在这个生活节奏不断加速尧
虚拟与现实的界限愈发模糊的时代袁亲近自
然尧充满好奇与想象力的文字可以保护他们
的纯真与敏锐遥 正如深圳市爱阅公益基金会
理事长李文所言袁这是一本从心里长出来的
诗集袁如一条清澈的河流袁潺潺流过心田袁像
湛蓝的天空袁飘着朵朵白云袁闯入眼帘遥
在互动环节袁 许多小读者踊跃上台袁与

作者共读诗歌院野我是造海的人袁喝下这杯白

色的海袁我敢打赌袁今天晚上袁我会梦见全世
界的海鸥遥 冶渊叶造海的人曳冤小读者好奇地问院
野造海的人是谁呀钥 冶 高源回答院野是诗中的
耶我爷袁 是好奇地对着杯子里的牛奶吹气的
人袁是每一个体验过这些乐趣的人遥 冶

叶你是水晶尧冬天尧葡萄和鸟曳中的动人
文字袁意在焕发童年生活的生机与光彩遥 据
了解袁 该书是 野陈伯吹新儿童文学桂冠书
系冶入选作品遥 书系践行陈伯吹先生野为小
孩子写大文学冶的理念袁蓄积引领儿童野追
逐远方之光明冶的力量袁意在鼓励更多儿童
文学创作者坚守创新意识袁努力写好中国童
年故事袁为中国乃至世界的小读者绽放文学
的光亮遥 渊据中青网冤

叶你是水晶尧冬天尧葡萄和鸟曳院用诗意点亮万物之光
阴 张立童

回望过去几年袁叶苏东坡曳叶千
古风范苏东坡曳 等纪录片尧叶东坡曳
叶东坡海南曳等舞台剧吸引观众袁湖
北黄州尧四川眉山等地举办苏轼主
题文化节袁全国首位 3D超写实野数
字人苏东坡冶亮相叶2023中国诗词
大会曳 现场噎噎作为重要的文化
IP袁苏轼日益走进大众文化视野遥

在出版领域袁野东坡热冶 也持
续不减袁苏轼传记尧作品集以及从
某一侧面发掘东坡文化的主题图
书层出不穷袁越来越多的读者通过
阅读了解苏东坡袁并走进他的精神
世界遥

传记图书绘东坡全貌
野历史上越是伟大的人物袁其作

品就越是与生平有着紧密的联系遥
所以袁阅读苏东坡的生平袁与阅读
他的作品同样重要遥 冶作家远人如
是说遥时至今日袁依然有众多作家尧
学者致力于苏轼传记的编写遥李一
冰叶苏东坡新传曳渊四川人民出版社
2020年版冤在出版近 40年后全新
增订袁还原这位横空出世文豪的成
长历程遥该书抓住苏轼意志力过人
的特点袁立体展现他从苦闷彷徨走
向旷达自在的形象遥 洪亮叶苏轼全
传曳渊北京联合出版公司 2023 年
版冤将主人公置于北宋人文历史的
横轴尧千百年来中国知识分子命运
的纵轴之中袁通过苏轼放逐与回归
的一生袁折射出宋代士大夫的精神
风貌遥
在编年体全传之外袁读者对苏

轼生活中的逸闻趣事同样充满好
奇遥 例如袁苏轼在科举考试中到底
考了第几名钥 在激烈的党争中袁苏
轼真的是一个孩童般率性纯真尧难
以适应官场的形象吗钥 陈舞雩叶诗
酒趁年华院苏轼传曳渊四川文艺出版
社 2023年版冤 通过娓娓道来的讲
述袁澄清读者对苏东坡的种种野误
解冶遥子金山叶苏东坡曳渊华龄出版社
2023年版冤 以风趣的姿态切入历
史袁将苏轼在黄州写作生活化的诗
词戏称为野黄州气象台冶袁并形象地
将他还朝后升迁之快称为野东坡速

度冶遥 刘小川叶品中国文人窑苏东坡
三百篇曳渊上海文艺出版社 2023年
版冤通过 300篇故事摘选出苏东坡
那些闪烁着天真智慧之火的生命
瞬间袁塑造千百年来罕见的热血智
者尧社会斗士尧生活大师的苏东坡
形象遥正如当代作家野当年明月冶所
说院野历史是严肃的袁但并非一定要
用严肃的方式来表达袁将阅读的快
感与历史的感悟结合起来袁或许会
收获不一样的理解与感受遥 冶
走近苏轼袁野漫谈冶 或许是最契

合其人个性的方式遥 王水照叶苏东
坡和他的世界曳渊中华书局 2023年
版冤再版增加野苏海拾贝冶部分遥书中
提到袁野一蓑烟雨冶并非苏轼穿一件
蓑衣在雨中行走袁野徘徊于斗牛之
间冶也并非苏轼看到的实景遥作者通
过文本细读与随笔式的讲述袁廓清
了这些诗词名篇的写作背景遥 刘墨
叶苏东坡的朋友圈曳渊人民美术出版
社 2021年版冤 通过全面考证苏轼
诗文及相关文献袁归纳出苏轼野朋友
圈冶中较为重要的数十人袁充分展现
这位诗文大家丰富的交游交际经
历遥莫砺锋叶漫话东坡渊修订版冤曳渊凤
凰出版社 2023年版冤 从苏轼的家
庭尧友人谈到其在朝廷尧地方任职的
经历以及在贬所的生活遥 该书提
到袁自宋代至明清袁野常使平民拜画
图冶野年年腊月拜坡公冶的习俗足以
说明袁苏轼不仅以文采风流流芳千
古袁更以人格精神光耀青史遥

别集评点述东坡文学
近年来袁各大出版社对苏轼传

世文献进行系统梳理袁致力于版本
提升和成果转化利用遥 2021年袁中
华书局出版叶苏东坡全集曳袁在诗集尧

词集尧文集之外新增笔记尧学术著作
及随笔杂记袁是苏轼作品的全面汇
编遥 叶东坡乐府窑雅集曳渊四川文艺出
版社 2021年版冤以朱孝臧叶彊村丛
书曳之叶东坡乐府曳为底本袁收录苏轼
词作 340余首袁同时按年代顺序选
配了 10幅苏轼书法作品遥 该书在
底本原有编年基础上袁新增苏辙所
撰叶亡兄子瞻端明墓志铭曳一篇袁以
便读者更全面地了解苏轼其人遥
在别集整理之外袁当代学者亦

注重苏轼作品的阐释与评点遥曾枣
庄主编的叶苏东坡诗词渊名家集评
本冤曳渊中华书局 2021年版冤收录东
坡诗词 580余首袁每首诗词后均附
有同时代或后世名家对该作品的
详细点评遥 从这些集评中袁读者可
以管窥东坡作品的阅读史尧阐释史
与传播史遥 朱刚叶阅读苏轼曳渊北京
大学出版社 2022年版冤 选择苏轼
极具代表性的 9篇诗文进行赏析袁
读者可参照该书第一部分 野苏轼
传冶中野庐山真面目冶野还来一醉西
湖雨冶等苏轼文学创作历程中的重
要节点袁结合年谱与名家解读实现
野知人论世冶遥 薛瑞生叶苏东坡词全
集注评曳渊人民文学出版社 2023年
版冤以明毛扆校批的紫芝漫钞本为
底本袁对现存苏词中的 310首进行
编年尧注释与点评袁有助于读者对
其准确理解和深入体味遥

想要进一步探索东坡的思想
与文学时袁 回归作品是必经之路遥
全集尧选集与评点的出版袁为读者
深入了解苏轼提供了渠道遥

专题杂文探东坡哲学
从出生于眉山到常州梦归袁苏

轼一生颠沛流离遥 他八进开封袁数

次外任袁几经贬谪袁足迹遍布大江
南北遥 多年来袁无数人重访苏轼所
到之处袁体味其别样人生遥 B站纪
录片叶历史那些事曳总编剧吉国瑞
通过搜寻史料尧实地走访袁梳理苏
轼诗文中的美食故事袁以此为基础
撰写 叶苏东坡院 不孤独的美食家曳
渊陕西人民出版社 2022年版冤遥 食
物的酸甜苦辣袁与生活的悲欣跌宕
交集于此遥 张君民叶一蓑烟雨任平
生院 苏东坡生平游记曳渊大有书局
2022年版冤以野生平游记冶为主线袁
追寻东坡足迹袁视野遍布大半个中
国遥西起故乡眉山袁东至海滨袁北至
宋辽边界袁南至海南岛袁张星云叶苏
东坡地理曳渊三联书店 2022 年版冤
聚焦苏轼一生所行尧 所居之处袁展
现苏轼宦游经历之丰富曲折袁呈现
这位文化巨人给各地留下的宝贵
精神遗产遥

如今袁 身处快节奏的生活之
中袁 人们更加渴望心灵的治愈袁苏
轼的生活哲学和人生艺术引起当
代人强烈的兴趣遥费勇叶作个闲人院
苏东坡的治愈主义曳渊江苏凤凰文
艺出版社 2022年版冤 详述苏轼自
野我本无家更安往冶野须信从来错冶
到野尊前一笑休辞却冶的心态转变袁
独辟蹊径地解读苏轼的闲适哲学遥
方志远叶何处不归鸿院苏轼传曳渊广
西师范大学出版社 2023年版冤探
寻苏轼形象的多面性袁展现他面对
政治时的狷介尧面对亲友时的率真
与做父母官时的高风亮节袁刻画苏
轼从沮丧尧 恐惧尧 固执到洒脱尧豁
达尧通透的成长转变遥 苏轼在写给
友人的书信最后袁常用野倍万自爱冶
或类似文字做结语袁衣若芬叶自爱

自在院苏东坡的生活哲学曳渊天地出
版社 2023 年版冤即以野倍万自爱冶
为切入点袁从野自我存在冶野自我安
顿冶野自我管理冶野乐活自我冶4个角
度探求苏轼的野自爱冶逻辑与价值
观袁发掘他恣意人生的秘密遥
苏轼的一生与艺术紧密相连袁

从存世文物中亦可探微他的生活
态度遥故宫博物院有着丰富的苏轼
主题文物袁继野千古风流人物要要要
故宫博物院藏苏轼主题书画特展冶
等展览之后袁该院与海南省旅游和
文化广电体育厅在今年 1 月底联
合举办 野千古风流 不老东坡要要要
苏轼主题文物展冶袁 通过文物展品
展示苏轼辉煌的文学艺术成就尧乐
观豁达的人生境界尧执着的爱国为
民情怀及野三苏冶家教家风遥故宫博
物院研究馆员祝勇结合故宫文物
撰写的叶在故宫寻找苏东坡曳渊人民
文学出版社 2020年版冤一书袁将苏
轼的精神世界与 野艺术史原物冶联
系起来袁野入仕冶野交友冶野家庭冶野岭
南冶等 10个主题袁与人物的生平线
索相衔接遥 作者认为袁苏轼的文学
艺术袁 牵动着人世间凡俗的欲念袁
同时又体现着中国文化的韧性遥
有学者说袁苏轼似乎穷尽了生

命的可能性袁抵达了生存的广度与
深度的极限遥苏轼的作品展现了中
国传统文化的精髓袁苏轼的人文精
神和审美情趣袁激发着当代人对艺
术尧人生的思考与追求袁为中华文
化的发展提供了源源不断的滋养
与启迪遥 渊据人民网冤

说不尽的东坡先生
要要要苏轼主题图书举隅

阴 张立童

小说叶圆寂曳主人公名字与题目同音袁
即院袁季与野圆寂冶袁不得不叹服作者构思设
计之巧妙遥 小说不长袁我却读得很慢袁反复
阅读好几遍袁仍意犹未尽遥 叶圆寂曳2008年
获叶小说选刊曳首届野中国小说双年奖冶遥 作
者笛安原名李笛安袁80后作家袁 山西太原
人袁父母都是作家遥 著有长篇小说叶告别天
堂曳叶芙蓉如面柳如眉曳和野龙城三部曲冶等袁
2014年长篇小说叶南方有令秧曳获新浪中
国好书榜最具人气图书尧都市长篇小说叶景
恒街曳 获 2018年度人民文学奖长篇小说
奖遥

小说讲述的是一个残疾乞讨者的故
事遥主人公袁季生来没有手和脚袁甚至连胳
膊和大腿都没有遥野他的身高只有四岁小孩
那么高袁 肩膀和大腿根下面本来应该长胳
膊和腿的地方分别长着两团小小的肉球冶遥
这样天生的身体残疾注定了袁季的命运与
普通人不同遥
小时候的袁季袁 因为有母亲的照顾和

母亲善意的欺骗袁 除了感觉自己的婴儿期
比较长外袁并没有自卑与绝望袁而是对自己
的手脚怀着小小的希望袁 十六岁那年母亲
去世后袁 命运的齿轮无情地将他抛到世人
面前袁他体会到了生活的辛酸和无奈遥哥哥
在母亲去世后离他而去袁 不再过问他怎样
生活袁任他自生自灭袁他每天只能依靠邻居
将他搬到街口乞讨袁晚上再搬回家里袁他用
乞讨来的钱财同邻居换取食物遥 袁季学会
并习惯了自己穿衣服尧 用自己身体的力量
在地上挪动着前进尧 习惯了像猫狗那样直
接用嘴吃盘子里的食物袁 也习惯了世人各
种各样的目光所注视遥 或许是因为从未得
到过袁所以不会有太多的失望袁或许自认为
弱小的残疾人没有怨怼生活的资格袁 袁季
没有怨恨袁只有无奈的承受袁奋力挣扎遥 他
经常遭受歧视尧欺辱袁他质疑自己活着的意
义遥 最终袁袁季在又一次被欺负时袁他便来
到普云寺门前乞讨袁 与路过的普云寺方丈
镜通法师相遇袁 仿佛接受着佛的庇护和教
化遥在镜通法师死亡时袁袁季得知自己的名
字竟然与佛语野圆寂冶同音时袁他找到了答
案袁醒悟了活着的意义袁也向往着有一天可
以野圆寂冶遥从此他原谅一切袁不在意别人对
他的眼光袁淡然而安详地注视着世间袁仿佛
成了俗世里的佛遥
与普云的相遇是文中重要的情节也算

是高潮部分遥 通过三次袁季与普云相遇时
的问答袁细腻地展现人物的心理遥普云是个
被亲生父母扔在普云寺的弃婴袁 名字恰是
由镜通方丈所起袁 后被普云巷张姓夫妻收

养遥 机缘巧合袁普云与袁季相识相遇遥 第一
次是在普云五六岁时袁她与他聊天袁把他当
成野变形金刚冶袁那是除了母亲外第一个愿
意与他交谈的人遥 他第一次凝视着普云的
手袁无比惆怅袁内心对美好的渴望充分显现
出来遥第二次是多年后再遇普云袁但她目光
依然如幼时那样清澈袁 所以袁季一眼将她
认出遥 两个社会最底层的人在普云的破败
小屋内同食一个烤红薯袁 袁季体会到普云
带来的快乐和温暖遥 第三次是遇到成为有
钱人的普云袁两人只是互问了野过年好冶袁袁
季安详淡然袁但离开后的普云却泪流不止遥
故事很短袁节奏很平缓袁没有大善大恶

的人物形象袁也没有跌宕起伏的情节袁但文
笔老练袁 字里行间仿佛浮动着一层淡淡的
忧伤袁悲悯之情慢慢浸入尧深入读者内心遥
小说语言清丽尧灵动袁如用野像发芽的植物
破土而出冶和野哪吒就是从一个肉球里面出
来的冶 来表现袁季心中的希望遥 以炉火蔓
延尧 蜂窝煤等事物来描写普云带给袁季的
温暖感受遥

野圆寂冶是梵语的音译院般涅槃袁涅槃遥
意谓诸德圆满尧诸恶寂灭袁为佛教修行理想
的最终目的遥 后来代指僧尼尧 修行人的故
去遥 袁季与圆寂同音袁 带有强烈的象征意
义遥 作者借用野圆寂冶来讲述生死尧善恶袁讲
述众生平等袁召唤人性的善与爱袁强调心灵
的救赎遥 在镜通法师要将袁季带到普云寺
时袁他自惭形秽院野我长得像个虫子一样袁我
这么脏遥 冶镜通法师笑着说院野这世上袁谁不
脏钥 冶简单的六个字道出了世间人性的自私

虚伪遥 野人性本善还是本恶冶一直众说纷纭袁
善恶原本在一念之间产生遥 谁敢说自己没
有做过错事钥 古人讲院野积善成德而神明自
得圣心备焉冶遥 神明自得需要善的积累袁圣
心是心灵的纯粹遥物质上的丰盛不算富有袁
身体上的残疾不算残疾袁精神上的健康尧丰
盈才是真正的健康和富有遥近些年流行野灵
魂摆渡冶之说遥 谁能渡自己袁谁又可以渡别
人钥 渡人先渡己袁渡人也是渡己袁渡己先渡
心袁只有做到了心无挂碍袁才能安于世间遥
佛法讲袁佛不渡人人自渡遥镜通法师渡了袁
季袁袁季渡了普云袁也可以说是普云渡了袁
季尧当然袁季也自己渡了自己遥

小说的感人不在于故事有多么吸引
人袁 而在于故事中自然流露出的温暖和面
对苦难的态度遥 主人公的命运按常理来讲
本应是悲惨的袁 他的内心应该是充满了怨
恨袁 但无论是对抛弃他的哥哥还是对外人
的欺辱袁 他没有丝毫的恨意袁 故事的结尾
野他眼里盛着满满当当的安详遥 冶袁季已经
做到了野心无挂碍冶袁在精神上他已经野圆
寂冶了遥

叶金刚经曳里讲院野一切有为法袁如梦幻
泡影袁如露亦如电袁应作如是观遥 冶世事浮华
终是空袁 命运莫测有尽头遥 生命是一条长
河袁从此岸到彼岸袁难免遇到各种的磨难和
痛苦袁支撑我们走下去的是内心的信念遥有
人说野人生是一场修行冶袁修的是什么钥修的
是内心袁 修的是面对苦难尧 面对诱惑的态
度袁 也许这个小故事就是要引起我们对人
生的思考吧遥

心 灵 的 修 行
要要要读叶圆寂曳有感

阴 任凤杰

叶凤凰飞曳
作者院温燕霞
出版社院漓江出版社
内容简介院小说从一封野英

雄帖冶引发回乡创业热潮写起袁
讲述了江西革命老区人民在党
和政府领导下袁 立足农业资源
多样性优势袁培育特色产业袁改
善人居环境袁 建设宜居宜业美
丽乡村的故事遥 采用多条线索

并进的叙述结构袁将个人情感与时代背景相结合袁既生
动地讲述了乡村全面振兴故事袁 又写出了百姓生活的
烟火气袁是新时代山乡巨变的生动呈现遥

叶史前至蒙古帝国时
期的内欧亚大陆史曳

作者院[美]大卫窑克里斯蒂安
出版社院上海古籍出版社
内容简介院这是一部关于

俄罗斯尧中亚和蒙古从人类开
始定居到 1260年蒙古帝国分
裂之时的历史遥 正如作者界定
的袁内欧亚大陆由苏联的大部
分和俄罗斯的西伯利亚尧俄罗
斯及中国的中亚部分尧蒙古国

和中国的内蒙古组成袁虽然各地的文化和生态环境有
明显差异袁但是整个区域存在地理上的根本统一性遥

作者院苏生
出版社院广东人民出版社
内容简介院长篇小说叶夜

奔曳 是一部当代中国京剧艺
术的史诗袁 是四代女性京剧
艺人在时代洪流中的心灵史
和生命之书袁 更是传统中国
文化筋骨在 80 年世代变迁
中百折不挠的精神传承遥
小说以武生剧目中极具

难度的一出独角戏野林冲夜奔冶作为题眼袁故事围绕
着女武生这一戏曲舞台上少人知晓的存在而展开袁
以 1940年代到当下袁从中国到世界的历史和文化巨
变作为背景曰 通过四代女艺人对艺术境界和人生道
路的不同追求袁把个体命运袁家国历史袁和对艺术巅
峰的探索袁融为一体遥

叶夜奔 曳


