
叶超越百岁院长寿
的科学与艺术曳

作者院 彼得窑阿提亚和比
尔窑吉福德
出版社院中译出版社
内容简介院
全书共分为三大部分袁第

一部分作者彼得窑阿提亚提出
了野医学 3.0冶的概念袁在他做医
生的时候发现袁 现在医院赖以
生存手术和用药虽然能延长寿
命袁 但对于病人生活质量和幸
福感降低的事实却无能为力遥

所以袁他转而提出了以预防为主尧加强疾病风险管控的医
学 3.0理念遥第二部分袁本书解密严重影响中老年人生活
质量的四大慢性病院癌症尧心脏病尧2型糖尿病尧阿尔茨海
默病袁也就是作者所称的野四骑士病冶袁这些疾病往往从青
年时代就在我们体内扎根了袁到症状明显时再去治疗为
时已晚遥 第三部分是带领人们在日常生活中提早预防
野四骑士病冶袁作者具体提出了运动尧营养尧睡眠尧情绪健康
四大领域的诸多解决办法遥

他们或间接或直接地在我心中唤起了什么呢钥那伸延开去的海浪袁白灰色
的海滩袁海盐袁都单调而无知觉要要要全然没有艺术袁没有歌词袁没有话语袁也不
风雅遥 这冬日却是无法形容的令人鼓舞袁冷酷然而看上去却是如此柔美袁如此
超乎世俗遥比我读过的所有的诗尧看过的所有的画尧听过的所有的音乐袁都更加
深刻而难以捉摸地打动我的感情遥(但是袁我要说句公道话袁这也许正是因为我
已经读过那些诗袁也听过那种音乐吧遥 )

要要要惠特曼叶在海边的一个冬日曳

锐书评

叶胜战院中国人民志
愿军五任司令员曳

作者院丁晓平
出版社院湖南人民出版社
内容简介院
本书是第一次从中国人

民志愿军司令员的视角全景
式描写和回顾抗美援朝战争
的报告文学袁也是比较全面地
从志愿军高层指挥员决策指
挥的视角记录抗美援朝战争
的纪实作品曰较好地再现了志
愿军五任司令员准确领会中

共中央和毛泽东主席的战略意图袁 善于寻找和捕捉战
机袁以灵活机动的战略战术歼敌制胜的卓越军事指挥艺
术及为抗美援朝战争作出的重大贡献遥同时从一个侧面
充分展示了中国人民不畏强暴的钢铁意志尧万众一心的
顽强品格尧维护和平的坚定决心和人民军队敢打必胜的
血性铁骨袁是一部散发着深厚的尧强烈的爱国主义和革
命英雄主义精神的优秀图书袁凸显了伟大的抗美援朝精
神袁让人们再一次深刻学习和理解野谁是最可爱的人冶遥

作者院麦家
出版社院花城出版社
内容简介院
叶人间信曳讲述了四代人尧

半个世纪的爱与恨遥 茅盾文学
奖得主麦家沉淀五年新作袁一
本真诚的和解之书袁写给被过
往和缺憾困住的人袁看见每个
普通人在挣扎里站起来的勇
气遥 生活本身袁就是对命运的
回敬遥

叶人间信曳
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作为中华民族乃至全人类的共同财富袁
非物质文化遗产承载着深厚的历史底蕴和
丰富的文化内涵遥那些在深山里传唱千年的
民谣袁穿梭在幽深巷陌里的手工技艺袁不仅
仅是历史的静态野老照片冶袁还是跃然纸上的
野文化现场冶遥 它们仿佛是一条条隐形的纽
带袁一端连着悠久的历史袁一端系着繁华的
现代袁滋养着民族精神袁承载着文化自信遥
然而袁由于生活的压力尧观念的变迁尧代

际的断层尧商业的冲击袁非遗文化传承正面
临着不同程度的困难袁凸显出保护非遗文化
的重要性遥 毕竟袁非物质文化遗产不仅关乎
文化的传承袁更关乎民族的未来遥
要创造新时代的新文化袁建设中华民族

现代文明袁非遗工作者必须深刻理解中华文
明的特质袁将马克思主义原理与优秀传统文
化相结合袁 牢牢把握住中华文明的连续性尧
创新性尧统一性尧包容性和和平性遥这套由国
家图书馆中国记忆项目中心编著的丛书袁就
像是一位会讲故事的老朋友袁用丰富的案例
和故事袁既让读者看到了非物质文化遗产的
意义和价值袁也让大众更加深刻地认识到非
物质文化遗产传承与保护的重要性袁对理解
和珍视非遗文化有重要意义遥
读罢厚厚三册叶他们鉴证了文明曳袁我感

受颇深袁认为可以从如下三个方面理解遥
第一袁 活态文化向文献资料的巧妙转

化遥与那些以静止形态留存下来的物质文化
不同袁 非遗文化是一种与生活紧密相连的

野活冶文化袁它往往与特定社群及其独特生活
方式紧密相连遥时间的流逝既赋予非遗文化
长久的生命力袁也带来了消逝的风险遥 随着
时代的发展和社会环境的变化袁许多非物质
文化遗产都会面临传承断裂尧 形式失真尧内
涵流失的境遇遥这也提醒非遗工作者必须突
破传统的传承模式袁 采用多种方式记录尧整
理尧归档非物质文化遗产遥
试想一下袁如果没有先秦时期采诗者们

辛勤地收集民歌袁 再由孔子精心汇编而成
叶诗经曳袁今天的我们将无法深刻感受到那跨
越千年的野十五国风冶遥 同样袁如果没有杨荫
浏执着地用录音机捕捉下阿炳演奏的叶二泉
映月曳袁 这首二胡名曲或许至今仍只是教科
书中的一个苍白而空洞的音符组合袁无法真
正触动我们的心灵遥正是将活态非物质文化
遗产转化为研究学习的文献资料袁后人才有
机会领略到这些珍贵的文化艺术瑰宝遥 而
叶他们鉴证了文明曳 正是在这方面所进行的
富有成效的实践遥
在书中袁野老人与海冶这一节记载了流传

于辽河口海域二界沟的古渔雁民间文学遥这
些古渔雁故事原本是通过口头文学方式得
以流传的袁内容琐碎且存在多个版本遥 而作
者在介绍古渔雁后代尧非遗传承人刘则亭的
同时袁以文字形式精彩呈现了这些古渔雁的
故事袁其中包括野二界沟三种宝冶野梭鱼为什
么吃泥冶野渔民爱鸟冶等遥通过阅读这些文字袁
读者可以深刻领略到古渔雁文学独特的艺
术魅力要要要篇幅短小精悍袁 情节简洁明了袁
语言生动传神遥这种文献化和数字化的保存
方式不仅确保了非遗信息的准确性和完整
性袁还使得这些文化遗产能够在互联网时代
得到更为广泛和迅速的传播遥这就像是为非
遗文化逐一拍摄了一系列精美的野定妆照冶袁
在互联网时代依然能熠熠生辉遥

第二袁用讲故事的方式深化非物质文化
遗产的内涵传达遥非物质文化遗产的艺术符
号袁 承载着丰富的历史和深厚的民族精神遥
为了让这些文化遗产得以更好地传承袁非遗
工作者必须学会讲故事袁即用通俗易懂的语
言袁将那些复杂的文化意蕴转化为一个个生
动有趣的情节袁让大众在轻松愉悦的氛围中
感受非遗文化的魅力遥 只有这样袁非物质文
化遗产才能真正走进人们的内心袁成为一种
野活冶的力量遥 在这方面袁叶他们鉴证了文明曳
可谓是讲故事的典范遥
书中采用了极富吸引力的 野非遗公开

课冶形式袁让众多的非遗传承人走上讲台袁
用亲身经历和感人故事来解读非遗文化背
后的深层意义遥 这些故事不仅涉及非遗文
化的起源尧发展和传承历程袁还深入传承人
的日常生活和内心世界中遥 例如袁非遗传承
人樊祖萌在讲解侗族大歌时袁 详细描述了
自己前往贵州省从江县的经历遥 在这一过
程中袁他不仅讲述了侗族人的吃新节习俗袁
还描绘了顶尖鼓楼的特色建筑以及别具一
格的斗牛活动遥 可以看出袁樊祖萌对侗族大
歌的讲解并非仅局限于音乐层面袁 也并非
只关注录制侗族大歌的过程袁 而是巧妙地
将音乐文化与当地的民风民情相融合袁使
得整个叙述更加生动尧全面尧具有立体感遥
通过这样的故事袁 读者能够从真实可感的
情境中深入理解和把握非遗文化的独特魅
力袁 深刻感受传承人对这份文化遗产的深
厚情感和坚定承诺遥 这种以讲故事为核心
的传承方式极大地提升了非遗文化的吸引
力和感染力袁 有助于让更多读者主动了解
和参与非遗文化的传承遥
第三袁强调以人为本的传承理念遥 非物

质文化遗产来源于人民群众的生活实践袁是
民族主体性和文化自信的重要体现遥因此在

传承过程中必须始终关注大众的需求和感
受袁 确保非遗文化与人民生活的紧密相连遥
在叶他们鉴证了文明曳中袁有一章节讲述了茅
台酒酿制工艺的传承人季克良的传奇经历遥
文中对季老的描绘并未停留在他作为茅台
酒酿制大师的身份上袁而是深入他的人生经
历和日常生活之中遥正是对非遗传承人日常
生活的真实再现袁叶他们鉴证了文明曳体现出
了鲜明的野以人为本冶的思想遥 毕竟袁非遗技
艺的传承不仅仅是一种技术的传递袁更是一
种文化和精神的延续遥
这套丛书编纂规模宏大袁 内容广泛袁深

入挖掘了民间文化的丰富资源遥 从口头传
统尧表演艺术尧手工技艺到节庆活动袁全方位
地呈现了民间文化的各个方面遥编者们以深
厚的专业素养和严谨的学术态度袁对民间文
化进行了深入浅出的解读袁在体现学术性的
同时袁又具有较强的文学性和感染力遥 值得
一提的是袁该书特别注重图文并茂的呈现方
式袁大量生动的照片和插图袁让读者更加直
观地领略民间文化的独特魅力遥这种编排不
仅提升了书籍的观赏性袁还保存了有关非遗
文化的影像资料袁不仅为读者提供了宝贵的
文化遗产袁 更打开了一扇了解民间文化尧了
解民族精神的窗户遥

叶他们鉴证了文明曳的出版袁是对中国丰
富非物质文化遗产的一次系统性回顾与精
彩呈现遥它不仅展示了中华民族文化的悠久
连续性和顽强生命力袁更是一面镜子袁提醒
我们在现代化的进程中依旧要坚守传统文
化的深厚根基和内在灵魂遥 唯其如此袁才能
在保护与传承非物质文化遗产的基础上有
效推动文化的创新与发展袁进而实现民族的
繁荣与复兴遥

(据光明网)

守护民族记忆 传承文化根脉
要要要评叶他们鉴证了文明曳

阴 杨宁

近期袁由叶文艺报曳社尧宁波市委宣传
部尧宁波市文联共同举办的纪实文学叶星
火接力曳作品研讨会在京举行遥 中国图
书评论学会会长郭义强尧中国作协书记
处书记邓凯出席并致辞遥 李朝全尧刘琼尧
徐剑尧栗振宇尧王国平尧康伟尧翟业军尧南
志刚等专家学者袁以及主办方尧出版社代
表与会袁共话红色基因的传承遥 研讨会
由叶文艺报曳副总编辑刘 主持遥
叶星火接力曳由宁波市海曙区委宣传

部出品尧宁波出版社出版袁鲁迅文学奖得
主刘笑伟及青年作家樊卓婧共同书写袁
讲述了新时代志愿服务团队为烈士寻亲
的故事袁表现出当代青年野强国有我冶的
时代担当和奋进新征程的精神面貌遥 郭
义强在致辞中说袁叶星火接力曳讲述志愿
者为烈士寻亲的故事袁缅怀革命烈士的

事迹和精神袁 以平实的手法尧 生动的故
事袁具有打动人心的力量袁是一本值得阅
读的好书遥
邓凯表示袁叶星火接力曳 真实再现了

新时代志愿服务团队持续多年的志愿服
务袁这些野最美志愿者冶为亲人圆梦尧让英
雄安息袁 他们在历史中追寻先烈们的光
辉足迹袁倾听先烈们火热的初心袁以点点
微光汇聚起新时代的璀璨星河遥 这是一
部关于寻找的文学作品袁 也是一场重新
点燃理想之光和信仰之光的星火接力遥
希望能有更多作家尧更多体裁尧更多文艺
形式尧更多优秀作品袁深入挖掘那些被掩
盖在历史烟尘下的动人故事袁 打捞起那
些值得我们永远铭记的英雄袁 完成这场
书写英雄尧礼赞英雄的创作接力遥
与会专家认为袁叶星火接力曳 以强烈

的文学感染力袁 将当代青年为烈士寻亲
的曲折故事与烈士的英勇事迹尧 烈属的
真挚情感交插呈现袁还原历史现场袁形成
几代人的时空对话袁 书写催人奋进的英
雄气概和催人泪下的家国情怀袁 表现出
当代青年赓续红色根脉尧 激扬时代精神
的面貌袁对全社会弘扬英烈事迹和精神尧
传承红色基因尧 奋力实现中华民族伟大
复兴的时代主题作了生动呈现遥

(据新华网)

纪实文学叶星火接力曳
弘扬英烈事迹和精神

叶中国之美曳渊百花文艺出版社冤是郭文斌
的散文新作袁也是他在文学尧文化问题上的阶
段性总结和新思考遥 不论是虚构的小说还是
纪实的散文袁 郭文斌都为我们展示了中国乡
土生活中风俗的多姿多彩袁 梳理了风俗之所
以形成的自然与社会基础遥 细读书中关于风
俗的描写袁哪怕仅一个年俗袁就足以令人叹为
观止遥 过年期间的衣食住行袁一招一式袁都有
说法袁都有出处遥
这些叙述与描写不是从书本到书本袁不是

百科全书式的知识堆砌袁 而是生活的体验与
实践袁是田野调查的考证与阐释袁它们几乎可
以比肩文化人类学遥 它让读者重新认识到袁风
俗是建立在自然尧 生活尧 劳动与血缘基础上
的袁在规范与调节人与自然尧人与人的关系上
具有坚实而隐秘的作用遥 它是道德尧生活习惯
等的集中体现袁 实际上以生活的具体方式参
与了乡村价值体系和观念形态的培育尧塑造尧
修复甚至重建遥 从本质上说袁 风俗是一种仪
式尧一种文化记忆袁是我们身份认同的重要方
式遥 这正是郭文斌的文化散文远不止于一般
描写的原因遥
郭文斌努力挖掘日常生活的仪轨尧礼俗与

程序中积淀的文化内涵袁揭示其丰富的象征意
义袁让我们感受到野小传统冶的力量遥 以本书开
篇的叶中国之美曳为例袁它重点谈到了农历遥 农
历的内涵非常丰富袁 它不仅是一个时间表袁而
且关涉到天文尧地理尧宗教尧风俗尧生产尧生活等
诸多方面遥 围绕它产生的一套丰富的话语系

统袁不仅是一笔丰厚而宝贵的文化遗产袁还是
野天文编程尧人文编程尧教育编程尧幸福学编程袁
甚至是人类学编程冶遥
郭文斌自觉地给自己的写作赋予一种新作

用要要要文学一定要有祝福的功能遥 而这一功能
的逻辑发展袁就是让文学走进生活袁走向社会袁
走入大众遥 他的理解是院野文化一定要让百姓能
用尧愿用尧常用尧广用遥必须像大米面粉一样成为
百姓必需袁像阳光空气一样让人离不开冶遥 这里
所说的野文化冶是具体而明确的袁那就是郭文斌
从乡村风俗开始袁一路寻觅过来的中华传统文
化遥 这种态度更使他衍生出多重身份遥 郭文斌
是一位作家袁又是一位文化学者尧一位中华传统
文化的传习者尧一位心理建设与社会建设的志
愿者尧一位文化公益事业的贡献者遥
于是袁有了野寻找安详小课堂冶活动遥 它让

人们发现袁野每个人都是一个安详的拥有者袁只
不过它在沉睡袁只要唤醒它就足矣曰或者说袁每
个人都是一眼安详的清泉袁只要把其中的泥沙
淘尽就是冶遥 于是袁有了叶弟子规曳解读课程和
叶朱柏庐治家格言曳解读课程遥 在这些课程中袁
郭文斌重点从人的生命力构建尧人的潜能开发
等角度袁阐述一种整体教育观袁界说一种对于
现代人来说十分重要的生命状态袁野那就是在
第一规定性里找到人生最低成本的获得感尧幸
福感尧安全感袁让阳光尧温暖尧诗性尧安详尧喜悦
充满每个人的心房冶遥于是袁有了叶记住乡愁曳大
型纪录片遥以野关注古老村落状态袁讲述中国乡
土故事袁重温世代相传祖训袁寻找传统文化基
因冶为宗旨袁纪录片展现传统村落优美和谐的
自然环境尧布局合理的人文景观尧丰富多彩的
民风民俗尧独具特色的乡土风物尧深沉丰厚的
文化积淀遥郭文斌走进一个又一个村落尧社区袁
对乡愁有了新的理解与解读遥 乡愁是生机尧是
春意袁是万变不离其宗的那个野宗冶袁是野君子务
本袁本立而道生冶的那个野本冶遥
叶中国之美曳是作者对中国之野美冶的寻找

与发现袁也是作者文化实践的纪录袁是一本写
在大地上的书遥

(据光明网)
渊作者系中国作家协会文学理论批评委员

会副主任尧江苏省文艺评论家协会主席冤

感受乡土生活的多姿多彩
要要要读郭文斌散文集叶中国之美曳

阴 汪政

叶故山松月院中国式

科幻的故园新梦曳
作者院程婧波
出版社院科学普及出版社
内容简介院
叶故山松月院中国式科幻的

故园新梦曳以叶山曳叶松曳叶月曳3卷
分册的形式袁收录雨果奖尧华语
科幻星云奖尧 银河奖得主刘慈
欣尧王晋康尧韩松尧何夕及茅盾
文学奖尧 鲁迅文学奖得主阿来
等 56位中国大陆尧 港澳地区袁
以及来自美国尧加拿大尧澳大利

亚华人华侨中兼具实力与口碑科幻作家的故乡之作遥
从刊登第一篇中文科幻小说的沪上袁 到如今的中国

科幻之都锦官城曰从山西晋阳的平行世界袁到河南宛城的
异度时空曰从老舍写作叶猫城记曳的北平袁到如今可观星辰
的云贵深林尧 西北大漠曰 从上有天堂下有苏杭的西子湖
畔袁到丢失了钟楼的十朝古都长安曰从妈祖庙里的香火袁
到北国之春的雾凇袁作家们以小说加自述的方式袁构建虚
构与非虚构的双线叙事袁在虚与实之间袁在历史与想象之
间袁恣意抒写科幻的故乡袁虚拟的乡愁遥


