
近日袁毕拉河林业
有限公司团委组织开
展保护母亲河活动袁
青年志愿者沿着诺敏
河仔细捡拾附近的垃
圾袁 助力生态文明建
设袁 用实际行动践行
奉献尧友爱尧互助尧进
步的志愿者精神遥

王婷 摄

风采

野工作中他从不言苦累尧不讲条件袁不
管面对什么工作袁 他都始终保持着一股子
拼劲遥 冶说起高长江袁大家都对他赞不绝口遥
高长江是阿里河森工公司应急事务中心团
支部书记袁自 2012年参加工作以来袁他始
终坚守在森林防灭火工作一线袁 用实际行
动诠释着对绿色林海的忠诚和对青年工作
的热爱遥
出彩青春 焕发创新动力
2021年袁高长江通过竞选成为阿里河

森工公司应急事务中心团支部书记遥 工作
中袁他聚焦青年发展袁持续培育壮大青年
理论宣讲骨干队伍袁利用野青年学习大讲
堂冶尧 新时代文明实践所 野志愿服务宣讲
团冶尧野同心向未来冶 红石榴宣传团等青年

宣讲平台袁 组织青年骨干深入扑火小队尧
检查站尧瞭望塔等基层一线开展党的理论
政策宣讲 20 余场袁用职工百姓喜闻乐见尧
通俗易懂的语言袁 让党的创新理论入脑尧
入心遥 他积极推动基层共青团工作创新发
展袁围绕野青字号品牌冶袁积极加强与其他
一线团支部的沟通交流袁借助协作区合作
机制开展了野青春为中国式现代化挺膺担
当冶联合主题团日活动尧野青春向党 奋斗强
国冶青年文明号服务月活动尧野感党恩听党
话跟党走冶群众教育实践等遥 多年来袁他通
过自己的努力袁多次荣获森工集团优秀青
年和优秀共青团干部荣誉称号遥
实践育人 引领青年担当
2023年 7月的一天袁 高长江接到援外

雷击火灾扑救任务遥 闻令而动袁他迅速集结
青年突击队袁带领 20名突击队队员火速前
往 278余公里外的前线参加扑火战斗遥 此
次火灾发生地地形复杂尧山高坡陡尧树林茂
密袁加之温高风大袁给扑救工作带来了前所
未有的难度袁但他没有退缩袁迎难而上袁带
着队员们向火而行袁与不利条件抢时间袁与
熊熊烈火争空间遥 他们连续多日坚守在扑

火一线袁直到火势被完全控制遥 每次完成任
务后袁 他的脸上和手上都留下大大小小的
野火痕冶袁 他常说院野每一个伤疤都是一段难
忘的经历袁更是责任和使命袁我们只有坚定
信念袁才能守护住这片绿色的林海遥 冶
赋能青年 提升团队野服务力冶
高长江在工作中十分注重培养青年员

工的社会责任感和奉献精神袁 用实际行动
为团员青年树立榜样遥 防火期期间袁他在市
区进行森林防火宣传袁 为沿街商铺和行人
发放防火宣传单袁 耐心地向群众讲解防火
知识曰 他的身影还经常出现在镇区的居民
区袁带领青年志愿者清理生活垃圾袁为辖区
居民营造整洁尧卫生尧舒适的生活环境曰带
领青年职工慰问孤寡老人袁帮助贫困学生袁
为他们送去温暖遥 每一项工作袁高长江都带
领团员青年冲锋在前袁 用实际行动诠释着
奉献精神遥 在他的带领下袁阿里河森工公司
应急事务中心团支部也成为一个充满活
力尧富有创造力的团结集体袁他们不仅在工
作中取得了显著的成果袁 在生活中也展现
出良好的精神风貌和强烈的社会责任感袁
得到了职工群众的广泛好评遥

论坛
时光流转袁初心不变遥 当媒体的聚光灯再次投射

到范天兰尧梁江波尧姚俊鹏等人身上时袁依旧引发人们
的惊叹和感动遥 无论是几年前他们抬头望天尧为追逐
梦想而经历的种种不容易袁还是几年后的今天袁他们
低头看地袁面向基层作出无悔选择袁他们的励志故事
一次次打动人心遥
他们用自身的经历事迹诠释了热爱尧坚持尧进取尧

感恩和奉献等优秀品质的价值内涵袁让奋斗的青春在
新时代绽放绚丽之花袁 为社会注入了更多的正能量袁
提供了更多的野营养剂冶袁增添了更多的前行动力遥 他
们是立志的榜样袁也是励志的典型袁是新时代无数有
志有为青年的缩影遥
当前袁 我们面临的是一个选择日趋多元的时代尧

一个从不缺少机会的时代袁还是一个拥有多种路径通
向成功的时代袁自然少不了路有荆棘尧压力随身遥面对
这样的境遇袁有的人期待一夕暴富袁有的人梦想一夜
成名袁有的人轻松上阵袁有的人负重前行袁有的人充满
焦虑噎噎种种情态袁不一而足遥
那种认为不需付出辛勤努力和艰苦劳动袁就能一

夜暴富成名者无异于痴人说梦曰而充满焦虑也不是应
有的健康心态遥 造成焦虑的因素多种多样袁不自信可
以说是其中首因遥要看到袁每个人都是独特的个体袁都
有自己的优点袁 不同的优点构成了各自的 野比较优
势冶袁 依靠比较优势袁 每个人都能找到属于自己的位
置袁成为对社会有用的人遥 野自信人生二百年袁会当水
击三千里冶袁野天生我材必有用冶遥古往今来的有为人士
为我们树立了标杆袁学弟学妹眼中的野地科先锋冶野优

秀学姐冶范天兰袁尝试许多野不可能冶曰野越来越能自由尧
独立地掌控自己的生活冶的梁江波袁也为我们做出了
榜样遥
艰难困苦袁玉汝于成遥面对挑战必须迎难而上尧御

风而行袁展现青年学生的朝气尧锐气和勇气遥不被艰难
条件吓倒袁不向命运低头袁始终洋溢着对生活的热爱袁
对人生志向的执着袁 这样的可贵品质最能打动人心袁
最能励人上进遥范天兰没有因为网络信号不好而怨天
尤人袁放弃学习曰梁江波尧姚俊鹏更没有因为身有残障
而自暴自弃袁他们野扼住命运的咽喉冶袁绝不屈服袁以坚
韧不拔的毅力和顽强斗志袁 克服常人难以想象的困
难袁向命运挑战袁向梦想进军袁让做不到成为做到袁把
不可能变为可能袁成功实现了人生梦想遥 他们是新时
代青年的代表袁也是新时代青年学习的楷模遥
当代中国青年生逢其时袁施展才干的舞台无比广

阔袁实现梦想的前景无比光明遥 青年学生要学习范天
兰尧梁江波尧姚俊鹏所体现出来的那种群体精神袁勇于
向命运宣战袁敢于向困难进军袁甘于付出比别人更多
的心血和汗水袁把未来牢牢把控在自己手里遥 还要清
醒认识到袁青年的人生之路很长袁前进途中袁有平川也
有高山袁有缓流也有险滩袁有丽日也有风雨袁有喜悦也
有哀伤遥 要不畏浮云遮望眼袁不因一时的挫折而灰心
丧气袁做到心中有阳光尧脚下有力量袁为了理想能坚
持尧不懈怠袁才能创造无愧于时代的人生遥
有志者奋斗无悔袁航行者必达彼岸遥 这是一个值

得热爱尧需要精神尧崇尚奋斗的时代袁也是一个激发担
当尧敢于坚守尧善于创造的时代遥无数时代领跑者用自
身奋斗经历袁作出了最好的诠释袁树立了最好的标杆遥
他们的品行尧才华尧作为值得我们景仰尧学习和仿效遥
作为担当民族复兴大任的新时代青年袁 要像他们那
样袁立大志尧明大德尧成大才尧担大任袁到基层和人民中
去建功立业袁 让青春之花绽放在祖国最需要的地方袁
为实现中国式现代化挺膺担当遥
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奋斗 梦想 青春 励志 榜样

测好光线尧找好角度尧架起相机尧
按下拍摄键噎噎这一套熟练的操作
几乎填满了郭贵在永增村所有的业
余生活时间遥

24岁的郭贵是一名西部计划志
愿者遥 2年前袁他离开了熟悉的黄土
地袁来到贵州长顺县长寨街道永增村
驻村遥 郭贵回忆袁大三那年袁他看到
了一位参与大学生志愿服务西部计
划的学姐的朋友圈袁一句野到祖国最
需要的地方去冶让郭贵野动了心冶遥 从
那时袁他决定毕业后也要报名西部计
划袁也要去祖国的西部服务基层尧奉
献青春遥

2022年 7月 22日袁郭贵到达服
务地长顺县永增村开始志愿服务工
作遥 村里的工作类型杂尧项目多要要要
帮助村民完成油菜种植尧完善人口信
息尧协助排解矛盾纠纷尧协助环境整
治尧巡山巡河噎噎在郭贵负责的村委
会工作中袁他的志愿服务对象有 145
户合计 500多人袁要做好志愿服务工
作并不简单遥
郭贵回忆道袁初来贵州袁气候尧语

言和饮食习惯的差异袁多多少少都会
让他有些不适应袁其中影响最大的就
是语言问题遥
语言障碍带来的是沟通障碍遥作

为一个土生土长的山西人袁初来贵州
的他在和当地村民沟通时袁身边总需
要有个野翻译冶遥 郭贵意识到袁要拉近
和村民的距离袁就必须在各方面野扎
根冶袁他主动找机会多跟村民打交道袁
多听多说多学袁努力让自己成为野本

地人冶遥
慢慢地袁郭贵开始适应并逐渐喜

欢上在长顺的生活袁野看看别人放牛
啊袁种水稻啊袁可以让躁动的心踏实
下来袁变得不浮躁了遥 冶他说遥
万物生芽的春天尧绿树葱茏的夏

天尧稻浪金黄的秋天尧雪花点缀的冬
天遥 在开展志愿服务之余袁戏剧影视
文学专业的他袁用相机将长顺的美景
美食尧 风土人情记录下来发布到网
上遥野原本只是想着借着照片尧视频和
家人朋友分享这里的生活袁没想到收
获了很多订阅者遥 冶郭贵发布的内容
唤起了不少在外务工尧求学的长顺人
的乡愁遥 后来越来越多的长顺人尧贵
州人开始关注郭贵的账号遥

野我在外地工作袁好久没回去了袁
也好久没见父母了袁你能帮我爸妈拍
张照片吗钥冶对于留言中的请求袁郭贵
尽力满足袁这也让他在驻村生活中找
到了新视角遥

全家福尧过寿照尧满月照噎噎郭
贵拍下的一张张照片带他真正地走
进了村里遥
相机袁为郭贵的志愿服务生活打

开了一扇窗遥 与此同时袁也为永增村
搭建了一条更为宽广的对外交流之
路遥记录乡村景致尧直播探店尧协助拍
摄宣传视频袁他努力为永增村的发展
带来更多可能遥

野好喜欢那里的生活和你的生活
状态呀浴冶野真的很感谢你记录了我的
家乡浴冶野你让好多人都知道了我的家
乡遥冶像这样的信息袁在他的后台私信
留言中不胜枚举遥郭贵为这些留言编
辑了一个专属板块袁一个名为野文字
是有温度的冶的专栏袁已经更新到了
66集遥 这不仅成了郭贵持续更新账
号的动力袁也让郭贵更加下定决心要
做好各项志愿工作遥 野我相信不止我
一个郭贵袁以后肯定会有更多的耶郭
贵爷涌入这里袁助力西部的发展遥 冶郭
贵自豪地讲遥
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很多时候袁 我们总是把不成功归结于
自己没有天赋遥 但事实上袁以多数人努力的
程度袁还轮不到拼天赋遥 遇到问题袁付出极
致的努力袁你就超过了身边 90%的人遥所谓
成长袁就是不断深耕自己遥
深耕能力
每个人不可避免会遇到各种的困难遥

逃避问题袁 遇事总想绕过去袁 这是人的天
性遥 就像上学的时候袁越是成绩好的科目袁
我们越是学起来有劲曰越是差的科目袁越是
不愿去碰遥 也像工作后袁越是容易沟通的客
户袁 我们越是喜欢打交道曰 越是难搞的客
户袁我们越是想放弃遥 但如果你真想突破成
长的瓶颈袁 就不能总是逃避遥 想要获得成
功袁唯一的方法就是深耕能力遥 我们要有愚
公移山的精神与决心袁 一开始的落后不要
怕袁都是为了后面能快速前进做铺垫遥 只有

坚持一步一脚印往前走袁积累经验袁不断精
进自我袁丰满羽翼袁才能振翅高飞袁收获更
广的天地遥 你对待困难的态度袁决定了你的
高度遥
深耕细节
当你把困难化作成长的动力袁 你就要

以极致的态度袁深耕细节袁做好事情遥
深耕细节袁不是在细节上雕花袁而是要

在能出结果的地方袁一杆子插到底袁凡事做
到最好遥 二十世纪最伟大的建筑师之一密
斯窑凡窑德罗在概括其成功的原因时袁 只说
了五个字院野细节是魔鬼遥 冶
密斯的父亲是个石料工人袁 小时候他

跟在父亲后面学习搭建架构袁 可每次他搭
出来的建筑都没有父亲搭出来的稳固遥 他
百思不得其解袁 只得请父亲来看自己的作
品袁并询问缺陷到底在哪里遥 父亲看了一会
儿袁 在一个小角落在默默加上了一颗不起
眼的小石子袁 于是整个建筑就显得难以撼
动了遥 密斯受到了极大的震憾袁细节竟是如
此重要遥 这也使得他在以后的学习与设计
中袁更加注意细节带来的改变袁也最终成就
了他建筑大师的美名遥 所以袁任何时候袁都
不要有野差不多冶心态袁凡事争取做到最好遥
深耕每一个细节袁 重视每一个环节袁 能做
100分袁就不要只做 99分遥把一件事情做到
极致袁才能与众不同遥

深耕自己
不管是你所经历的困难袁 还是你要做

的事情袁最终的目的袁都是修炼自己遥 叶道德
经曳有云院野不破不立袁破而后立遥 大破大立袁
晓喻新生遥 冶只有把曾经的自己全部打破袁
深耕自己袁才能成功遥 深耕自己袁要做到以
下几点院第一袁学会克制遥 人性是有弱点的袁
贪图安逸袁畏惧困难袁这是人的天性遥 所以袁
必须学会克制和约束自己遥 王阳明曾经说
过一句话院野人须有为己之心袁方能克己曰能
克己袁方能成己遥 冶战胜自己袁才能成就自
己遥第二袁学会自律遥有时袁人与人之间最大
的区别就是你是否对自己有要求遥 如果想
要放弃袁可以找出一万个放弃的理由遥 但如
果想要坚持袁 有时只需要一个初心就足够
了遥 与其羡慕别人的优秀袁不如脚踏实地开
始改变自己袁从自律开始遥 第三袁学会长久
坚持遥 成功的路上并不拥挤袁因为选择放弃
的人太多遥 很多人做不到深耕自己袁不是他
能力有多差袁就在于他不能长久坚持遥 当你
能长久坚持袁 终有一天你就会变成最优秀
的人遥

作家海明威说院野真正的优秀不是优
秀于别人袁而是优秀于过去的自己遥 冶所谓
的优秀袁不过是深耕自己袁重塑自己袁成就
自己遥
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成长的最快方式 院深耕自己

阴 王维家

近日袁伊图里河林业
有限公司宾馆分公司团
支部开展保护环境志愿
服务活动袁组织志愿者将
宾馆办公区域尧食堂尧客房
内外环境清理干净袁确保
宾馆周围不留卫生死角袁
积极引导职工争做生态
环保参与者尧生态文明推
动者和绿色生活践行者遥

郭丽华 摄

高长江 院青春无悔铸团魂
阴 孙嘉旭


