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盛夏七月袁呼伦贝尔大草原拱绿
耸翠袁草茂水美袁生机陡现遥每一次在
草原上行走袁似乎永远品味不够这幅
草原风景图遥 草原是辽阔壮美的袁也
是温馨浪漫的袁 它处处如诗如画袁如
梦如幻遥
蓝天白云下袁被汹涌的绿色充斥

的草原袁与炊烟下的蒙古包尧觅食的
牛羊驼马袁构成了呼伦贝尔草原千年
传承的自然基调遥 这份天然与纯粹袁
随着岁月的变迁袁 在欧亚大陆铺展
着尧扩大着尧缩小着袁又曾丰沛着尧富
饶着袁也曾被践踏尧焚烧过袁但草原依
靠自身强大的生命力袁依然在野一岁
一枯荣冶中循环往复袁越过漫漫寒冬袁
迎来盛夏袁 恢复那份生机袁 辽阔尧舒
朗尧纯净噎噎举目远方袁奔腾的云袁清
爽的风袁扬鬃的马袁舒缓的羊群袁丘陵
轮廓跳跃的线条袁与淙淙河流奏响的
不息旋律袁无不透射着生机勃勃和博
大雄浑的底蕴遥是的袁在我们眼里袁草
原是母性的袁它广阔柔美曰也是父性
的袁它刚毅豪放遥 世世代代的游牧民
族在这片苍茫的天地间袁曾经用智慧
和汗水袁用勇敢和真情书写出壮丽的
诗篇袁今天袁它正在用心描绘人与自
然和谐守望的生活图景遥在悠悠岁月
中袁在流动的血脉中袁游牧民族马背
文明的精神基因得以代代传承遥千百
年来袁马背上的蒙古族袁驯鹿背上的
鄂温克族袁 擅长猎鹰的达斡尔族袁还
有鄂伦春族尧回族尧俄罗斯族等少数
民族袁与数量众多的汉族兄弟在这片
草原上守望相助袁和谐共处袁把自己
的命运同草原紧密地连接在一起袁像
爱护自己的发肤一样袁呵护着呼伦贝
尔大草原遥

草原是诗袁是画袁是白云般的羊
群袁是牧羊姑娘的歌声袁是蒙古包里
阿妈的奶茶醇香袁还有马背上阿爸那
长长的套马杆挥舞的回声袁他们和这
里的辽阔苍茫融为一体袁显得那么和
谐与融透遥 走进草原袁就是在阅读草
原母亲遥即使现代文明强烈冲击人类
精神家园袁蒙古族人也始终保存着的
天人合一和宁静朴素的心灵状态袁还
有发自骨髓的和谐愉悦的天伦之乐遥
于是袁 草原歌曲红遍了大江南北袁唱
遍了长城内外袁 飘到了黄河上下袁甚
至走出了国门袁被世界热情拥抱遥 大
音希声袁对于草原歌曲袁草原人世世
代代耳熟能详遥 阿爸阿妈会唱袁阿哥
阿妹会唱袁 甚至儿童都喜欢唱上几
首遥婚礼上唱袁聚餐时唱袁甚至在睡梦
中都在唱浴 世世代代的马背民族袁对
草原的纯真感情袁是用祖先流传下来
的悠扬的长调来表达的袁是用古老而
甜美的歌声来抒发的遥 草原深处袁当
晚霞映红了天际袁蒙古包里的牛粪火
点燃的时候袁悠扬的马头琴声会随风
飘扬遥 草原上的牧歌袁是从草根长出
来袁从牧人的心中孕育袁再用热血滋
养出来的袁 经过青草乳汁的哺育袁伴
随着百灵鸟的歌声一抖翅膀袁飞过草
原袁飞过山丘袁飞过森林袁融进寥廓和
苍茫的天空遥可以说袁草原的七月袁每
一片草地袁每一座蒙古包袁甚至在河
谷山川袁到处都回荡着优扬豪迈的草
原歌曲遥 在草原袁只要有草原人的地
方袁就会有歌声在流淌袁就会有草原
的牧歌在飘荡遥
七月的草原袁把大自然的绿色涂

在了每一个角落遥 苍天通过大地将
无限的馈赠倾泻在草原上袁于是袁绿
色的歌声肆意流淌袁 最终凝聚成一
股股自然的力量袁 催生着草原万物
勃勃生机遥 在一场一场雨水的浇灌
下袁蓄了一个春天的草原袁此时正嗡
嗡地生长袁 默默地膨胀袁 悄悄地渲
染遥 所有植物包括树木袁都变得丰盈
博大袁在阳光的照耀下袁焕发出深浅
不一的绿色遥 到处都是水彩画袁到处
都是抒情诗遥 草原的碧绿袁与河畔山
洼中团团柳丝的嫩绿相交织袁 与岸
边路旁大叶杨的深绿相辉映袁 与绵
延的樟子松的墨绿相衬托袁 整个空
间愈发透射出绿宝石般的澄莹瑰
丽遥 今年的七月盛夏袁苍天再一次恩
赐给了呼伦贝尔丰沛的雨水袁 使绿

色空间迅速充盈袁林草博大浑厚遥 大
自然把无限的绿色染料尽情挥洒遥墨
绿尧淡绿尧深绿尧黛绿袁所有的绿色袁
在这里都能见到它们的影子曰 绿草尧
绿树尧绿水尧绿山噎噎绿得让人眩目袁
绿得让人舒坦袁绿得让人激动遥 那铺
天盖地的绿袁充斥在叶罩枝蒙的密林
沟谷袁 流溢在蓊郁苍翠的舒缓丘陵袁
泼洒在鲜花点缀的无际草野遥 哦袁蓝
天白云袁草原辽阔袁河流纵横袁森林密
布袁牛羊遍地袁宁静壮美遥 还有谁不
为这样的景色而动情呢钥
七月的草原花草如茵袁焕发出浓

浓的醉人气息遥 一望无际的绿草尧野
花袁经过雨水的润泽袁呈现出勃勃生
机遥 近观袁草尖上的露珠像一颗颗晶
莹剔透的钻石袁 在雨后阳光的辉映
下袁折射着耀眼的光芒遥 此时走进草
地袁露水就会打湿裤脚和鞋袜袁鞋面
会附着灰黄色的草籽遥 再往深处走袁
就会发现牛羊或静静地在草地上漫
步吃草袁或悠闲地安卧静憩袁乳牛尧羊
羔在妈妈面前袁正天真地奔跑尧嬉戏尧
顶角噎噎映入眼帘的是一幅幅和谐
动人的画面遥
七月的草原袁遍地都是旺盛的青

草袁 和草间点缀着的五颜六色的野
花遥 这是草原深处百花的盛宴遥 红白
相间的芍药花尧 黄色的蒲公英花尧野
罂粟花尧粉红的刺梅花和成片的柳兰
花相继开放袁火红的萨日朗和成片的
野玫瑰迎风招展遥 这些花卉袁都是在
草原上经过风吹雨打自然生长袁色彩
鲜艳袁令人赏心悦目遥 其中的野生芍
药花袁花瓣呈倒卵形袁花盘像浅杯袁红
色尧白色尧粉色五颜六色袁争奇斗艳遥
芍药被人们誉为野花仙冶或者野花相冶袁
被列为呼伦贝尔六大名花之一遥但芍
药花六月下旬进入盛花期袁到七月份
就寥寥无几了遥 当然袁还有盛开在草
原上的野韭菜花遥野韭菜花有两种颜
色袁一种是白色袁另一种是紫色遥人们
主要采集白色的花朵袁 制作韭菜花
酱遥 当鲜嫩的手把肉飘香上桌袁呼伦
贝尔人都要一边吃手把肉袁一边蘸着
韭菜花酱食用袁二者滋味互补袁羊肉
的膻被韭菜花的鲜抵消袁就更加馨香
可口了遥

草原上多鲜花就会多蜜蜂尧多
蝴蝶尧 多鸟儿遥 蜜蜂一直在忙碌穿
梭袁 专注地从这一朵花落到另一朵
花遥 而各种叫不出名字的五颜六色
的蝴蝶袁则在花草间上下飞舞袁追逐
嬉戏遥 布谷鸟袁也就是杜鹃鸟袁常常
在草原和森林中无声地飞翔袁 当它
停留在树枝上袁 就会发出 野布谷布
谷冶的叫声袁在空旷的草原上和茂密
的森林中袁 这声音会传出很远尧很
远遥 此时袁百灵鸟也飞过来凑热闹袁
它们迎着阳光袁乘着清风袁在空中上
下飞翔着袁敞开圆润的歌喉袁发出一
连串清脆的长音遥 它们就是草原上
流动的野唱诗班冶袁抒发着对大草原
的赞美之声遥 于是袁大草原充满了生
命的律动袁更加生机勃勃遥
七月的草原袁 在茂密的林草中袁

除了悠闲觅食的牛羊驼马袁还时常有
狐狸尧狍子尧野猪尧野兔尧野鸡等野生
动物闯入视野遥 尤其是草原沙狐袁有
的背部面部呈浅灰色或者浅红褐色袁
它们主要栖息在草原尧 荒野地带袁以
野鼠等为食遥 一次袁在去往鄂温克大
草原维纳河的路上袁我突然遇到一只
在路旁静静站着的小狐狸袁仿佛正在
等待我过来遥 只见它皮毛铮亮袁面颊
红润袁似泛着红晕袁拖着一条长长的
扫帚尾巴遥 见到车袁它就迅速躲到桦
树林中一块大石头后面袁偷偷从石头
后面探出头来袁突然缩回去袁又悄悄
探出头儿袁就像一个顽皮的孩子好奇
地寻视着遥 这场景袁真的是温馨可人
的一幕遥
盛夏七月袁正是呼伦贝尔草原策

马扬鞭的季节遥 营养丰足尧草质优良
的天然牧场袁 养育着一匹匹体格健
壮尧烈鬃飞扬的骏马遥 夕阳西下的静
谧中袁 一匹匹枣红马伫立在草地上袁
落日正在它的头部前方袁牧草淹没了
马蹄袁而马鬃尧马背尧马尾都披挂上了

火红色的霞光遥 此刻袁许是蚊虫的叮
咬打乱了它的思绪袁它的头部不停地
上下舞动袁 而身体宛如一尊雕塑袁就
像刚刚远征归来的战士袁 站立在那
里袁 在等待一位骑士跨上它的背袁奔
向新的战场遥大草原上生生不息的游
牧文明袁让马文化传承至今袁仍然大
放异彩遥 每年夏季袁牧民都要进行草
原场地赛马遥有官方承办的那达慕大
会上的大型赛马会袁也有牧民家庭自
发组织举办的小型赛马会袁让血性的
马匹不再寂寞袁 有了施展才能的舞
台遥 在这里袁马的刚烈得到了淋漓尽
致的展现遥 骑手你追我赶袁把赛马活
动推向一个个高潮袁此时的大草原变
成了沸腾的海洋遥 赛马会上袁一匹又
一匹快马横空掠过人们眼前袁如光似
电遥 奔腾的骏马袁在草原大地用奔腾
的豪情书写出了激昂的抒情诗遥雷声
滚滚袁骏马萧萧袁雄姿纵横于天地之
间袁奔腾起伏袁恰似大海的滚滚波涛曰
蹄声铿锵袁正踏破万水千山遥此刻袁那
长鬃披肩的骏马袁 成了草原的诵唱
者浴 那长长的嘶鸣袁简直让人热血沸
腾袁战栗动容浴 那感天撼地的王者风
范袁如一袭雷鸣电闪浸染着七月的草
原袁承载着骑手的希望奔向遥远的天
际噎噎

七月的大草原袁 主角应该是
野草冶遥一棵普通的草袁生长在自然界袁
不管环境多么恶劣袁不管地势多么险
峻袁它都能在自己的一席之地顽强生
长遥 从不因自己身躯微小而自卑袁也
不因生长环境恶劣而抱怨袁而是立足
本位袁顽强向上袁始终保持着蓬勃的
朝气袁保持着与恶劣自然环境相抗争
的勇气遥千百年来袁践踏尧碾压尧干旱尧
污染尧严寒尧火烧噎噎草原承受了太
多太多的磨难遥然而袁即使全身枯黄袁
甚至被火烧光袁草根仍然不死袁来年
经春风一吹袁细雨润泽袁阳光沐浴袁埋
藏于地下的草根就会重新发芽袁朝天
猛长袁这就是所谓的野野火烧不尽袁春
风吹又生冶遥几天工夫袁荒野再度呈现
出一片绿色袁周而复始袁春秋更迭袁才
有了这世世代代的草原袁才有了七月
草原这多情的季节袁有了羊群尧马群尧
牛群尧蒙古包噎噎
七月的草原万木竞秀袁河水伴着

歌声流淌遥 河水扭动曼妙的舞姿袁草
原浮动醉人的绿浪袁牛羊成群袁牧歌
悠扬袁鲜花点缀袁白云悠悠袁微风习
习遥晨光之中袁一条又一条的草原河袁
简直就是浪漫大师袁在草原上尽情挥
洒笔墨袁千回百转袁随物赋形袁悠悠荡
荡袁滋润着草原的岁月袁承载着悠长
的历史遥 在河畔的蒙古包旁袁成群的
黑白花奶牛健壮肥美袁挤奶姑娘伴着
悠扬的长调袁 将洁白的乳汁送进奶
桶曰阿妈打开羊圈袁让一团野白云冶涌
出曰阿爸甩动着套马杆袁把一天的喜
悦套牢遥蓝天醉了袁草原醉了袁牧羊姑
娘的心醉了遥 飞翔的感觉在草野律
动袁在每个人的心里律动袁也在一条
条闪亮的流波中律动遥
七月的呼伦贝尔袁七月的草原袁

到处都是旅游胜地袁 到处散发着耀
眼的光彩遥 这里有嘎仙洞鲜卑族崛
起的历史袁 龙岩山铁木真策马出征
的足迹袁 巴尔虎呼和诺尔蒙古包民
族风情的纯朴袁喇嘛山的雄奇景色袁
五泉山的秀美风光遥此外袁大兴安岭
原始森林显现着深邃博大袁 红花尔
基森林公园展示着清爽幽深袁 辉河
湿地显示着各种禽鸟的风采绝伦袁
额尔古纳河畔洋溢着华俄后裔轻歌
曼舞的万种风情遥
七月的呼伦贝尔草原啊浴 你的

美何止一个野绿冶字了得浴 你除了展
示给人们以物华天宝袁 还有多姿多
彩袁激情四射曰还有千木万卉袁快绿
怡红曰还有亦真亦幻袁缥缈深邃曰还
有辽阔苍茫袁气度恢宏曰还有民族风
韵袁华夏乐章遥
七月的呼伦贝尔草原袁赐予人们

的是绮丽成熟的自然风光袁和东北亚
苍穹下独特的民族风情遥它永远是一
幅宽广自由尧和谐共生的浩瀚图卷遥

额尔古纳河畔

额尔古纳河缓缓北流遥
一群黑色尧黄色尧花斑的

奶牛袁 踏着朝阳细碎的光影袁
在岸边饮吸着清凌凌的河水遥
一匹雄壮的骏马袁昂着头

颅袁抖一颈激情的鬃毛袁沓沓
而来遥

一个俄罗斯族大妈和窈

窕的女儿站在河边袁全身披着
红霞的锦衣袁 在私语着什么
噎噎
在河畔袁我的目光透过薄

薄的雾纱袁追随着一幅幅优美
的油画遥

额尔古纳河袁 历史的影
子袁泛浮着亮晶晶的露水和青
草味儿遥
角弓和长箭袁 隐匿在泥

土的深处遥 木刻楞小屋袁种
麦尧放牧和捕鱼的华俄后裔袁
在绿草如茵尧 繁花似锦的晨
光中醒来遥

太阳的金光袁照在额尔古
纳河上袁照在一匹雌马和一匹
马驹的睫毛上袁晶莹的露水打
湿了马蹄遥 照亮了熊尧 狼尧狐
狸尧驯鹿噎噎这些徜徉在两岸
山林和草原的动物遥

还照亮了鄂温克族人的

哨音袁照亮了河边一位俄罗斯
姑娘甜蜜的爱情噎噎

额尔古纳河遥 清晨的呢
喃袁梦一般恬美遥

呼伦湖 贝尔湖

大海一样的湖泊袁宝石一
般的纯蓝遥
在波光水影中袁我读到了

草原的雄浑辽阔袁读到了蒙古
族逐草迁徙尧 日月共居的情
景袁读到了马刀舞尧安代舞尧盅
碗舞踏响的声音遥

呼伦湖尧 贝尔湖的早晨袁
白琴鹭尧大天鹅尧丹顶鹤在飞
翔袁鲶鱼尧狗鱼尧雅鲁鱼刺破水
面袁一跃而起遥 银碗尧金杯和牛
角杯袁盛满了阿日愣花的坚贞
与浪漫遥

呼伦湖的美妙要要要水上

日出尧湖天蜃楼尧石桩恋马尧玉
滩淘浪尧虎啸呼伦尧象山望月
噎噎都是人间的典藏遥

贝尔湖的传说要要要白天

鹅的神话袁蓝色哈达降临的福
址袁草原大泽升腾的祈愿噎噎
都是心里开放的花朵遥
呼伦湖和贝尔湖袁或是人

间的夫妻袁 或是神仙的姊妹曰
或是人间的天堂袁或是神仙的
居所遥

在大泽之滨袁我听见了马
头琴的吟唱袁如泣如诉遥 那是
草原的滋养袁湖水的滋润遥 爱
由心生遥

哦浴 呼伦湖贝尔湖袁袒天
裸地袁 将一身的纯洁和美丽袁
无私地献给了这片草原和这

里的人们遥

敖包与花朵

我来到了敖包的面前遥
顺时针转三圈袁 许愿袁献

上蓝色的哈达袁然后捡起一块
小小的石头袁放在敖包上遥
在敖包相会袁我相会的是

一块块石头袁蒙古族人祭天祭
地祭英雄祭祖先的石头遥

一朵幽蓝的小花袁从石缝
里探头袁 捧着淡淡的清香袁悄
悄向我示意遥

白马如云袁 毡车如雪袁牛
羊悠然噎噎这个时刻袁呼伦贝
尔打开了魔幻的天窗遥
弯弯河水袁 茵茵绿草袁点

点毡房噎噎这个时刻袁呼伦贝
尔铺开了神奇的画卷遥
在陈巴尔虎金帐汗部落袁

我走近叶苍狼大地曳袁走进叶成
人礼曳遥 叶嘎达梅林曳叶夜宴曳的
弦乐点燃我心头之火遥
静穆袁苍茫袁雄浑袁浩瀚遥
我最舍不下的袁还是敖包

和花朵遥

走进草原

云若玉帕袁柔柔地
吻着蓝宝石般的苍穹
突然看见我袁应和着
我的心跳袁走进
七月的草原

那片草怯怯地看着我
难道不认识我吗
我没忘记它的鲜嫩
我没忘记它的缠绵
我与昆虫的絮语还在吗
那一朵朵小红花小黄花
鲜艳得宛如婴儿的脸
那夜袁我躺在草丛
任凭缕缕月光袁抚摸我的眼睑
抚摸我的胸膛袁浸润我的心跳
与月光一起袁深深祝福
这天堂般宁静安祥的草原

这片草袁刚刚认出我
认出我这个森林诗人
却拥有一颗草原的心与灵魂
它絮语着袁曼舞着
述说着对我的思念噎噎

巴尔虎马之舞

万马驰过草原
马啸如雷袁草原颤动
宛若滚过疾风暴雨

仿佛滚过阵阵罡风
马蹄溅出万朵火星
草尖上仿佛闪烁着盏盏灯笼

忽然袁马群转入慢板
像云之曼舞袁如月之柔情
一朵朵萨日朗花刚绽开花瓣
缀满的露珠多么透明纯净
鸟儿轻轻地吟唱
祝福草原的心愿愈加厚重

马之舞袁马之舞
源自蒙古马的灵魂
热爱草原已千百年呀
让人深思袁令人感动噎噎

湿 地

多美的梦幻般的湿地院
芦苇荡袁与轻风缠绵
雾一样柔
云一样轻
绿草猛窜呀袁如此鲜嫩
草茎上爬满昆虫
露珠宝石般闪闪烁烁
陶醉着水鸟的瞳孔
湖水多么清澈纯洁
像婴儿的眼睛
野鸭在湖面上游弋
多么安祥宁静
请不要发出一丝声响
千万别惊扰大自然
这清心销魂的佳梦噎噎

一朵野芍药花

额尔古纳遥 此次重游
在湿地深处袁我忽然想起
那朵洁白如雪的芍药花
使一朵又一朵白云缠绵
山雀的絮语袁隐入花蕊之中
那也是我的浓浓的心绪

我必然要离开你
今夜袁月光将要降临
额尔古纳呀袁那片湿地中
那朵盛开的芍药花是否安好钥
月光袁你替我看一看
那朵芍药花的花蕊中
我思念的梦
是否依旧钥 是否生长钥
在今夜的梦中袁月光的梦
我的梦袁芍药花的梦
可否在梦境中喜相逢钥 噎噎

额尔古纳雨夜

雨落有声遥 额尔古纳的夜雨
一声一声袁倾述着深情

一层层画面在雨帘中舒展
像满天密密匝匝的星星
已过去多少载钥 那天天真蓝呀
朵朵白云在绿荫间肆意抒情
岸边的花多么稠密
一堆金黄袁一丛鲜红
额尔古纳清澈纯净
奔腾不息愈加汹涌
你的絮语落进河里袁我追逐着
那灯下的抒情诗袁浑厚丰沛
终于迎来鲜亮绯红的黎明

夜雨绵绵袁落地有声
额尔古纳的深情的夜雨呀
正滋润着谁人思念的梦境钥 噎噎

套 娃

俄罗斯的套娃
是俄罗斯的少女
在白桦林中
思念自己远方的姐姐
玉手抚摸着洁白的桦木肌肤
姐姐的倩影在林间晃动
姐姐袁姐姐
少女呼喊看袁却是幻影
雪忽然从天上纷纷飘落
少女仿佛已听到姐姐的絮语

仿佛己嗅到姐姐的呼吸
仿佛己触到姐姐的体温
她开始用白桦木做成套娃
把洁白的雪花镶嵌里面
把对姐姐的思念镶嵌里面
一个套娃里装着无数个套娃
埋藏着少女对姐姐
最纯洁的最深情的思念噎噎

额尔古纳白桦林

怎能不喜欢你洁白洁白的肌肤
那一朵又一朵羊脂玉般的白云
缠绕你九九八十一天
刚刚离去难舍难分
当然喜欢你洁白洁白的肌肤
更喜欢你圣洁无瑕的灵魂噎噎

草地之上

草地遥 一群静卧的牛羊
黎明的草地缀满露珠
昨夜袁一群星星降落
浸入草茎里袁与昆虫
一阵阵娓娓絮语
隐入花蕊间袁与月光
接续上次的话题
此时袁它们却不愿返回天庭
草原的意境袁宁静安祥
辽远深邃噎噎

草野羊群

一群群羊
像一朵朵白云
从天上降落到这片草野

静静的凝视你
眼里贮满慈爱
眼里荡漾善良

我喜欢听羊的叫声呀
那干干净净的灵魂
怎能不让人热泪盈眶噎噎

一片草

这片草呀袁怎么这样凝视我
目光火辣而深情
要只百灵鸟袁落在我肩上
应和着草原的惬意与共鸣院
这个诗人袁其实是一株绿树
根须深深扎入草原
与草原共生共荣噎噎

告别草原

泪水渐渐模糊
昨夜的絮语袁被月光
悄悄连接袁共同
在那片草丛深处
筑造一个崭新的鸟巢噎噎

渊三章冤 七 月 的 草 原

阴 许卫国

草原的心绪
阴 李 岩


