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翻开日历袁发现又到了立秋的时节了遥 让我
不由得想起小时候关于野立秋冶的趣事遥
立秋这天袁家乡有野贴秋膘冶野摸秋冶的习俗遥

俗话说院野立秋贴秋膘袁一年病不沾遥 冶每到这一
天袁母亲往往会割上几斤肉袁为我们做上一桌丰
盛的饭菜袁俗称野贴秋膘冶遥 看到满桌只有过年过
节时才能吃到的饭菜袁我们姐弟几个早已垂涎欲
滴袁不等母亲发令袁早已大快朵颐起来遥 吃完后袁
又不约而同地野哎吆尧哎吆冶挺着圆鼓鼓的肚子袁
争先恐后地扑到母亲怀里袁让母亲给揉一揉遥 母
亲一边用手轻轻地揉着我们的肚皮袁一边嗔怪我
们吃得太急遥
当然袁对于我们孩子来说袁最有趣的事就是

野摸秋冶遥 平时瓜农对自己的瓜地看管得很严袁他
们住在瓜田简陋的小茅草屋里袁昼夜不离遥但是袁

到了立秋这一天袁无论摘多少袁他们都不生气遥吃
过饭后袁大姐带我们去野摸秋冶遥 我们准备去四爷
爷家的瓜地摘瓜袁 因为他家地里的瓜又大又甜遥
不过四爷爷对这些瓜看得最紧袁而且他经常板着
脸袁孩子们都怕他袁想到要去他家野摸秋冶袁我们感
到既惊险又刺激遥
来到四爷爷家的瓜田袁五弟先蹑手蹑脚地去

瓜棚查看了一番袁回来后满脸惊喜地说院野四爷爷
不在瓜棚里遥 冶大家听到后袁一阵欢呼雀跃遥
二姐大着胆子袁抱住身旁的一个西瓜正要扯

着藤拽下来遥忽然袁一个声音袁从身后传来院野别摘
那个西瓜遥冶猛一回头袁看到四爷爷不知何时已站

在了我们身后袁我们撒腿就跑遥落在后面的小妹袁
被四爷爷一把拽住袁吓得哇哇大哭遥 四爷爷一边
哄小妹袁 一边喊住已跑出几米外的我们院野莫跑袁
莫哭袁你们刚才摘的这个西瓜还不熟袁不好吃遥 冶
然后袁他又教我们怎样辨别西瓜是否成熟袁用手
敲一敲袁如果瓜皮脆袁声音浑浊袁发出野嘭嘭冶的响
声袁一定是熟瓜曰如果瓜皮硬袁发出野当当冶的清脆
声袁就是生瓜遥然后他故意走开袁任由我们抱了几
个大西瓜凯旋遥
到了家袁 母亲把西瓜放到井水里冰镇上袁晚

上繁星初上时袁伴着习习凉风袁母亲把西瓜切开遥
果然袁按照四爷爷教的方法袁选的西瓜既红又甜袁

都是沙瓤的遥 小妹吃着西瓜袁突然问院野为什么立
秋要吃西瓜呢钥 冶母亲笑着说院野明朝时袁有一年袁
很多人长了癞痢疮遥而庐州府崔相公的女儿吃西
瓜让癞痢疮自愈了遥于是袁其他人纷纷效仿袁果然
多吃西瓜治好了癞痢疮遥后来立秋吃西瓜这个习
俗就流传了下来遥 冶
随着年龄的增长袁我们立秋不再野摸秋冶了遥

但是野贴秋膘冶的习惯仍在我家保留着袁只是餐桌
上的大鱼大肉换成了红薯尧绿叶蔬菜等养生的食
物了遥 而小时候野贴秋膘冶野摸秋冶的趣事袁一直被
珍藏心底袁如同陈年的老酒袁越品越有味遥

秋 风 起 兮 趣 事 多
阴 张玉

如歌 板

其一

樱唇微努吹残雪袁
娇颊风醺透羞晕遥
霄霞万丛卷桦林袁
焰火漫绽染峰群遥
倾情无意争艳宠袁
傲霜竞先只报春遥
英落唤得百芳醒袁
万般芬菲浓春韵遥

其二

素容未销面已燃袁
芳娇霞艳雁难辨遥
风拂碧泓荡绮涟袁
摇醒镜中醉酣颜遥

杜鹃
阴邹建明

早晨起来袁炎炎夏日的暑气还未褪去袁一
场雨便打湿了青绿山水袁 捎来了秋日的朦胧
讯息袁令人感慨万千遥 叶尔雅窑释天曳中记载院
野秋为白藏遥为收成遥冶想到祭祀土地神的热闹
场景时袁一片庆祝收获的安然淳朴景象袁愈加
钟情 野一候凉风至曰 二候白露生曰 三候寒蝉
鸣遥 冶的俗谚袁诠释并寄托着我灵魂深处那份
秋日情怀遥

野不期朱夏尽袁凉吹暗迎秋遥冶烟火气浓郁
的小城中袁心儿钟情沉醉于缓缓风吟中野一叶
知秋冶的浪漫遥 这股带着丝丝凉意的风袁似乎
是古往今来文人骚客的忠实野伴侣冶袁承载着
太多情愫遥记得一树红枫在风中盘旋舞动袁或
制成浸润三两行墨香的明信片袁 或被一流水
捎向远方袁留下热切而又殷实的印象袁承载多
少恋人的回忆和依恋遥南雁飞过远山袁异乡的
过客伴着秋风在田间小路上骑行袁 托着长长
的影子袁将一阕秋词留与水云间遥一望无际的
田野中袁收获的感觉日渐饱满袁丰腴的泥土与
果实的熟香袁为幸福的日子储存着希望遥酸甜
苦辣袁悲欢离合袁这一派眷顾千年的印象无不
被秋风串联起来袁 总教人在岁月中留下不舍
的回眸遥
露水所滋养修饰的万千风景袁是坦诚的尧

纯粹的尧清新的遥点点滴滴的露水袁给予晶莹尧
空灵尧梦幻的感觉袁承载着人文气韵袁抚慰着
古往今来多少追寻人生境界的灵魂遥 花草的
清香在一片幽旷的天地间浮动袁 留下吸风饮
露尧超凡脱俗的仙者传说袁故而袁愈发想要在
梦境中袁绘一个绝美的野落霞与孤鹜齐飞袁秋
水共长天一色遥 冶沉醉清秋之韵遥

野寒蝉凄切袁对长亭晚袁骤雨初歇遥 冶往后
的日子里听到几声蝉鸣声袁 愈发变得低微悲
凉袁野一场秋雨一场寒冶的萧瑟袁宣告无法改变
的自然规律袁 然而更需怀揣一份对新秋到来
可以置身于全新的独特风景的由衷期待袁拾
得宁静淡泊尧 悠然自得的精神境界袁 去追寻
野松斋一雨宜清簟冶的滋味何等洒脱遥于是袁愈
发倾慕寒蝉高洁不凡的品性袁 愈发钟情刘禹
锡在朗州的热情讴歌袁 愈发理解秋日给予人
生那份摩去棱角袁褪去锐气袁沉稳容物的人生
格调遥

玉米尧花生尧水稻尧小麦等农作物在每个
秋日里成熟袁陈冰瓜尧蒸茄脯尧贴秋膘等传统
风俗在每个秋日中上演遥 一颗被喧嚣烦闷裹
挟的心袁最向往的便是平淡朴素的生活袁拥有
无数耐人寻味的故事袁值得在老树下分享遥有
搭起了鹊桥的郎朗夜空袁 怀揣眷恋幸福的心
绪袁 酬唱玉楼仙境间织女牛郎长相厮守的诺
言曰有袅袅秋风间袁洞庭秋树下袁湘君企待湘
夫人那驰神遥望尧辗转悱恻的情愫曰有汗青之
中西郊设坛袁天子亲率三公九卿尧诸侯大夫以
祭祀少嗥袁 传递祈求丰收和驱邪平安的美好
朴素愿景遥就在渐渐消散的暑气中袁与夏日作
别袁把一腔情意托付给新秋袁在一帧帧唯美印
象中袁感受渐渐丰收充盈的天地袁秋色渐满遥
山水净袁万物丰遥立秋三候是归纳秋天特

有的方式和言语袁 向人们传递着面对未来的
未知和不确定袁 一切都可以伴着秋景慢慢来
的生活方法遥西风缱绻袁无论是南山月还是西
窗烛袁巴山雨还是北窗眠袁只需在如流水般的
时光中真挚描摹袁寻求内心那份难得的欢愉尧
难得的闲适尧难得的糊涂就好遥 此间袁斟一盅
茶袁捧一卷书袁细细咀嚼人生之味袁卸下疲惫
浅吟一句院野不厌浮尘拟何了袁 片心难舍此缘
中遥 冶便可寻得心安遥

立

秋

三

候

触

心

怀

阴

熊
轲

三伏天袁一年之中最为炽热的日子袁
在这个季节袁天空蔚蓝得几近透明袁云朵
稀疏袁偶一掠过袁恍若短暂停泊的旅人袁
未及为大地披上凉爽的纱衣便已远去遥
谈及三伏袁人们心中不免生出敬畏袁视之
为自然界的试炼场袁 于汗流浃背间品味
尘世的酸甜苦辣遥

然而袁正是在这酷暑炎炎之下袁藏匿
着微妙而难以捕捉的凉意与乐趣袁 犹如
夏夜晨曦前叶尖的露珠袁 虽微小却足以
映照整个世界的晶莹与梦想遥
忆往昔袁三伏之于我袁是外婆轻摇的

竹扇袁那若有似无的风袁穿堂入室袁温柔
了童年的每一个夏夜遥 无空调的屋舍袁却
承载着最质朴的夏夜记忆要要要一家人围
坐老槐之下袁长辈们话家长里短袁晚辈们
追逐萤火点点袁欢声笑语与蝉鸣共鸣袁织
就一曲夏夜的温情赞歌遥 此间三伏袁是童
真的甜蜜袁亲情的温馨袁简朴日子中最真
挚的福祉遥
岁月流转袁长大后的三伏袁更多地与

母亲熬制的绿豆汤相连遥 晨曦初现袁她精

选绿豆袁细火慢炖袁直至满室豆香袁汤色
如碧玉般澄澈遥 那一碗绿豆汤袁既是夏日
的甘露袁亦是家的滋味袁一饮而尽袁清凉
自舌尖漫至心底袁 仿佛一切炎热与疲乏
都随之消散遥

漫步于老街青石板路袁 两侧旧墙斑
驳袁缝隙间野草倔强生长袁无声诉说着生
命的坚韧与不屈遥 街角的老茶馆袁木门虚
掩袁茶香与人声交织袁悠扬而至袁引人驻
足遥 择窗边一席袁茉莉花茶一壶袁西瓜数
瓣袁便是一方避暑的桃源遥 此地袁时光缓
缓流淌袁谈笑风生间袁酷暑与烦忧似乎都
随茶香化作云烟袁渐行渐远遥
三伏袁亦是书页中的避暑胜地遥 或书

房袁或图书馆一隅袁沉浸于泛黄纸张间袁

文字跃动袁 仿若清风拂面袁 带走周身暑
气遥 书中四季袁无论寒暑袁皆是一片宁静
祥和袁引领心灵远离尘嚣与热浪袁遨游于
智慧与想象的浩瀚袁 寻觅心灵的栖息之
所遥

田野之上袁 三伏天绘出一幅壮丽画
卷袁稻穗在烈日下泛着成熟的金黄袁农夫
顶着骄阳袁汗水灌溉希望的田野遥 他们的
笑容袁是对土地的深情告白袁对生活无尽
的热爱遥 这番景象袁让三伏不仅成为季节
的标签袁更是一种生命力量的彰显遥
三伏天袁是大自然的狂热与人间烟火

清凉的交响袁它告诉我们袁即便在最为炙
热的季节袁 亦可寻得内心的一片宁静与
清凉袁织就一场属于自己的清欢之梦遥

伏日织梦 袁烟火尘世的清欢
阴 吉锐

我向来钟情于那份朦胧之美袁相较于白
日的明媚与夜晚的深邃袁黄昏那晨昏交替之
时的光景更令我倾心遥 夕阳在山峦之后留下
最后一瞥袁仿佛将世间万物都浸染在浓郁的
油彩之中袁泛着暖橙之光遥 归巢的鸟儿缓缓
飞行袁它们在天际勾勒出纤细的身影袁悠扬
的鸣声似乎也被树梢挽留袁等待着次日晨曦
的唤醒遥 晚风从山谷间升起袁携带着湿润的
雾气袁轻盈地流淌进每一个幽静的角落遥 黄
昏的风比一日中的任何时候都要复杂多变袁
它混杂着从各家窗户飘出的炊烟和烟火气
息袁与炊烟缠绕共舞袁飘荡在空中袁变得斑斓
多彩遥
蓦然忆起妹妹初学钢琴时弹奏的叶渔舟

唱晚曳袁随着旋律的起伏袁渔船归港的画面尧
水面泛起的涟漪仿佛在眼前缓缓展开遥 那时

她的钢琴就摆在窗前袁 每当黄昏时分奏响袁
恰好与洒满阳台的余晖相映成趣袁霞光仿佛
轻溅在黑白相间的琴键之上遥 她静静地坐
着袁双手在琴键上不停地跳跃袁那一刻袁我仿
佛置身于另一个时空袁只见圆圆的落日倒映
在湖面袁被波纹分割成无数瑰丽而破碎的线
条袁待风平浪静袁又渐渐汇聚成一滩如同蛋
液般的光斑袁浅金赤红的野蛋黄冶在微微摇晃
的野蛋清冶中安然入睡袁缓缓沉没袁不留一丝
痕迹遥
自古以来袁人们对黄昏总有一种淡淡的

哀愁之情袁文人骚客往往将白昼的终结与生
命的终章联系在一起袁感叹英雄迟暮尧红颜
易逝遥 即便有人欣赏黄昏的美好袁也会发出
野夕阳无限好袁只是近黄昏冶的感慨遥
然而在我看来袁黄昏作为昼夜更替的分

界线袁除了拥有令人陶醉的色彩之外袁并无
特别之处遥 人们赋予它的种种象征袁不过是
为自己的情感找寻一个华丽的寄托罢了袁仿
佛所惋惜的并非自己的青春不再尧 心事重
重袁而是那满目的昏黄与倦鸟的低鸣遥
我没有文豪那般博大的胸怀袁面对黄昏

也难以抒发所谓的悲喜遥 相比那些野落日熔
金袁暮云合璧袁人在何处冶的句子袁我更倾向

于野暮色像一头小熊袁笨拙而美丽地攀爬天
空的梯子冶遥 我所贪恋的是黄昏的温柔袁白日
太过明亮袁黑夜又过于深沉袁唯有黄昏显得
含蓄而又包容遥 它是天空低垂的眼眸里流露
出的一丝柔情遥 万家灯火袁被这柔和的光线
包裹袁仿佛是在母亲温暖的怀抱中孕育的生
命遥 在这一刻袁我感受到天地之大袁山河之
亲遥 黄昏总是悄无声息地降临袁直到夜色完
全笼罩大地袁人们才恍然大悟袁原来黄昏已
悄然逝去遥 我很享受在这短暂的时光里捕捉
黄昏的影子袁像是孩童间的游戏袁亦是黄昏
与我之间独有的秘密遥

黄 昏 颂
阴 胥辛群

秋雨袁下得缠绵袁有深有浅袁细
雨清浅袁大雨深沉遥 我在秋雨中袁感
觉那秋意气象袁正如年华成熟袁多么
难得遥 那情怀袁让我喜欢秋季袁正如
喜欢一个成熟了的中年人袁 没有了
幼稚袁也不纯真了袁可是在世俗中沐
浴了身心袁 就是让人喜欢袁 煞是亲
近袁如雨丝潇潇袁天地清爽遥
盼望一场秋雨袁 特别是在长久

干旱后袁人们对它的期待袁是酷暑焦
躁后的欣欣喜悦袁 尘埃落定的心灵
安然遥秋雨丝丝落地袁万物洗掉了盛
夏的混浊袁带来了秋的希望袁那是丰
收在望袁 也是身心的洒脱喜悦遥 秋
雨袁没有春雨温柔袁夏雨的酣畅袁却
有独特的典雅袁柔情的深意袁物尽芳
华的渴望遥
宋代诗人王之道在 叶秋日喜雨

题周材老壁曳中诗云院野大旱弥千里袁
群心迫望霓遥 冶人们期盼已久的一场
秋雨姗姗而来袁正如野久旱逢甘霖冶袁

不光解了旱情袁 还带来了清凉与喜
悦遥 元末明初诗人胡奎在 叶秋日喜
雨曳中诗云院野惊雷初动地袁甘雨最知
时遥冶那秋雨袁是及时雨袁也是天地变
凉的使者袁万物成熟的促成人遥
在秋雨中袁 我穿上了夹克衫和

厚厚的长裤袁还是感觉凉意深深袁袭
扰我的体肤遥那凉意袁润滑了我脚下
的土地袁平静的江水袁连绵的群山遥
我站在堤坝上袁 听雨声袁 清晰而隐
约袁仿佛藏着天地的心思遥 那秋雨袁
下得纷繁多变袁有雨丝袁有雨帘袁更
有江南的雨巷风光遥
秋雨袁个性温和袁却让人不可抗

拒遥雨持续下着袁我站在雨伞下袁看远
山雾气朦胧袁近水流深遥 雨水散落在
我的雨伞四周袁水珠串起了水帘袁让
人开心遥 我索性脱了鞋袁光脚走在堤
坝上袁道路被雨水冲刷洗净袁路边的
草木袁远处的房屋袁似乎年代久远袁生
出诱人的颜色袁让人产生遐思遥

记得清代纳兰性德在 叶减字木
兰花窑相逢不语曳 中写道院野相逢不
语袁一朵芙蓉着秋雨遥 冶在相逢的沉
默中不语袁 情境就像一朵美丽的芙
蓉花袁 在秋雨中宁静盛开遥 他还在
叶蝶恋花窑出塞曳 中写道院野一往情深
深几许钥 深山夕照深秋雨遥 冶一往情
深有多深袁不好言说袁它犹如夕阳余
晖照射下袁深山里的绵绵秋雨袁让人
湿了鞋子袁湿了衣服袁也湿了心绪遥
秋雨经历了苦夏袁是有阅历的袁

正如圣贤的智慧袁 在秋天摇响了风
铃遥 秋季的门窗袁被秋雨打开了袁有
旋律袁 也有轻唱袁 更像钢琴曲的恢
宏袁缓缓润滑人间遥宋代诗人仇远在
叶处暑后风雨曳 中诗云院野疾风驱急
雨袁残暑扫除空噎噎儿读秋声赋袁令
人忆醉翁遥 冶秋雨里的喜悦之情袁溢
于言表袁尽扫残暑之困袁有了醉翁的
潇洒之美遥

秋 日 喜 雨
阴 鲍安顺


