
锐书评

叶为树木发声曳
作者院[加拿大]戴安娜窑贝雷斯福德-克勒格尔 著 金衡山

施晓蓉 译
出版社院华东师范大学出版社
内容简介院 戴安娜窑贝雷斯福德-克勒格尔是加拿大著名

植物学家尧医学生物化学家和作家遥 作为凯尔特人的后裔袁她
继承了古老的凯尔特智慧并在自己的工作中将之发扬光
大要要要凯尔特人相信袁人类与自然唇齿相依袁树木和森林是人
类生存在精神的基础遥叶为树木发声曳是贝雷斯福德-克勒格尔
继畅销书叶全球森林曳后的又一力作袁获得 2019年西格德窑奥
尔森自然文学奖遥

这本书的前半部分是作者的自传袁后半部分为她编纂的野凯尔特树木字母表冶袁她
通过欧甘文字要要要欧洲的第一个字母表袁 其中每一个字母都以一棵树或树木的重要
伴生植物的名字命名要要要介绍了松树尧白桦树尧橡树尧白杨等常见的树木和植物遥 在中
文版序中袁她特别提及了六种中国本土的重要树木袁分别是水杉尧山核桃尧银杏尧中国
栓皮栎树尧 垂柳和冷杉遥 她提醒我们在这个气候危机的时代保护树木和森林的重要
性院野森林远远不止是木材的发源地遥 它是我们所有人的药箱遥 它是我们赖以呼吸的
肺遥 它是我们的气候和海洋的调节系统遥 它是我们地球的披风遥 它是我们子子孙孙的
健康和福祉遥 它是我们的神圣家园遥 它是我们的救赎遥 冶

作者院[意]卡洛窑罗韦利 著 张亦菲 译
出版社院博集天卷窑湖南科学技术出版社
内容简介院在本书中袁卡洛窑罗韦利带领读者经过黑洞的

中心袁绕开恒星的残骸袁来到时间与空间终结之处要要要白洞诞
生的地方遥白洞是一种尚在推测中的想法袁也是作者过去多年
研究的重点遥
黑洞的形成就是一次坠落的过程院 一颗燃烧完的恒星被

其自身的重量挤压而坍缩曰进入黑洞的物体会坠落曰空间本身
同样也在经历挤压和坍缩遥可是物体坠落时会发生什么钥它们
会先落到底袁然后反弹遥 在黑洞坍缩到底的那一刻袁它能不能

像篮球一样反弹袁就像时间倒流一样钥 跨过奇点袁越过时间的尽头袁会发生什么钥
卡洛窑罗韦利袁意大利理论物理学家袁著有畅销科普作品叶七堂极简物理课曳叶现实

不似你所见曳遥

叶白洞曳

叶文学三篇 曳
作者院洪涛
出版社院上海三联书店
内容简介院 本书是一部政治哲学学者的文学评论集袁作

者选取了叶格列佛游记曳尧作家卡夫卡与奥威尔的小说揭示它
们是如何反映现代国家的特征的遥 叶格列佛游记曳中袁飞岛国
就像是霍布斯政治学说中现代国家的理想形态袁它无关乎具
体的欲望或技艺袁源于客观的需要袁因而是抽象尧中立和普遍
的遥
卡夫卡的小说对现代国家的官僚制的刻画袁预言了新型

政治野可见性冶的丧失遥 卡夫卡描写的并不是一般的官僚组
织袁也非巴尔扎克笔下的官场生态袁而是受制于庞大的官僚体系的个人的体验袁官僚
制与传统政体的不同就在于袁官僚制统治的人群并非贵族或是民众袁而是碰巧坐在写
字台后面的人袁卡夫卡小说对准的正是这样的神秘莫测的写字台袁无论是叶审判曳还是
叶城堡曳都有写字台进行着文书档案的统治遥 文书的统治界定者人们的身份袁正是因为
这样袁叶城堡曳里的 K才会拥有两种存在袁一种是存在于官府记录中的袁另一种就是闯
入城堡的尧活生生的 K遥
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诗人周立文在诗歌的园地里辛勤耕
耘已经超过 40年袁 先后出版多部诗集遥
不久前袁他的诗集叶夜与泉之歌曳出版袁收
入由光明日报出版社出版的 叶周立文作
品集曳卷二野诗歌卷冶遥 这本诗集精选诗人
作品 200多首袁大多未曾发表过袁但诗人
尤为珍视袁 他在序言里写道院野卷二也是
本作品集的核心部分袁 因为我多年来最
用心的袁还是写诗遥我喜欢被称为诗人浴 冶
愿意宣称野我喜欢被称为诗人冶的诗人袁
一定满怀着对诗歌的挚爱遥
作为一名怀有真诚理想与强烈责任

感的知识分子袁诗人在这本诗集里袁始终
关注时代变迁下人的精神状态袁思考在物
质生活日益丰富背景下的精神坚守问题遥
他在叶夜与泉之歌曳写道袁野让我收拾起歌

声袁收拾起诗篇/回归到沉寂和一张白纸//
让我收拢起四散的焰火/回归到最初的冷
寂//那些素面朝天的花朵/那些被流言捕
捉的星星//那些在圣启里落荒而逃的石
头/那些泥沙俱下的河岸噎噎//夜晚的打
捞者啊袁 是谁在你的金钩上/开始无望的
救赎钥 //要要要泉水流向沉睡的心/鱼儿游
向清晨噎噎冶 诗人回归到诗歌的本源袁以
野夜晚的打捞者冶的形象袁傲然挺立在精神
的基岩上遥 在诗人这里袁夜的沉寂适合冷
静的思考袁他的任务是将那些建基的石头
重新聚拢袁让泛滥的河流重新归槽袁让泉
水流向沉睡的心尧鱼儿游向清晨遥 他像在
叶沙上的书写曳那样袁野你在沙上书写/风把
它抹去//你写上一千遍/风抹掉一千次//风
说你说的话没根由/却不管你不得不说//
风把你的痕迹抹去//却抹不去你永久的执
念冶遥这种西西弗斯式的野执念冶袁宣示了诗
人无怨无悔的执着追求遥

诗人重新审视那些包罗万象的大千
世界袁清理沉积在事物身上的层层泥沙袁
剥开附着在生活上面的纷繁表象袁 探究
人与世界和时代的精神关系遥 在诗集里袁
诗歌题材比较丰富袁时空跨度涵盖广泛袁
既有对童年淮北平原生活的深情追忆袁
也有对都市场景的冷静思索曰 既有投射
于燕子尧鸽子尧花草虫鱼的寄托袁也有对
泗州戏尧京戏尧钢琴曲的反刍曰既有旅途

的所见所闻袁 也有四季的变幻缤纷噎噎
而所有这些汇聚在诗人笔下袁 都被经由
重新打量而赋予精神的意涵遥 在这个过
程中袁 诗人保持审视距离的同时又拆除
与对象之间的藩篱袁 甚至直接与所思对
象融为一体遥 在叶钉子曳里袁诗人写道袁野在
风季到来之前袁我要/把一扇窗口封死/这
至少需要钉十根钉子冶遥 与其说是抵挡风
季袁不如说是抵抗欲望的狂风遥 抵抗是痛
苦的袁就像钉钉子一样袁野每敲一下袁就有
一种疼冶遥 精神的坚守需要付出代价袁这
代价有时是沉重的袁 甚至是炼狱般的凤
凰涅槃遥 叶夜晚袁你好浴 曳中他写道袁野天亮
时袁一切沉睡者/都会在某个地方袁以某种
方式醒来/一切倒下去的东西/都会重新
站起来冶遥 诗人坚信野夜与泉之歌冶袁能够
唤醒沉睡的精神力量袁 激起曾经倒下去
的东西重新站起来袁 开辟诗意行走的崭
新道路遥

叶夜与泉之歌曳里呈现出的野思冶袁并
不是概念性的抽象议论袁 亦非诗人强制
性的主观介入袁而是融入一个个具体的尧
鲜活的物象之中袁展现出诗歌的理趣尧禅
机遥这颇得宋诗野活法冶奥妙遥江西诗派诗
人吕本中说院野学诗当识活法遥 所谓活法
者袁规矩备而能出于规矩之外袁变化不测
而亦不背于规矩也遥 是道也袁盖有定法而
无定法袁无定法而有定法袁知是者袁则可

以与语活法矣噎噎冶在叶夜与泉之歌曳里袁
野活法冶体现在作者对承载所思之语言的
陌生化处理袁 出人意外又意在情理遥 在
叶吹笛子的人曳里有这样的描绘袁野吹笛子
的人/夤夜来至窗前/静卧床榻的男孩/神
情为之一动要要要/朦胧中他看见青鸾/和
一种来自域外的陌生植物/在月环下暗暗
滋长//暗结的青杏和李子/在熏风中悄然
相望/黑猫翻越了谁家的院墙钥 /半睡半
醒的男孩/梦见自己的额头上/无端生出
美丽的犄角冶遥 半睡半醒的男孩被笛声吸
引乃至幻化袁仿佛看见青鸾袁最后两句点
睛之笔出神入化袁充满顿悟和禅机袁如果
再对照清代诗人陈佩的 野忽驾青鸾返碧
虚袁琼花吹折痛何如冶袁就更能体悟到诗
人借此所表达的心境遥 在叶鸟曳中袁诗人写
道袁野因为一只鸟的重量/某根树枝低垂
着/并且微微抖颤//没有一滴露水/能够一
直醒着/在鸟鸣声之前到达冶遥 动与静尧重
与轻尧大与小尧现实与虚拟交织在一起袁
瞬间传达出诗人内心的宁静与渴望袁不
涉机心袁无关尘世袁可得禅境也遥
周立文对海子尧戈麦等中国当代诗人

和艾略特尧夏尔尧阿什贝利等西方诗人的
作品浸润颇深袁这本诗集里也有所借鉴遥
对这些重要诗人诗歌元素的熔铸与超
越袁 增添了这本诗集的思想厚度与艺术
高度遥 渊据光明网冤

精 神 坚 守 的 诗 意 表 达
要要要读诗集叶夜与泉之歌曳

阴 李训喜

作为明末清初的一代名医袁喻
昌医术精湛袁活人无算遥同时代的著
名文人钱谦益曾求医于他袁 结果不
药而愈遥 钱谦益非常感佩袁 称其为
野圣医冶遥
在行医过程中袁 喻昌一直秉承

野医之为道大袁医之为任重冶的信念袁
认真看病袁可耳闻目睹的袁却又有很
多乱象要要要野医以心之不明袁术之不
明袁习为格套袁牢笼病者冶袁以至于
野遮天蔽日袁造出地狱冶遥 意思是说袁
有的医生医德医术两亏袁 不懂辨证
施治袁只知照本宣科袁患者好像被置
于牢笼之中袁不得解脱遥
行了一辈子的医袁 喻昌决定著

书立说袁给那些庸医上上课袁于是袁
便有了叶医门法律曳遥 该书在清顺治
十五年渊1658年冤刊行袁喻昌时年 74
岁袁正是学术思想尧临床经验最成熟

的时期遥
书名啥意思钥 医界的法与律遥

法袁 指的是按中医理论制定的辨证
论治的法则尧方法曰律袁指的是医生
临床治病的注意点尧 应该自我约束
的行为尧不应该出现的行为等遥在古
人看来袁 看病就好像审判案件袁野律
者袁明著医之所以失袁而判定其罪袁
如折狱然冶袁必须慎重以待遥
比如袁在卷一中袁喻昌强调临床

望诊察色的重要性袁 主张察色要与
望神相结合袁以观察气血之盛衰遥最
后袁总结出的野律冶是院野凡诊病不知
察色之要袁如舟子不识风汛袁动罹覆
溺袁卤莽粗疏袁医之过也遥 冶意思就
是袁看病不察气色袁好比行船之人不
管风情汛情袁很容易翻船溺水袁如此
鲁莽粗疏的做法袁是医生的过失啊遥

就主要内容而言袁叶医门法律曳
分为 6卷袁 对中医四诊法要要要望闻
问切进行详细论述袁 对中医主要概
念比如 野顺应四时冶野因地制宜冶野正
治反治冶等进行阐发袁并通过建立中
风门尧伤燥门尧疟证门尧痢疾门尧咳嗽
门尧消渴门等对临床常见病证袁从病
因病机尧治法方药尧禁忌以及医生应
该遵守的行为规范等方面进行论
述袁 为医生临床诊治疾病创立规矩
和准绳遥

在行文走笔中袁 喻昌每每联系
叶黄帝内经曳等经典以及张仲景等前
贤的论述袁融入儒家与佛教思想袁并
胪列自己的心得体会与临床经验袁
使得叶医门法律曳具有很高的思辨性
和实用性袁可谓理论与实践相结合遥

对此袁叶四库全书总目提要曳点
评道院野昌此书乃专为庸医误人而
作遥其分别疑似袁既深明毫厘千里之
谬袁 使临证者不敢轻尝遥 其抉摘瑕
疵袁 并使执不寒不热尧 不补不泻之
方袁苟且依违迁延致变者皆无所遁遥
其情状袁亦可谓思患预防袁深得利人
之术者矣遥 冶十分贴切遥
值得注意的是袁 喻昌非常重视

医德的涵养遥 在书中袁他谈道院野医袁
仁术也遥仁人君子必笃于情遥笃于情
则视人犹己袁问其所苦袁自无不到之
处遥 冶他希望医生提升共情能力袁多
换位思考袁关注患者的苦恼遥这与今
天医学界倡导的医学人文尧 叙事医
学袁有异曲同工之处遥
比如袁 喻昌重视四诊法中的问

诊环节遥 问诊之时袁 医生要全神贯
注袁野闭户塞牖冶袁关好门窗袁避免外
界干扰曰对患者的病情袁要野数问其
情袁以从其意袁诚以得其欢心冶袁多问
问病情袁多聊聊心情袁以获得患者的
信任遥如此一来袁野问者不觉烦袁病者

不觉厌袁 庶可详求本末而治无误
也冶袁意思是医生要会野聊天冶袁问的
人有心袁讲的人有意袁医患融洽袁这
样大概就能把患者病情摸清袁 治疗
也不容易失误遥
多年的行医经历告诉喻昌袁野人

多偏执己见袁逆之则拂其意袁顺之则
加其病冶遥 有的患者很固执袁逆着他
吧袁他不高兴袁顺着他吧袁会加重病
情遥 野然苟设诚致问袁明告以如此则
善袁如彼则败袁谁甘死亡而不降心以
从耶钥 冶如果医生以诚心设问袁双方
关系和谐袁明着告知袁这么干好袁那
么干不好袁 谁甘愿冒着生命风险而
不放弃成见听从医生呢钥
即便今天袁 患者依从性差的问

题袁总是让医生头疼遥患者为啥就不
遵医嘱呢钥喻昌的说法袁提供了一种
分析思路和解决之道遥
总之袁医学人文尧叙事医学虽然

是由现代医学提出来的概念袁 但在
中医学的漫长发展过程中袁 喻昌为
代表的中国医生袁在叶医门法律曳为
代表的医学典籍中袁 已经探讨了相
似的论题袁 并总结了临床上的应对
之道袁具有穿透时空的价值和魅力袁
值得深入挖掘遥

渊据人民网冤

叶医门法律曳院辨析医之过 涵养医之德
阴 熊建

在法国巴黎袁 有一间名为五楼
生活的中文书店遥 书店位于车水马
龙的奥斯曼大道袁在书店的阳台上袁
能看见春天百货的金色穹顶遥 人们
在逛街购物之余袁 可以在这里享受
与中文书相伴的静谧时光遥
野之所以取名五楼生活袁是因为

书店开在五楼遥 窗外是庄重典雅的
奥斯曼建筑袁 手中是装帧精美的中
文书袁在周围环境映衬下袁读中文书
成为一种特别的体验遥冶五楼生活书
店主理人李冰玉近日接受中新社记
者连线采访时说遥
李冰玉 2016年到法国读书袁毕

业后留在当地工作袁 最初她和朋友

开了一家文化公司袁 组织一些小型
文化沙龙遥野我们发现与中文书相关
的活动很受欢迎袁 于是萌生了开中
文书店的想法遥 冶李冰玉说袁经过对
当地独立书店的充分调研袁 五楼生
活书店于 2021年年底正式营业遥

目前书店有 2 万余册中文书袁
涵盖文学尧艺术尧哲学尧历史等领域遥
在书籍的选择上袁 李冰玉既考虑读
者的喜好和建议袁 也注重保持书店
的定位和风格遥野艺术类书籍是我们
的特色之一袁绘画尧雕塑尧摄影尧电影
等门类都有涉及袁 许多艺术爱好者
会来选购曰 读者对国学书籍和古典
名著也很有热情袁光是叶山海经曳我
们就挑选了译注版尧 彩绘版等 6个
版本遥 冶李冰玉说遥
书店定期推出悬疑推理尧 心理

情感尧女性文学尧少儿读本等主题书
单袁还会评出月度尧季度和年度畅销
书榜单袁通过对书籍的筛选和推荐袁
引导读者深入阅读遥 书店同时建立
线上商城袁书籍可以配送至德国尧比
利时尧荷兰等 10余个欧洲国家遥
书店的读者中有留学生尧白领尧

全职妈妈等袁 还有从世界各地来的

游客遥 李冰玉说院野书店需要乘坐电
梯至五楼袁 不像其他临街店铺容易
被发现袁 许多游客是在地图上找到
我们袁 从紧凑的旅行计划中抽出时
间专程来选书遥 冶
五楼生活书店也渐渐成为联结

华人读者的平台袁 建立了文学尧艺
术尧心理学等兴趣群组袁读者们在群
里交流读书感想尧推荐书籍遥书店还
启动了野流浪书领养计划冶袁设立书
籍回收点袁让旧书流动起来遥
野因为中文书在欧洲比较稀缺袁

很多读者只能转而阅读电子书遥冶李
冰玉说袁五楼生活书店的宗旨是野用
中文阅读世界冶袁希望构建一个中文
阅读生态遥
在李冰玉看来袁 阅读世界的方

式不仅限于读书袁 各类线下活动也
可以帮助读者拓宽视野遥 书店自开
业以来举办了主题分享会尧 艺术圆
桌尧特色集市尧露营活动等 200余场
线下活动遥
据她介绍袁在这些活动中袁读者

可以聆听华人作家和插画师分享创
作历程袁与奥赛博物馆尧蓬皮杜艺术
中心的工作人员一起参加艺术圆桌

会袁 还能跟心理咨询师探讨如何在
快节奏生活中调节情绪遥
野我们还与华人奶茶品牌合作袁

举行多场快闪活动袁将耶流动的中文
报刊亭爷搬上巴黎街头袁吸引市民与
游客驻足遥他们手捧奶茶袁认真翻阅
中文报刊袁 感受茶香与书香的碰
撞遥 冶李冰玉说遥
去年 6月袁 五楼生活书店在巴

黎玛黑区开了一家艺术概念店袁新
店选址在独立书店集中的商圈袁除
中文书袁 还上架手工艺品尧 陶瓷器
具尧文房四宝等遥 李冰玉告诉记者袁
新店 80%的顾客是当地人和游客袁
他们即便不懂中文袁 也会挑选一些
商品带走遥
野曾有一位华人读者说袁在五楼

生活书店看书让她感到熟悉又踏
实袁 那感觉就如同吃到老家早点摊
上的豆浆油条遥 冶李冰玉说袁对于华
人读者而言袁在阅读中文书的同时袁
也是在回味与故土紧密相连的记
忆袁未来希望把书店一直开下去袁为
华人读者打造一片专属的文化空
间遥
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