
野不管干什么事情袁要干袁咱就一定好好干遥 冶谈
起工作袁阿里河森工公司机关党委干事杨颖总会这
么说遥 2013年 7月袁杨颖被分配到阿里河森工公司
工作袁11年间袁她始终以勤奋尧务实尧高效的工作作
风和踏实肯干的工作态度袁 兢兢业业做好本职工
作遥
刚参加工作时袁 杨颖在奎源经营管护中心担

任政工干事一职遥 刚刚从事党务工作袁她深知自己
是党务工作战线上的一名新兵袁为此袁她利用业余
时间袁 认真学习党务知识袁 不断加强政策理论学
习袁并且十分注重对理论知识的更新程度袁做到常
学常会尧常思常悟尧常研常得遥 在日常工作中袁她积
极协助支部书记抓好抓实党建工作袁 刻苦钻研业
务知识袁不断提升工作能力遥 虽然是新兵袁但她进
入角色特别快袁经过半年时间的学习和锻炼袁她就
从野门外汉冶变成同事们眼中的野行家里手冶遥

2022年袁杨颖因工作业绩突出袁调到公司机关
党委担任干事遥 杨颖在开展工作中始终保持谦虚
谨慎的态度袁 在落实上级指示要求方面从来不讲
条件尧 不打折扣遥 她利用工作空闲时间深入各科
室袁与大家沟通尧交流袁认真采纳大家提出的意见
和建议袁逐条记录袁时刻掌握各党支部当前的工作
情况袁并着手改进工作方法遥

野杨颖袁机关本部一般管理人员竞争上岗都需
要上交什么材料钥 冶野小杨袁麻烦把这个月的支部学
习材料给我一份遥 冶同事们遇到什么问题袁第一个
想到的就是杨颖袁有时一个电话接着一个电话袁杨
颖的办公室电话也被大家亲切地称为 野杨颖热
线冶袁同事们在工作上遇到难题和困惑袁都会咨询
野杨颖热线冶袁 每次她都会耐心细致地为同事讲解

业务操作流程及注意要点遥 当然袁 答疑解惑的背
后袁跟杨颖平日的学习和积累是分不开的袁打开她
随身携带的小本子袁 上面记录的都是各项工作事
宜及操作流程袁 她总会自己先了解各项业务流程
后袁再逐一给出专业性的答复遥

在工作中袁杨颖满怀激情袁总是创新方法袁出
色地完成各项工作遥 在民主评议党员工作中袁她严
格按照评议程序组织开展工作袁 广泛听取党员和
党外群众意见袁 收集整理评议材料袁 为党支部客
观尧公正地对每名党员进行综合评议提供依据遥 在
党员发展工作中袁 她严格按照组织程序抓好各个
环节的落实袁按部就班完成材料的收集尧整理与上
报袁并对材料质量严格把关袁提高发展党员质量,增
强党员发展透明度遥 在党费收缴工作中袁她严格按
照每名党员的党费收缴比例袁逐人核算党费基数袁
确保应收尽收遥
以平凡之躯袁行非凡之事遥 杨颖将履职尽责践

行在工作中的方方面面袁以实际行动彰显着一名党
务工作者的初心使命遥 2021年尧2022年袁她连续两
年荣获公司团委授予的野优秀青年冶称号曰2024年袁
被公司工会授予野巾帼先进个人冶称号曰2024年袁杨
颖组织机关各党支部开展野我和党旗合个影冶主题
党日评比活动尧野一支部一品牌一特色冶 党建品牌
野亮晒比冶微视频展播评比活动袁她积极与各支部沟
通交流创新思路袁制作网络投票系统袁活动累计浏
览量 10余万次袁投票 6000余票遥 通过线上镜头展
现机关党员对党的忠诚与美好祝愿的同时袁也激发
了大家的爱国热情和奋斗精神遥
辛勤工作终会收获丰硕成果袁 真诚付出总会

赢得广泛认同遥 杨颖所做的这些平凡的小事袁折射
出的却是一名林区青年的责任与担当遥 野我将继续
发扬优势袁不断探索新的工作思路和方法袁让奋斗
的青春绽放最美的芳华遥 冶杨颖坚定地说遥

风采

近日袁毕拉河林业公司组织青年志愿者上门为职工家属测量血压袁引导职工及家属养成健康
的生活方式袁营造温馨有爱的氛围遥 孙琦夫 王婷 摄

近日袁克一河森工公司森
林经营中心团支部组织开展
志愿服务活动遥 青年志愿者
对河道及岸边的生活垃圾进
行全面清理袁 并将水泥路面
沙石清扫干净袁确保行人尧车
辆安全通行袁用实际行动保护
生态环境遥 孙海正 摄
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目标明确袁奋力前行
清晰的目标就像航灯袁会激发一个人的想象

力和热情遥
优秀的人往往清楚自己想要的是什么袁并能

制定详细的计划遥 目标不仅是一种方向袁更是支
撑他们面对挑战时的动力源泉遥
当一个人目标清晰袁在前进的路上就会更有

方向感遥 当你脚踏实地朝前走袁就会感受到向着
目标靠近所带来的幸福感和成就感遥

勇于探索袁主动尝试
一个人想要变得更加优秀袁就要对新鲜事物

抱有好奇心遥
主动尝试新事物的人袁 往往能获得更多机

会遥勇于探索的背后袁是一种自信与开放的心态袁
他们不仅敢于迈出第一步袁更懂得在未知中寻找
可能性遥
对优秀的人来说袁每次尝试都是一次成长的

机会遥正因勇于拥抱变化尧能够积极尝试袁他们才
能不断突破自我遥

深耕自己袁精益求精
一个领域内的高手袁 往往是懂得深耕的人遥

他们专注自己擅长的领域袁 充分发挥自己的潜
能袁持续深耕袁才有所突破遥
优秀的人从不急于求成袁因为短期的快速回

报大多无法持久袁厚积薄发才能持续进步遥 他们
往往会选择一条道路深入探索袁精益求精袁而不
是浅尝辄止遥
深耕自己袁专注做好每件事袁终有一天袁你也

会脱颖而出遥
善于反思袁及时复盘

反思不仅是对过去的总结袁也是对未来的思
考袁 能帮助一个人在通往优秀的道路上稳步前
行遥
优秀的人不会被成功冲昏头脑袁也不会被失

败打击信心袁他们能够时刻审视自己的行为和决
策袁让自己越变越好遥
学会复盘袁 过往的时光就不会白白溜走曰总

结经验袁便能为不断进步提供有力的支撑遥 愿你
我都能不断精进自己袁 保持从容平和的心态袁在
各自的领域闪闪发光遥

渊据人民日报冤

滚滚红尘袁芸芸众生袁每个人都在匆匆赶
路袁 追逐着心中的梦想与那片属于自己的光
亮遥 而我们往往忽略了那些细微而美好的瞬
间袁忽视了身边不求可得的美景及其带来的清
欢遥

记得有这样一句话:别走得太快袁请等一
等灵魂遥 我们不妨放慢脚步袁从忙忙碌碌中寻
找片刻宁静袁从压力中解脱出来袁从花草虫鱼尧
山海风雨袁再到日常的烟火与诗意中袁寻觅那
份属于心灵的宁静与欢愉遥
花草虫鱼袁无不有情遥漫步于门前小径袁两

旁花朵灿然袁芳草青青遥它们不言不语袁却以最
绚烂昂扬的姿态呈现着生命的热烈与希望尧执
着和坚韧遥野苔花如米小也学牡丹开遥冶野一花一
世界袁一叶一如来遥冶每一朵花袁每一片叶袁都蕴
含着大自然的纯朴深情尧 生存智慧与处世哲
学遥 花间采蜜的蜜蜂与恋花的蝴蝶袁它们翩跹
的身影与灵动的韵律袁正是对生命活力的精确
演绎遥俯视脚下的泥土袁蚂蚁队列井然有序袁小
小的身躯以团队的阵势呈现袁彰显出团队精神

和生生不息的奥秘遥 它们很渺小袁却用自己的
方式袁教会我们珍惜当下袁感恩自然袁不断洞悉
世间真情遥
人生如逆旅袁我亦是行人遥 我们总在不断

地前行与探素遥 面对巍峨浩瀚的山海袁我们或
许会感到渺小与无力遥 每一座山都有它的顶
峰袁每一片海都有它的彼岸遥山海之间袁是时间
的流转袁也是心灵的归宿遥石头尧泥土在时间的
撮合下终成高山袁 流水和浪花最终会汇成大
海遥人生行走在山海之间袁有时会遇歧路袁有时
历经风雨袁日迈月征袁朝暮轮回遥相信山海自有
归期袁风雨自有相逢遥 经历过一次次失败和挫
折以后袁漫步人生之旅袁我们会更加坚韧袁更加
珍惜遥
每个人奔波一生袁总会寻找到安稳的立足

之地遥当落日西沉袁倦鸟归林袁你总会发现在你
的前方有盏心灯早早为你点亮袁袅袅烟火舒展
在你回归的陋巷遥 毕竟人世间袁除了生活的琐
屑袁还有梦想袁还有诗和远方遥 烟火可以谋生,
诗意可以谋爱遥在陋巷袁享受生活的烟火;走出
去袁睁眼看值得的人间遥我们在烟火中谋生袁在
诗意里谋自洽尧清欢与真爱遥无论多么忙碌尧多
么压抑袁别忘给自己的心灵留一片净土遥 读一
本好书袁听一首好歌袁或是微雨漫步乡野袁此中
有真意袁蕴藏着妙不可言的诗意与远方袁让我
们在平凡的日子里也能感受到不平凡的美好遥
人生何处不清欢?清欢只合平常心遥 只要

我们心中淡然袁心存欢喜袁心蓄光亮袁即使在平
常琐碎的日子里也能发现清欢尧 享受清欢尧分
享清欢袁拥抱世界与生命的无限美好遥

人 生 处 处 有 清 欢
阴 王俞德

杨颖在野永远跟党走冶主题宣讲会上宣讲

杨 颖 院 绽 放 青 春 最 美 芳 华
阴 潘志鹏

近日袁阿尔山森工公司边
境经营管护中心团支部开展
野我是青年志愿者 我帮你冶新
时代文明实践志愿服务活动遥
团员青年来到中心附近的健
身林袁捡拾塑料袋尧烟蒂尧纸屑
等垃圾袁共建共享美好环境遥

林松 摄

近日袁习近平总书记在给中
国国际大学生创新大赛参赛学
生代表回信时强调袁创新是人类
进步的源泉袁青年是创新的重要
生力军遥 希望你们弘扬科学精
神袁积极投身科技创新袁为促进
中外科技交流尧推动科技进步贡
献青春力量遥全社会都要关心青
年的成长和发展袁营造良好创新
创业氛围袁让广大青年在中国式
现代化的广阔天地中更好展现
才华遥
当今时代科技日新月异袁我

们比历史上任何时期都更加渴
求人才袁比任何时候都更有条件
成就人才遥青年人才蕴藏着巨大
的创新潜力袁是科技创新的主力
军遥 广大青年要以时不我待尧只
争朝夕的紧迫感袁以功成不必在
我尧 功成必定有我的使命感袁在
科技创新中野挑大梁冶野当主角冶袁
在推动科技进步中彰显青春风
采尧贡献青春力量遥

青年是富有朝气和探索精
神袁是最具创造性的群体袁野如果
说科研领域是一片苍穹袁那么青
年科技人才就是闪耀其中的点
点繁星遥 冶北斗卫星团队核心人
员平均年龄 36 岁袁野墨子号冶量
子卫星团队平均年龄不到 35
岁袁中欧班列始发技术维修团队
平均年龄不到 30岁袁据统计袁国
家重点研发计划参研人员中 45
岁以下科研人员占比超 80%遥 实
现中国式现代化袁需要青年科技
人才力量强有力的支撑袁广大青
年要争做创新创造开拓者袁以
野甘坐冷板凳冶的耐劲袁以野十年
磨一剑冶的韧劲袁越过技术上的
悬壁袁跨过未知的边界袁不断实

现野0到 1冶野1到 N冶的突破袁勇攀
新的高峰遥

练好内功尧增长才干袁把论
文写在祖国广袤的大地上遥中国
式现代化关键在科技现代化袁科
技现代化需要青年科技人才走
在前列袁挑最重的担子尧啃最硬
的骨头袁成为各行各业的行家里
手遥为此袁不仅要保持旺盛斗志袁
也需要过人的智慧袁既多读有字
之书袁也多读无字之书袁练就担
当的宽肩膀袁 锤炼成事的真本
领袁立足岗位袁勤奋耕耘袁干一行
爱一行袁钻一行专一行袁发扬科
学家精神和工匠精神袁 精益求
精尧追求卓越袁争创一流业绩尧争
当岗位标兵遥像野工人院士冶李万
君那样袁 一把焊枪铸就中国速
度袁像野金牌工匠冶许振超那样挺
起中国工人脊梁遥以真才实学为
底气袁敢于挑战未知袁敢于突破
自我袁在科技舞台上施展才华一
展抱负遥
为青年科技人才铺赛道尧建

平台尧设擂台遥 进一步深化人才
体制机制改革袁 不论 野资历冶论
野才能冶袁不看野圈子冶看学术袁破
除野四唯冶和数野帽子冶倾向袁让青
年科技人才创新有空间尧事业能
出彩袁助力青年科技人才脱颖而
出遥社会各界要为青年科技人才
成长营造良好环境袁想人才之所
想袁急人才之所急袁忧人才之所
忧袁以野墩苗冶野护苗冶的细心尧暖
心袁给予青年科技人才更多的信
任尧更好的帮助尧更有力的支持袁
最大限度将青年科技人才的想
象力激发出来尧 创造力释放出
来遥
青年不仅是国家的未来袁也

是世界的未来遥广大青年要积极
投身科技创新袁努力创造更多科
技新成果袁以科技创新推动产业
创新袁 培育和发展新质生产力遥
要青春之我为促进中外科技交
流尧推动科技进步贡献力量遥

渊据中国青年网冤
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