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汝窑的绝色袁呈现出野雨过天晴
云破处冶的雅致曰钧窑的窑变袁展现出
自然与匠心交响后的万彩曰哥窑的开
片袁好似野裁剪冰绡袁轻叠数重冶噎噎

瓷里乾坤大袁器中日月长遥 叶捡
来的瓷器史曳 的作者涂睿明是陶瓷
文化研究者袁他在书中以 10 块捡来
的瓷片代表中国瓷器发展史上十个
重要节点袁 见微知著地将瓷器在宋
元至清末民初时期的历史故事娓娓
道来遥 由设计师韩湛宁全新设计的
该书袁 荣获刚刚揭晓的 2024 年度
野最美的书冶称号遥

野我想把它做成一本质朴而又特
别的书袁更加有亲和力袁更加贴近瓷
器本身袁能够成为人们的手边书遥 冶韩
湛宁对该书的选题及写作过程十分
着迷袁 同时对从田间地头捡拾的瓷
片尧烧制瓷器的窑炉以及制瓷的泥料

等细节都充满了好奇遥他与作者多次
深入对谈袁 力求从小小的瓷片切入袁
寻找书籍设计的灵感遥
在这一全新设计的版本中袁书籍

封面和内页的选材形成了鲜明反差遥
封面采用自然的灰瓷泥色特种纸袁柔
软中带有丰富的颗粒肌理遥内页则选
用特种极白色纸张袁手感温润袁复刻
着瓷器的质感遥 纸材的变化袁仿若由
土到泥再到瓷的过程袁历经了烈火与
时间的淬炼袁在实现微妙而丰富的通
感的同时袁深化着书籍的意境遥
书的开篇袁 是新增的长长拉页袁

将 10 块瓷器碎片还原成原本的器
型袁 并借以连接其所代表的不同年
代袁不仅将目录信息视觉化袁更是通
过一图纵览宋元明清瓷器史遥 野拉页
的图表与后页的目录共同为读者提
供了一个完整的视觉化查阅功能袁让

人们的阅读体验更加丰富袁便于了解
和学习遥 冶设计师介绍道遥
小瓷片里也有大乾坤遥书中穿插

排布有 60幅高清图片袁 展现了精美
的瓷片尧瓷器细节袁以及捡拾瓷片之
地的地域风貌袁配合文字解读袁带领
读者在泥料的气息里袁在俯身的捡拾
中沉浸式体验中国瓷器的美轮美奂遥
以特定时期尧不同形状的瓷片和瓷器
形制抽象成的简约符号贯穿全书始
终袁以形达意遥

野无论是梅瓶还是葫芦瓶袁是将
军罐还是花神杯袁 瓷器都是有弧度
的袁 所以我希望这本书的外观能呈
现出一种弧形遥 冶设计师选择了较厚
的骑马钉的装订方式袁 这样不仅没
有过于平整的书脊袁 反而和以手工
线装形成的爬坡状的书口袁 共同构
成了好似倒扣瓷片一般的弧形外

观袁 在呈现出历史层叠积淀的意象
的同时袁 传递出独特的文化意蕴和
精神特质遥
值得一提的是袁 在设计过程中袁

设计师和作者之间的多次深入对谈袁
也被记录为别册叶瓷与书曳附在其中袁
使书籍整体表达更完整袁为读者了解
瓷器提供了一个全新的视角遥单色印
刷的小册子选用了充满温度的哑光
书写纸袁呈现出极为朴素的质感遥

每件瓷器背后都蕴蓄着匠人独
特的思维和高超的技艺袁 折射出一
个时代鲜为人知而又波澜壮阔的历
史遥 捡起不起眼的瓷片袁透过历史的
印记袁从中窥见的是瓷韵千年曰翻开
这本野最美的书冶袁经由诸多极具巧
思的细节袁感受到的是匠心传承袁窑
火不熄遥

渊据光明网冤

家书是亲人之间交流的一种载
体遥 很多家书袁经过岁月的积淀袁成
为认识一个时代社会状况或思想
风貌的重要媒介遥 叶家书里的新中
国曳渊广西人民出版社 2024 年 10 月
出版冤就是一本带给人思想启迪和
精神力量的书遥 全书精选了在新中
国成立前后袁由解放军官兵尧青年
学生尧 知识分子等写就的 30 余封
家书袁 透过一个个感人肺腑的故
事尧 一张张朴实生动的老照片袁从
一个独特视角再现新中国成立前
后的历史遥

该书编著者张丁是中国人民大
学家书博物馆副馆长尧研究馆员袁家
书文化研究中心主任遥 20年间袁张丁
投入家书的抢救尧收集工作袁将这些
映照时代的家书一封封精心保存下
来袁 并力图讲述每一封家书背后的
故事遥
书中收录的一封封家书袁将新中

国成立前后的历史袁以生动真挚的方
式娓娓道来遥 一封封家书或长或短袁
有的语言朴素袁有的满怀激情袁读来
令人感慨不已遥先辈们当年留下的文
字袁如今成为我们认识历史尧理解现
在尧感知未来的独特路径遥 在收获感
动的同时袁 我们能照见自己的影子袁
内心积聚起昂扬向上的力量遥

在书中袁 我们读到了塔山阻击
战中牺牲的许英烈士袁 战前写给母
亲却未寄出的信院野为着母亲的幸
福袁为着全人类的自由解放袁我情愿
以死杀敌袁 我的光荣正是母亲的光
荣尧全家的光荣遥 冶 在渡江战役中牺
牲的华野第九纵队第 25 师 75 团侦

察员牟明亮袁生前给父母的信中说院
野我们日前攻到济南府袁 活捉王耀
武袁歼敌十余万人袁胜利品很多袁但
我在战斗中袁右背负伤袁现已痊愈遥
我又回到本单位工作袁 各方面也特
别的快乐袁希大人勿念遥 冶1949 年 6
月袁 在咸阳阻击战中牺牲的战士郭
天栋袁 在写给父母还没寄出的家书
中说院野儿为祖国不能敬渊尽冤孝袁儿
为人民不顾己事遥 儿虽没入党袁而
渊但冤也是共产党领导的战士遥 今日
站在革命队渊伍冤里袁一定非把敌人
消灭完袁 牺牲到底才回去侍奉大
人遥 冶许英尧牟明亮尧郭天栋袁都是在
人民军队里成长起来的坚强战士遥
他们信仰坚定袁 以大无畏的牺牲精
神换来了革命的胜利遥
在家书里袁我们也读到了共产党

人的柔情遥 从时任华北野战军第 66
军炮兵团二营营长宋云亮给恋人胡
玉华的信中野今天北平已经是人民的
城市了冶袁 我们看到恋人之间互相勉
励尧坚守信仰曰从开国少将王振乾给

弟弟写信说 野要长久保持内心的火
热冶袁我们看到兄弟之间棠棣情深袁共
同努力建设国家曰从谢觉哉拒绝两个
儿子来京的信中 野因为任何人坐车袁
都要买票冶袁 我们看到先辈以实际行
动袁 为家人树立起廉洁自律的明镜
噎噎这些生动故事串联成新中国的
鲜活记忆遥 它们如同一面镜子袁映照
出中华儿女不屈不挠尧勇往直前的精
神风貌遥
通过阅读此书袁我们深刻体会到

野家国情怀冶4个字的分量遥在革命战
争年代袁 无数家庭为了国家的独立
和民族的解放付出了巨大牺牲遥 家
书成为他们表达爱国情感尧 传递革
命理想的重要载体遥 每一封家书背
后都饱含着感人至深的情感袁 讲述
着一个个平凡人如何在国家的召唤
下挺身而出的故事遥 这种家国情怀
是中华民族宝贵的精神财富袁 激励
着一代又一代中华儿女为祖国的繁
荣富强而努力奋斗遥

渊据解放军报冤

野弯弯的月儿小小的船袁小小的
船儿两头尖袁 我在小小的船里坐袁只
看见闪闪的星星蓝蓝的天噎噎冶
叶圣陶这首朗朗上口尧意境丰富

的儿歌袁已经成为当今语文教科书中
的经典名篇袁深受一代又一代孩子的
喜欢遥儿歌写于 1955年袁在日记中叶
圣陶特意写道院野夕得一首袁自以为得
意袁录之遥 题为叶小小的船曳遥 多有叠
字袁多用兮渊现在的耶an爷冤韵字袁意极
浅显袁而情境不枯燥袁适于儿童之幻
想遥 二十年前在开明编小学课本袁即
涉想及此袁直至今日乃始完成遥 冶
短短一首儿歌袁 叶圣陶竟花了

二十年工夫袁不断揣摩润色袁直到自
己满意遥 这种追求至善至美的精神袁
使我们深切地感受到他对语文教育
事业的勤勉不倦袁 对教材建设的精
益求精遥
类似的事例和饶有意趣的细节袁

在北京大学商金林教授的新著叶一代
宗师叶圣陶与语文教育曳一书中俯拾
皆是遥我们在丰富的史料中真正走进
了一代宗师叶圣陶广阔而浩瀚的语
文世界袁看到了一部简直可以称之为
野属于叶圣陶的现代语文教育史冶遥

1912年春袁 叶圣陶中学毕业后袁
先当初小尧幼儿园尧高小教师袁后来成
为中学尧师范专科和大学老师遥 他从

编撰小学语文课本和教学参考书开
始袁进而编撰初中尧高中尧师范和大学
国文教材袁 并就如何拟定 野课程目
标冶尧如何野编撰教材冶等重大教育问
题进行深入持久的探讨袁旨在野一扫
从来玄妙笼统的观念冶袁 确立语文这
一学科的野客观具体的科学性冶遥
在这样的探索过程中袁叶圣陶从

来不空谈要建构宏大的理论体系或
思想框架袁 而是在实践中扎扎实实
地做出业绩袁 回应教材应该如何选
编尧教师应该怎样野教冶尧学生应该怎
样野学冶和野语文能力如何评定冶等一
系列教育问题遥 商金林聚焦史实袁缀
集叶圣陶语文教育实践中的 野细
节冶袁尝试对叶圣陶的业绩进行在场
式的还原遥
也正是沿着这样的思路袁商金林

笔下的叶圣陶始终秉承一丝不苟尧精
益求精的真诚袁在教科书编撰尧读本
编写的过程中袁无论面对何等紧急的
情况尧复杂的局面袁他都秉承初心袁竭
尽全力地把工作做到极致遥商金林在
论述这一议题时袁注重将叶圣陶修改
后的课文与野原文冶进行逐行逐字对
比袁展现了他极其渊博的学识和深厚
的语言文字功底遥小学语文教科书中
的经典课文野吃水不忘挖井人冶袁最后
一句是野吃水不忘挖井人袁时刻想念
毛主席冶袁读来朗朗上口尧感人肺腑遥
叶一代宗师叶圣陶与语文教育曳 告诉
我们院这是叶圣陶和人教社同人反复
打磨的结果袁在声音尧韵律和意境上袁
原句野喝水要想挖井人袁人人歌颂毛
泽东冶显然要逊色一些遥
至于整篇的课文袁可说的就更多

了遥 叶圣陶曾经说过院野在一九三二
年袁我花了整整一年时间袁编写了一
部叶开明小学国语课本曳袁初小八册袁
高小四册袁一共十二册袁四百来篇课
文遥 这四百来篇课文袁内容和形式都

很庞杂袁 大约有一半可以说是创作袁
另外一半是有所依据的再创作袁总之
没有一篇是现成的袁是抄来的遥 冶这部
叶开明小学国语课本曳充分体现了野儿
童本位冶野生活本位冶的理念袁不但从
儿童熟悉的周边生活取材袁而且尽可
能地包含和容纳了适合儿童学习与
阅读的诸种文体袁词句语调等契合儿
童的心理状态和语言风格袁 清新简
洁袁百读不厌遥新中国成立后袁叶圣陶
秉承这样的宗旨袁把更多精力投入中
小学语文教材的编写遥如编入初中课
本叶文学曳第一册的叶牛郎织女曳叶孟姜
女曳袁当时没有署名袁现已编入叶叶圣
陶集曳第四卷遥如今袁这些被精雕细琢
过的课文袁仍然在滋养着一代代莘莘
学子的成长和发展遥

野语文是成才的第一要素冶袁要野成
才冶就必须学好语文遥 为了提高语文
教学质量和全民族的语文素质袁叶圣
陶倡导野让语文回归语文冶遥
叶圣陶的野语文冶十分注重野人文

性冶袁这集中体现在他编撰教科书时
的选文标准上遥 早在 1917 年袁叶圣
陶就率先采用了 野新文学冶 作为教
材遥 1923年袁叶圣陶和顾颉刚在主编
我国初中语文的奠基作 叶新学制初
级中学用国语教科书曳时郑重标明院
野本书的选辑袁以具有真见解尧真感
情尧真艺术袁不违反现代精神袁而又
适合学生的领受为标准遥 冶野三真冶和
野现代精神冶成了这部野初中国语冶的
一大特色袁选入的作品袁如蔡元培的
叶劳工神圣曳叶我的新生活观曳叶舍己
为群曳袁鲁迅的叶故乡曳叶鸭的喜剧曳甚
至叶域外小说集曳中很多译作等野切
合现代生活冶的创作和译作袁集中体
现了其选辑标准遥

1935年叶圣陶提出野想给予国文
科以科学性冶的理念袁反反复复地强
调 野教材冶 必须是 野经典冶袁野文质并

茂冶遥1949年给大学语文定名为叶大学
国文曳袁分为野现代文之部冶和野文言之
部冶两种遥 叶圣陶在叶掖大学国文业渊现
代文之部冤曳 中谈到这本国文课本的
编选标准时说袁 那些怀旧伤感的袁玩
物丧志的袁叙述身边琐事的袁表现个
人主义的袁以及传播封建尧法西斯毒
素的袁违反时代精神的作品袁一概不
取遥入选的作品须是提倡为群众服务
的袁表现群众的生活跟斗争的袁充满
着向上的精神的袁洋溢着健康的情感
的遥 叶圣陶在 叶掖大学国文业渊文言之
部冤序言曳中谈到选编的标准时说袁有
爱国思想的袁反对封建迷信的袁抱着
正义感袁反抗强权的袁主张为群众服
务的遥 就思想方法说袁逻辑条理比较
完密的袁我们才选它遥

这种卓越睿智和严谨纯正的价
值取向袁是叶圣陶的野语文观冶极具
野人文性冶最生动的说明遥 随着时代
的发展袁 叶圣陶对语文的要求越来
越严格遥 叶一代宗师叶圣陶与语文教
育曳一书第十三章叶唯愿文教敷 遑顾
心力瘁曳第五节叶追求野完美冶无止
境曳袁用一个个生动的事例论述叶圣
陶在选定语文野课文冶时袁野不唯上尧
不唯风尧不唯众尧只唯实冶的气魄和
决断遥
阅读叶一代宗师叶圣陶与语文教

育曳一书袁我们全面领略了叶圣陶的
语文教育风采要要要因为全面所以深
刻袁又因为深刻而显得更全面遥 可以
说袁叶圣陶是语文教育界当之无愧的
野一代宗师冶遥 他日复一日尧年复一年
地为我国的教育事业做着最基础尧最
切实尧最繁重的工作袁以丰富的精神
食粮袁哺育着千千万万的青少年野向
着变化不停的新世界袁不断的发荣滋
长冶渊鲁迅语冤袁 这实在是一种伟大的
品格尧辉煌的事业浴

渊据光明网冤

叶家书里的新中国曳:

从独特视角再现新中国成立前后的历史
阴 孙功俊

叶捡来的瓷器史 曳 院拼起瓷韵千年
阴 田呢

追 求 野 完 美 冶 无 止 境
要要要读叶一代宗师叶圣陶与语文教育曳

阴 韩卫娟

叶敦煌初见时曳
作者院史苇湘 欧阳琳 史敦宇 绘 史敦宇 口述
出版社院大方窑中信出版集团
内容简介院
本书是一部敦煌壁画复原艺术精选珍藏集遥由

非遗传承人史敦宇与其父母要要要第一代敦煌工作
者史苇湘尧欧阳琳合著院两代人跨越七十年用 112
幅复原精品袁重现敦煌壁画初成之时的面貌遥 本书
涵盖敦煌壁画中具有艺术价值和人文价值的六大
主题院故事画尧经变画尧乐舞飞天尧世俗生活尧供养人
图尧敦煌遗画渊特别收录流失海外的藏经洞画作复
原图 19幅冤每幅作品均配以文字袁解说画中故事尧
文化内涵袁此外袁书中还专文介绍了壁画复原艺术
的技艺及其对于保护尧 研究和传播敦煌艺术的意
义袁以及作者和父母两代人在敦煌的故事遥

史苇湘是敦煌研究院名誉院长樊锦诗在敦煌学习石窟艺术的入门老师袁如樊锦
诗所说袁野他渊史老师冤对每一个石窟袁每一处壁画了然于心袁如数家珍遥他们伉俪二人
把一生的青春和热血都贡献给了敦煌艺术研究事业袁为这一领域做出了不可磨灭的
贡献遥 冶
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婚姻就像一场旅行袁从恋爱到结婚袁从二人世

界到两个家庭的结合袁 其间不仅涉及情感纠纷袁更
涉及财产尧抚养尧赡养等多方面问题遥当情感遭遇危
机袁我们该如何自救钥当利益遭受冲击袁我们该如何
自卫钥当伦理陷入困境袁我们该怎样取舍钥当婚姻遇
到现实困境袁法律袁将为我们撑起坚实的保护伞遥本
书以时间为线索袁 分六个篇章向我们展示了恋爱尧
结婚尧离婚尧家庭关系尧抚养赡养尧公序良俗婚恋生
活中的基本法律问题袁 贯穿每个人一生的婚恋全
程袁全面深入尧生动翔实遥 此外袁本书以野热点案例+
趣味漫画+普法解读冶体例编排袁通俗易懂尧轻松可

读袁力求让读者在常识性的法律学习中袁获得婚恋与生活勇气浴

叶治愈黑暗曳
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抑郁症是一种持续的情绪低落袁 还是一系列的

症状钥它可以通过单一的诊断来表达袁还是实际上指
的是多种精神障碍钥 现在有或将来会有更科学的治
疗方法吗钥在寻找这些问题的答案的过程中袁莱利发
现了抑郁症的研究理论和治疗方法的历史遥 莱利为
英国科普撰稿人袁文章见于叶新科学人曳叶BBC 科学
聚焦曳等杂志袁自 2016年起为抑郁症所困袁对于各种
药物及疗法均有尝试袁 由此产生了对抑郁症概念及
治疗史的兴趣遥
抑郁好似是一种人人皆有的精神设定袁 然而患

病的原因却千差万别袁本书从基因尧神经递质尧健康尧
创伤尧饮食等方式进行了探索遥 也从现代精神病学的奠基人埃米尔窑克雷佩林与西格
蒙德窑弗洛伊德写起袁揭示出历史中人们应对抑郁症的治疗手段院从催吐尧放血尧催眠尧
梦境解析到正念冥想尧抽搐疗法尧电休克疗法不一而足遥


