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风采

论坛

我叫白世琦袁 是满归森工公司伊克萨玛
旅游公司的一名职工遥 自 2023年 1月袁我上
班的第一天起袁野旅游冶 两个字便成为我工作
中最重要的词汇遥
在公司旅游度假区创建和伊克萨玛国家

森林公园晋升为 3A景区等工作中袁我积极参
与其中袁默默贡献力量遥 在参与野跟着微短剧
去内蒙古大兴安岭旅行暨森林音乐会冶野全国
媒体走进大兴安岭主题采访冶等活动中袁我积
累了丰富的工作经验袁 并感到每天充实袁快
乐遥

2024年袁我和来自公司各部门尧各单位抽
调的青年组成了青年志愿者团队开展导游服
务工作遥 我们站在同一起跑线上进行集中培
训袁 学习接待礼仪尧 景区管理尧叶导游服务规
范曳等内容遥 在学习中袁我如一块干海绵一样袁
努力吸收着知识的养分袁 初次接触导游工作
的我袁很快便熟悉了旅游产业相关工作内容遥
为了让万字讲解词烂熟于心袁 我们一遍又一
遍互相监督彼此背诵的内容袁 在累和快乐中
互相帮助袁相互学习袁共同进步遥 我也慢慢克
服了一开始从事导游工作时的忐忑无措袁渐
渐地袁我的工作逐渐向专业化迈进遥

我们尽心尽力做好每次接待游客工作袁
面对小朋友来说袁 我们是知识丰富又亲切的
哥哥姐姐曰面对成年人来说袁我们是专业尧熟
识地方风土人情的工作人员曰 面对父老乡亲
来说袁我们是肩负着转型发展重任的新生代曰
面对我自己及和我一样的志愿者来说袁 我们
是让更多人走进林区尧了解林区的传播者遥
志愿者的工作给我留下了很多难忘的记

忆袁也成为我成长中的重要印记遥 记得在野跟
着微短剧去内蒙古大兴安岭旅行暨森林音乐
会冶活动中袁我们到达宝格偃松岭后袁天空下
起了细细密密的小雨袁 海拔 1409米的山上袁
风裹挟着雨袁 即使披着雨衣也抵不住狂风沁
骨的寒冷遥 那一刻我们根本没有时间考虑自
己袁大家身穿正装袁胸带工牌袁手持引导旗袁挎
着腰麦袁顶着风雨维持秩序袁有序引导游客上
下车尧集中用餐遥 那一刻袁我觉得我们仿佛是
广袤林海中最坚挺的小松树袁 一边做着景区
介绍袁 一边提醒大家注意安全袁 一边四面环
顾袁防止人员掉队遥 汇报演出时袁游客小朋友
看见陪伴他们一路的青年志愿者也坐在台
下袁 高兴地说院野一定要让哥哥姐姐看到我们
最好的演出冶遥 那一刻袁这几天的疲惫瞬间消
失袁没想到在服务的过程中袁我们还能收获宝
贵的友情遥

作为林区的孩子袁我们远离喧嚣的城市袁
用一颗清澈的心与山林为伴袁用真心的付出
与真诚的服务圆满完成了一次次接待任务遥
未来袁 我们将继续努力传播林区好声音袁传
递林区正能量袁带更多的游客体验林区的美
好遥

你看风景袁我为你服务
阴 白世琦

野梦虽遥袁追则能达曰愿虽艰袁持
则可圆遥 冶 在二〇二五年新年贺词
中袁 习近平主席深刻指出院野中国式
现代化的新征程上袁 每一个人都是
主角袁每一份付出都弥足珍贵袁每一
束光芒都熠熠生辉遥 冶
中国式现代化是亿万人民自己

的事业袁 人民是中国式现代化的逻
辑起点和价值旨归遥 习近平主席在
新年贺词中指出院野绿色低碳发展纵
深推进袁美丽中国画卷徐徐铺展遥 冶
塔克拉玛干沙漠实现 3046 公里生
态屏障全面锁边野合龙冶曰清洁能源
供热袁让青藏高原上近 20万群众住
上野暖房子冶曰城市建成区绿化覆盖
率提高到 42.69%袁市民在家门口就
能享有野诗和远方冶遥 从启动全国温
室气体自愿减排交易市场袁 到新能

源乘用车国内月度零售销量首次超
过传统燃油乘用车袁 再到绿色低碳
的生活方式蔚然成风噎噎生态文明
建设取得丰硕成果袁 人民群众既是
参与者尧见证者袁又是获得者尧受益
者遥坚持全体人民共同参与尧共同建
设尧共同享有袁中国式现代化成为人
民对美好生活的向往所在袁 成为不
断增进民生福祉尧 实现共同富裕的
必由之路遥 亿万人民不断焕发出强
烈的主人翁精神袁 在党的坚强领导
下和衷共济尧共襄大业遥
人民是历史的创造者袁 是中国

式现代化的主体遥野每一个人都是主
角冶的鲜明论断袁揭示的正是中国发
展进步的内在逻辑遥 大国工匠张连
钢袁 是山东港口集团全自动化码头
建设创新团队的带头人袁以野拼命干
不一定干好袁不拼命干肯定干不好冶
的精神带领团队实现软硬件设备全
部国产化袁 并把相关技术推广到共
建野一带一路冶国家遥 北京延庆区八
达岭镇石峡村 80岁的村民梅景田袁
是全国近 7000名长城保护员中的
一分子袁 他们所守护的不仅是文化

遗产袁更是一份精神的薪火相传遥尊
重人民群众主体地位和首创精神袁
把人民群众中蕴藏的智慧和力量汇
聚起来袁 把全社会创新创造潜能充
分激发出来袁 中国式现代化就拥有
最坚实的根基尧最深厚的力量遥
当前袁 处在中国式现代化建设

的关键时期袁 摆在我们面前的是更
加艰巨繁重的改革发展稳定任务袁
是野绕不开尧躲不过冶的沟沟坎坎遥我
们所要创造的复兴伟业袁 不是风平
浪静下的马到成功袁 不是鲜花掌声
中的坐享其成遥唯有凝心聚力尧实干
奋斗袁才能梦想成真遥在机遇面前主
动出击袁在困难面前迎难而上袁在风
险面前积极应对袁 呼唤中华儿女做
挺膺担当的奋斗者尧 创新发展的开
拓者遥

野我们共同造就了超级工程袁超
级工程也让我们拥有了人生的高光
时刻冶袁这是参与深中通道建设的工
程师的切身感悟遥 中国式现代化建
设袁干事创业的舞台更加广阔袁实现
梦想的前景无比光明遥 无论是在嫦
娥探月等重大工程中袁 年轻科技工

作者脱颖而出尧勇挑重担袁还是在推
进乡村全面振兴的火热实践中袁一
大批返乡创业者成长为致富带头
人袁 抑或是在产业结构转型升级的
发展跃升中袁 无数技能人才凭借精
湛技艺实现人生出彩噎噎把个人的
理想追求融入党和国家事业之中袁
志存高远尧脚踏实地袁我们就能在助
力国家发展中实现个人价值袁 在推
动时代进步中展现人生风采遥
从历史深处澎湃而来袁 向着民

族复兴奔涌而去袁 中国式现代化已
经展开壮美画卷袁 呈现出光明灿烂
的前景遥 新的画卷需要我们共同描
绘袁新的历史需要我们共同开创遥我
们要更加紧密地团结在以习近平同
志为核心的党中央周围袁 勇担时代
重任袁增强主角意识袁满腔热忱投入
中国式现代化建设中袁 用汗水和奋
斗创造更加美好的未来遥我们相信袁
新征程上袁 每一个主角向前迈出的
每一步袁 叠加起来就是不可阻挡的
发展之势袁 每一份拼搏奋斗都将汇
聚成昂扬奋进的时代洪流浴

渊据人民日报冤

新征程上每一个人都是主角

卸下过去的烦恼 2025重启
自己

今天是 2025年的第一天遥
新年总会给人一种向上的力量袁

好像在告诉我们袁 过往已经翻篇袁一

切都可以重新开始遥
把烦恼放下袁 才能和快乐拥抱曰

卸下昨天的包袱袁今天的脚步才会更
轻盈遥 懂得重启自己袁往往更能把握
人生的主动权遥
好事坏事袁皆成往事遥 让我们带

着一颗清透的心袁迎接崭新的 2025遥
立下新的目标 付出努力去

实现

如果 2024还有什么未完成的目
标袁不必自责袁也不必气馁遥新年的意
义袁 就是给我们一个重新出发的契
机遥
昨日不可追袁来日犹可为遥 你可

以在 2025立下新的目标袁 然后努力

去实现遥
想拓宽知识的边界袁就去读很多

的书曰想变得更加强壮袁就迈开步伐
坚持运动遥
你的时间花在哪儿袁人生的花就

会开在哪儿遥
奔赴你的热爱 成为更好的

自己

我们在时光的隧道里追星赶月袁
是热爱让每个平凡的日子有了意义遥
无论梦想有多高袁 远方有多远袁

当你坚定执着袁就能拥有一股永远向
前的力量遥
与其羡慕别人袁不如努力成就自

己遥 新的一年袁当你奔赴在自己的热

爱里袁就能变得闪闪发光遥
只要心怀热爱袁永远都是当打之年遥
认真过好每一天 书写自己

的 2025人生剧本

人生最好的活法袁是认真度过每
一天遥

心情舒畅尧身体强健袁才有充沛
的精力去做好事情曰保持感受幸福的
能力袁才能把每一天都活得精彩遥
认真生活的人袁往往清楚地知晓

自己的目标袁 无论面对何种境地袁都
能让生活变得丰富多彩遥

你就是你人生的主角袁2025年袁
做最好的自己袁书写更精彩的人生剧
本吧浴 渊据人民日报微信公众号冤

2025 最好的打开方式袁就这四句话

奋斗 梦想 青春 励志 榜样

近日袁阿里河森工公司齐奇
岭经营管护中心团支部开展野志
愿服务耀北疆 青春建功新时
代冶志愿服务活动袁志愿者走进
困难职工遗属家中袁帮助收拾院
子尧清扫垃圾袁了解他们的生活
状况和需求袁以实际行动引导更
多青年职工投身志愿服务事业袁
为构建和谐林区贡献力量遥

纪思奇 摄

近日袁克一河森工公司霍都奇管护中心开展新时代文明实践志愿服务活动袁志愿者来到镇
区主要路口发放交通安全宣传单袁提醒过往车辆和行人注意安全袁确保平安出行遥

孙紫薇 王晨宇 摄

白世琦在鄂温克多妮娅部落与小朋友和驯鹿亲密接触

随着城市的喧嚣渐渐远去袁一
座展览馆内袁灯光缓缓亮起遥 此时袁
骑牛老者雕像缓慢转动头部袁 带着
几分诙谐和慈爱袁 轻声吆喝起来院
野没人了袁动起来袁我的老朋友们遥 冶
多个展随之野苏醒冶院红楼十二钗雕
像中的二人开始轻声对话袁 一名蓝
衣女子开始与周围雕像进行互动遥
这一幕幕奇妙的景象袁是 AI短

片叶瓷韵曳的震撼开场遥 依托可灵 AI
的技术支持袁在光影交错间袁古老的
瓷器艺术品野活了冶袁观众深刻感受
到中华传统文化的独特魅力与深厚
底蕴遥
在告别 2024年尧 迎来 2025年

之际袁 共青团中央和中国社会科学
院联合举办了主题为野非遗传薪 青
春有为冶的 2024野青年文化跨年夜冶

主题传播活动袁 让年轻人站在舞台
中央袁 展示当代青年为保护传承非
物质文化遗产尧 赓续中华文脉挺膺
担当的风采遥 叶瓷韵曳正是该活动的
开场短片遥
这则短片由 8名来自五湖四海

的年轻创作者通过远程在线协同的
方式合力完成遥他们来自各行各业袁
有纪录片导演尧程序员尧设计师尧宝
妈遥野从初次接触人工智能生成内容
渊AIGC冤技术时袁我就觉得它在文化
传播尧非遗传承上有巨大潜力遥 冶导
演罗翀介绍袁团队成员在 2024年上
海国际 AIGC 创作大赛上相识袁并
凭借 AI非遗短片叶嘉定汇龙曳获得
了第三名的好成绩遥自此袁怀着对传
播传统文化的热爱袁 这群志同道合
的青年携手并肩袁 做过许多不同的
探索遥 这次的作品叶瓷韵曳以时间为
经线袁 以瓷器为代表的非遗技艺为
纬线袁 生动地复现了祖先如何创造
非遗的故事遥

叶瓷韵曳由近 100个镜头剪辑完
成遥借助 AIGC技术袁创作者先通过
输入对画面的文字描述生成图片袁
再由图片生成视频遥 这个过程听起
来简单袁实际操作并不容易遥罗翀将
其比喻成 野炒菜冶袁野淡了就多放点

盐袁 火候过了下次就学会收一点冶遥
正如调味需要恰到好处袁 画面也需
要平衡之美遥 为了达到最满意的效
果袁 创作者需要不断调整场景尧服
饰尧发饰尧光线等画面元素袁找到让
画面最为和谐的野配方冶遥
因此袁 观众在台前所见的每一

个镜头背后袁隐藏着 10倍于此的辛
勤努力袁即台前 100个镜头袁幕后则
存在高达 1000个镜头的准备与筛
选遥 应对如此庞大的工作量袁AIGC
技术工具的 野良品率冶 显得尤为重
要袁而野良品率冶的高低依赖于对真
实世界中人的动作尧姿态尧表情以及
文本语义的精准理解和复现能力遥
罗翀介绍袁这部短片中袁90%的画面
借助于快手的可灵 AI完成遥 野可灵
完成的 10个镜头中袁至少有七八个
能达到使用标准袁 我们再从中优中
选优袁 挑选动作更优美流畅或光影
效果更为出色的镜头遥冶这可以极大
地减少创作者的时间损耗袁 提升制
作效率遥

可灵 AI技术品牌团队有关负
责人员介绍袁从 2024年 6月 6日上
线至今袁 可灵 AI经历了近 20次的
版本迭代遥目前的可灵 1.6模型袁在
文本响应度上提升明显袁对运动尧时

序类动作尧 运镜等文字描述响应更
好曰动态质量进一步增强袁运动更加
合理袁人物表情也更自然曰画面质量
再次优化袁色彩尧光影尧细节表现均
明显提升遥
借助 AIGC技术袁普通人凭借创

意想法袁 也能有机会在各自领域崭
露头角袁 就能有所成就的时代已经
到来遥 罗翀此前拍摄过不少纪录片袁
过去袁 拍摄这样一个涉及到如此丰
富的场景跨越尧 地理时空转场的非
遗短片袁需要不少于 30人完整建制
的剧组和长达几个月的制作遥 此外袁
传承人邀请尧特定场景搭建尧服道化
和影视制作成本等均是不菲的投
入遥 如今袁完成一个 5分钟的 AI短
片袁8名创作者仅花费了一周时间遥
这是创作者的机会袁 也是非遗

的机会遥 在非遗保护和文化传播的
舞台上袁与 8名创作者并肩同行的青
年还有很多遥可以说袁AI技术已成为
青年传播文化的创新方式袁从文物数
字化保存尧文物修复袁到文献解读与
研究尧沉浸式文化体验袁再到非遗影
视作品创作袁他们正以新颖独特的视
角重新诠释和演绎传统文化袁 使其
焕发新生袁跨越时空界限袁触及更广
泛的受众群体遥 渊据中国青年报冤

阴 陈晓


