
真正的成熟
是接纳不完美的自己

看过一句很打动人的话院野小时
候袁我以为长大是和世界掰掰手腕袁后
来才知道袁长大是和自己握手言和遥 冶
年少时袁 我们都曾期盼自己可以

成为一个各方面都非常优秀的人袁能
够做一些惊天动地的大事遥 而随着年
纪增长袁我们渐渐发现袁原来成为一个
普通人袁过着平凡的日子袁也很美好遥
从渴望轰轰烈烈的生活尧 得到所

有人的认可袁到羡慕他人的生活袁再到
接纳真实的自己袁最终找到适合自己的
生活方式袁这几乎是成长的必经之路遥
世界上没有十全十美的人袁 正因

为不完美袁我们才是独一无二的遥我们
一生最重要的功课袁 并不是费尽心思
得到所有人的认可袁 而是要学会接纳
自己的不完美袁肯定和认可自己遥

接受人生的遗憾
享受一路的风景

人生路上袁 或多或少都会有些遗
憾 袁重要的是要学会接纳遗憾遥
错过了太阳袁 或许是为了让你看

到夜晚的星星曰错过一个人袁或许是为
了遇到那个对的人遥遗憾固然遗憾袁但

是赶路要紧遥不沉湎于失去袁不纠结于
过往袁潇洒地收拾行装袁继续出发袁才
是真正的成熟遥
接纳不是逃避袁更不是自暴自弃遥

接纳自己袁 是为了更好地享受人生的
过程遥 因为当你关注的不仅仅是结果
时袁 才能腾出精力来欣赏这一路上的
风景遥

也许你没能考上理想中的学校袁
但在现在的学校里遇到了一群知心朋
友袁这也很值得曰也许你没能实现去远
方的梦想袁但每天都能陪伴家人袁这也
很美好曰 也许你最终还是没能爬上人
生的山顶袁但在努力攀爬的过程中袁你
已经欣赏到了最美的风景袁 这才是人
生最重要的事遥

与自己握手言和
活出独一无二的精彩

每个人都是一道独特的风景袁不
必仰望袁不必羡慕袁你有你的光芒遥 再
平凡的人生袁 也是独一无二且无可替
代的遥明白了这一点袁就不会再责备自
己袁也不会轻易被他人的评价所困扰遥
事实上袁 也正是从悟到这个道理

开始袁我们才真正走向了成熟遥你可以
失败袁你可以不完美袁你可以有做不到
的事袁没关系袁只要你重新出发袁只要
你仍然在路上袁就已足够遥
人要先与自己和解袁才能与这个世

界温柔相处遥 没有最正确的选择袁只有
最适合你的人生遥 能在寻常的生活里袁
用自己喜欢的方式袁 过好每一个当下袁
做好每一件事袁就已经非常了不起遥
亲爱的朋友袁 愿你与自己握手言

和袁活出独一无二的精彩遥
渊据人民日报夜读微信公众号冤
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在岁末年初尧时序更替之际袁国内
多家新锐企业因其在空间智能尧 生物
智能尧AI大模型等领域的出色表现刷
屏互联网遥 新产业的崛起为青年人才
的引育提出了新要求袁 创新实践的探
索经验也对新一年人才工作带来了新
的启示遥

抓人才工作不仅要慧眼识人才袁
舍得下本钱筑巢引凤袁 尤其对于那些
处在潜力期的新型人才更要保持定
力袁做好春风化雨的功夫遥创业的成功
绝非在一朝一夕袁 而是一个需要耐心
培育尧 静待花开的过程袁 对待人才项
目袁绝不能急功近利袁需要有野包容耶十
年不鸣爷袁静待耶一鸣惊人爷冶的战略定
力和责任担当袁既要拼命干尧又要耐心
等袁给人才提供野鼓励创新尧宽容失败冶
的良好发展环境袁 陪伴他们一起追逐
梦想袁不惧等待和失败遥
抓人才工作不是组织部门一家之

功袁需要增强协同合力袁众志成城破解
难题尧实现目标袁对于新产业新领域的
人才工作更是需要专业部门的深度参
与遥 通过建立人才条线野枢纽冶机制及
基于大数据专业的工作平台袁 推动有
关部门各司其职尧 密切配合袁 充分挖
掘尧调动产业行业和企业力量袁让各类

人才政策制度由单一向综合尧 平面向
立体尧 封闭向开放转变袁 从而靶向精
准尧梗阻打通袁向人才展示诚意满满的
政策引导尧活力满满的市场机制尧规范
健康的营商环境袁 充分调动各类社会
主体的积极性袁为青年人才提供便利遥
抓人才工作最好的状态就是推进

城市与人才相互成就尧共同成长袁优秀
的人才自然会被优秀的城市吸引遥 对
于年轻的创业人才来说袁 择一城创业
也是择一城生活袁 对于一个城市的向
往袁是由城市提供的产业基础尧就业机
会尧教育水平尧人文环境等多方面因素
决定的遥 只有不断提升城市高质量发
展的质效袁打造人才发展的机遇尧认同
的价值尧成长的氛围袁为人才干事创业
提供真诚实在的扶持和精准有力的帮
助袁城市才能真正成为他们野梦想开始
的地方冶遥
抓人才工作关键要让人才体会到

自己的重要性袁给他们提供一种野家冶
的归属感遥聚焦人才衣食住行等野关键
小事冶做好服务保障遥 例如袁杭州面向
人才的野杭帮彩冶人才服务机制袁聚焦
衣食住行等野关键小事冶袁服务保障逾
万人次袁并为青年人才打造野杭州人才
之夜冶音乐会尧野湘湖雅韵冶人才专场尧
野千年唐乐冶音乐会等系列人才专场文
化活动袁带来引才的良好效益遥要持续
提升有温度的服务品质袁 持续提高快
节奏生活下的服务效率袁 让人才在落
户尧住房尧就医尧就学等方面受尊重尧得
实惠袁让他们办事无忧尧创业无忧尧生
活无忧遥 渊据人民论坛网冤

时光回溯至 2024年 6月袁我怀揣着
单位领导沉甸甸的嘱托袁 离开额尔古纳
国家级自然保护区管理局袁 踏上前往东
北林业大学林木遗传育种全国重点实验
室的征程袁此行的目的是参与叶绿花白鲜
扩繁技术研究曳 项目中的绿花白鲜组培
研究学习与实践遥这于我而言袁既是重任
在肩袁更是一次成长蜕变的机会遥
到了学校后袁 单位领导不仅常常与

我沟通实验进展袁 还贴心地帮我安排好

了住宿尧交通袁每一方面都细致关心袁让
我在异地求学的日子里毫无后顾之忧遥
领导的话语透过听筒袁 温热有力院野这一
次袁是学习袁更是成长袁好好把握机会袁为
咱保护区的未来攒足劲儿浴冶温暖的话语
更坚定了我完成好此次任务的信心遥
初入实验室袁在刘桂丰教授和姜静

教授的引领下袁我结识了同课题组的研
究生文浩雨遥 第一次拿起组培实验器
械袁我的手微微颤抖袁复杂的操作流程
让我慌了神遥看着身旁熟练操作的文浩
雨袁我咬咬牙袁暗暗发誓一定要跟上节
奏遥 于是袁白天袁我紧跟刘教授的脚步袁
观察他的每一个细微动作袁一有不懂就
追着问曰夜晚袁实验室灯火通明袁我独自
窝在角落袁 一遍又一遍观看教学视频袁
笔记记了满满一本遥

实验的日子就像是一场未知结局
的冒险遥 有一回袁我们遇上了分化培养
基配方的野拦路虎冶袁绿化白鲜分化慢得

像蜗牛爬行遥我和文浩雨急得像热锅上
的蚂蚁袁赶忙拉着姜教授围坐研讨遥 姜
教授目光笃定袁建议我们在文献里找线
索袁大胆尝试不同配方遥那些日子袁实验
室成了我们的野战场冶袁各种试剂瓶尧培
养皿摆满桌面袁我们一次次调整植物激
素浓度袁眼睛紧紧盯着白鲜幼苗的细微
变化遥终于袁在无数次失败中袁我们找到
了最佳配方袁幼苗像是能感知到我们的
喜悦一般袁使劲生长遥那一刻袁所有的疲
惫都烟消云散遥
可科研之路哪能是一帆风顺的浴 一

次常规的种子消毒接种后袁培养基却像
是被施了野黑魔法冶袁真菌肆虐遥 看着培
养皿里一天天恶化的环境袁我的心沉到
了谷底袁满心自责遥 当我忐忑地向两位
老师说明情况袁 本以为会迎来斥责袁没
想到老师们只是心平气和地与我一起
复盘问题袁 耐心讲解定量消毒的门道遥
老师的包容袁如春日暖阳袁让我在后续

实验中愈发严谨袁每一个步骤都反复核
对袁不敢有丝毫懈怠遥
在东北林业大学的 215个日夜袁实

验室的灯光见证了我的蜕变遥无数个午
后袁我放弃午休袁只为多一点时间观察
样本曰数不清的深夜袁我伴着月色走出
实验室袁脑海里还在复盘实验细节遥 闲
暇时袁我沉浸在文献的海洋里袁挖掘有
用的信息遥 每一次失败的苦涩袁每一次
成功的甘甜袁都化作成长的养分袁滋养
着我在科研路上奋勇前行遥

如今袁项目圆满验收袁我带着满满
的收获回到我工作的地方遥站在熟悉的
土地上袁回望那段逐光的日子袁感恩之
情溢满心间遥 感谢领导的信任尧老师的
教导尧同学的陪伴遥未来袁我定将所学倾
囊而出袁 为这片绿水青山续写生态传
奇袁让绿花白鲜在额尔古纳国家级自然
保护区绽放生机袁守护这一方净土的绿
色希望遥

打出人才野引育留用冶组合拳
阴 戚鑫民 姜舒童

近日袁满归森工公司与新入职员工开展座谈袁通过与新入职员工签订野导师
带徒冶协议袁组织参观自然展馆尧荣誉馆尧应急事务中心等单位和场所的方式袁帮
助新员工了解公司重点工作以及满归林区动植物种类尧自然资源情况袁助力新员
工强化履职初心袁尽快适应新环境尧转变新角色尧胜任新岗位遥
图为公司科职人员与新员工签订导师带徒协议遥 姜文宇 摄

我 在 东 北 林 业 大 学 的 日 子
阴 宋金宇

近日袁阿里河森工公司物资供应
中心团支部组织青年志愿者来到困
难遗属家中开展志愿服务活动遥 志
愿者们为老人带去了慰问品袁 并送
去了 2吨燃煤袁 帮助老人打扫屋内
卫生尧清理杂物等袁弘扬野奉献尧友
爱尧互助尧进步冶的志愿精神袁用爱传
递温暖袁在奉献中擦亮青春底色遥

胡静 摄

绿水青山袁镌刻了林区人奋斗的辉
煌曰茫茫林海袁记录了林区人的青春过
往遥在克一河森工公司索图罕经营管护
中心袁 有一位叫娜仁高娃的蒙古族女
孩袁入职三年多来袁她一次次圆满地完
成各项工作任务袁以出色的成绩展现了
当代青年员工的使命担当袁将自己的青
春故事默默书写进这片广袤林海遥
家乡浓厚的乡情尧 淳朴的民风让娜

仁高娃感受到独有的宁静与温暖袁 大学
毕业后袁她毅然决然选择回到家乡袁扎根
林区尧 奉献森工袁 在绿水青山间挥洒汗
水尧建功立业遥 2021年 8月袁娜仁高娃通
过内蒙古森工 2020年度第二批工作人
员招聘袁走上工作岗位袁进入克一河森工
公司索图罕经营管护中心工作袁 成为一
名政工干事遥 几年间袁她立足岗位尧恪守
初心袁在奋斗搏击中放飞青春梦想袁在砥
砺前行中激扬青春力量袁逐渐实现从野大
学生冶到野林区人冶的角色转变遥
政工工作涉及的内容多且繁杂袁不

仅需要良好的沟通能力袁 也需要对单位

各方面的工作了如指掌袁 这对初出茅庐
的娜仁高娃来说是一道难题遥为此袁她积
极参与公司组织的线上和线下培训袁不
仅林业理论知识得以丰富袁 在实操上也
得到诸多锻炼袁使自身业务更加精进遥
工作之余袁她还努力学习新闻与写

作知识袁经常带着相机走进一线袁用笔
和镜头记录索图罕经营管护中心在理
论学习尧护林防火尧产业发展等方面的
好经验尧好做法遥 为了达到更好的宣传
效果袁她自学视频拍摄尧剪辑遥每天利用
休息时间在上网找视频剪辑尧拍摄技巧
的资料袁一次次反复尝试和练习视频的
拍摄尧制作袁日复一日袁娜仁高娃逐渐掌
握拍摄技巧袁 并能独立完成视频制作遥
为了制作单位森林防火宣传汇报片袁她
广泛收集素材袁研究拍摄角度袁倾听领
导和同事的意见遥 连续奋战多日袁即便
感冒发烧也坚持制作视频袁最终袁由她
独立拍摄尧剪辑尧制作的叶索图罕经营管
护中心防火宣传片曳完整地呈现在大家
面前袁获得上级领导和单位同事的一致
好评遥 野你真厉害袁继续加油噎噎冶野视频
做得真好袁 有机会也教教我们呗噎噎冶
这些鼓励的话语仿佛是一剂野强心针冶袁
让她在工作中更加自信和勇敢遥

野她接触林业时间短袁但肯学又好
学袁下班了还在那看书尧研究袁真是有毅
力浴 冶身边同事都忍不住夸她遥 工作中袁
娜仁高娃是一个拼命的 野铁娘子冶曰野这
孩子是个热心肠袁整天笑呵呵的袁让她

帮忙干点儿啥袁可痛快了遥 冶提到她袁管
辖区的居民也都对她纷纷点赞袁 生活
中袁她也是一个热心肠的人遥 有人手不
够忙不过来的尧 有门口积雪没清理的尧
有老人需要帮忙的噎噎只要她看到了袁
撸起袖子就上前帮忙袁乐于助人的品德
时常得到了居民群众的赞扬遥

2022年袁娜仁高娃荣获克一河森工
公司优秀青年荣誉称号曰2023年袁 荣获
克一河森工公司优秀女职工称号曰2023
年袁荣获克一河森工公司优秀共青团员
荣誉称号遥这些荣誉不仅是对她工作的

肯定袁也是对她所代表的林区大学生员
工群体的赞扬遥 面对荣誉和成绩袁她始
终保持着谦虚谨慎的态度和不忘初心
的情怀袁继续坚守在一线袁为推进生态
文明建设贡献着自己的力量遥
青春铸辉煌袁奋斗显担当遥 留在林

区袁是娜仁高娃甘心扎根林区尧奉献林
业的坚定选择遥 野我将扎根林区沃土袁努
力提高综合素质袁 以扎实的工作作风袁
求真务实的工作态度袁 不忘初心使命袁
为筑牢祖国北方重要生态安全屏障贡
献青春力量遥 冶娜仁高娃坚定地说遥

娜仁高娃院扎根林区野沃土冶 绽放青春野光芒冶
阴 陈鑫

图为娜仁高娃正在撰写稿件

近日袁 阿尔山森工公司柴河源经
营管护中心开展野心系困难员工 真情
帮扶助困冶志愿活动遥 志愿者们来到
困难员工家中帮助他们清扫地面尧擦
拭家具尧整理物品袁使困难员工家中
环境焕然一新遥 通过此次活动袁进一
步引导志愿者积极参与到志愿服务
中来袁用自己的热情服务他人尧奉献
社会遥
图为志愿者清理墙脚卫生遥

李蒙 李芸瀛 摄


