
这个十月，

有些特别，

虽然我不认识你，

但你的名字
却让鸽城处处温暖。

当第一针动员剂
慢慢融入你的身体，

你的内心牵挂的

依然是远方
渴望已久的眼神。

当无比珍贵的

造血干细胞
缓缓流到受助者身上，

你笑了，

笑得如此灿烂，

终于完成了心愿，

为孩子撑起了一片蓝天。

你用纤弱身姿，

你用坚定信念，

敢于担当，

践行了诺言。

你不忘初衷，

传递医者情怀。

你用善良，

为一个家带来了
新的希望。

你用博爱，

更把青春激情无限。

一份温情，

一份关爱，

一份真诚，

至真至善至美，

书写着美丽与奉献。

这个秋天啊，

因你的笑靥，

而醉了整个人间。

赞李晓蕾
闫立芳
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今年国庆节我来到新疆的吐鲁番

盆地的北沿，古丝绸之路北道的火焰

山。山体主要由中生代的红色砂、砾岩

和泥岩组成。火焰山长 100 多公里，最

宽处达 10 公里，东西走向，海拔 500

米左右，主峰海拔 831.7 米。火焰山

是中国最热的地方。

火焰山沟壑万道，石壁悬垂、峡

谷峰恋叠嶂，山顶如斧劈刀削，坡面

上岩沟似水倾泻，甚为壮观。火焰山

崇山秃岭，寸草不生，飞鸟匿踪，阳

光下褐红色的山体热浪升腾，砂岩灼

灼发光，恰似烈焰燃烧，火光燎天。

火焰山夏季地表平均温度 70 度，平
时 84度，最高 89度。买个鸡蛋，埋

入沙子里，40 分钟左右鸡蛋就熟了。

在石头上还可烙薄饼。

我刚进火焰山景区时，便大汗淋

漓，穿着背心和裤衩，不断喝水，还

是渴。一看地面，黑黄相间，黑的是

石粒，黄的是沙子，

闪闪发光的是砾粒。给人的感觉

是玄晕和炎热。抬头看墙上，墙上有

唐朝岑参写的诗:" 九月尚流汗，炎风

吹沙埃，何事阴阳工，不遣雨雪来。

" 火焰山越热越不降雨雪。年降雨量
16.6 毫米，蒸发量却高达 3000 毫米。

偶尔下雨，可打湿衣服，掉到地上，

立即就干。

我沿阶梯上到山顶游览，切身感

受火焰山的滚滚烈焰，确有一种风凰
槃涅 浴火重生的感觉。

下到山底，参观龙宫、神泉、零海

拔和祈愿树，又参观了西游文化长廊。

1982 年西游记三借芭蕉扇在此
拍摄:一日唐僧师徒四人来到了八百

里火焰山，唐僧望着熊熊大火，打坐

求佛祖保佑，八戒直喊热，沙僧垂头

丧气，白龙马热得现了原型，悟空登

高远望，寻扑灭大火之法，后来得知

只有铁扇公主的芭蕉扇才能煽灭大

火，经过一番苦斗，最终悟空三借芭

蕉扇，过了火焰山。

因此火焰山景区里芭蕉扇和金箍

棒成了地标性建筑。芭蕉扇高八米，

金箍棒高十二米。金箍棒还是特大型

温度计，创下世界基尼斯最高纪录，

它测地温随着环境变化而变化，既展

现创意性又突显功能性。

过火焰山的人物塑象:唐僧师徒
和牛魔王、铁扇公主及红孩儿，栩栩

如生。特别是猪八戒的雕象更可爱。

他自我介绍说老猪法号悟能，原是玉

皇大帝的天蓬元帅，老猪会变身术，

能腾云驾雾，老猪性格温和、憨厚，

力气大，好吃懒做，贪图女色，老猪

背媳妇家喻户晓，你想体验吗？于是

游客们，为讨个吉利，轮流让猪八戒

背自己，逗得哈哈大笑时抢镜头。

这里还有飞越火焰山的观光机，

穿越大沙漠的小火车，骆驼骑游，山

羊拉车等娱乐设施。这一次西游第一

站，神遇火焰山，不虚此行。

吐鲁番火焰山
刘振新

一骑雪蹄飞花，缕缕梅香带路。

凛冽的玉雕世界里，开满一树娉婷。漫天风雪交加，宛
若昭君出塞图，一袭红袍，罩皑皑白雪，纤纤傲骨，叩响遥

遥跫音。一抹嫣然，燃烧着炽热的冰魂。芬芳清馨里，绯红

笑靥，潋滟了冬的素白；暗香浮动，氤氲了天涯归人。哒哒

声里，春天的脚步越来越近……

雪梅，你是寂寂冬天里一把火。你是浩浩天地间一双绝

配。

雪梅
李登科

自尊，亦称 " 自尊心 "、" 自尊

感 "，是个人基于自我评价产生和
形成的一种自重、自爱、自我尊重，

并要求受到他人、集体和社会尊重

的情感体验。自尊是人格自我调节

结构的心理成分。自尊有强弱之分，

过强则成虚荣心，过弱则变成自卑。

我在金店中学教书时是班主

任，任语文课。记的是个夏天，我

到教室巡视。即将期终考试的日子，

学生都在用心苦读，积极复习功课

迎接考试。走进教室，发现最前排一
个空座位，我问其他学生，那个学生

去哪了？同桌指了指教室后边。教室

后边堆了大堆的砖头瓦片，他去那

里干什么。我匆匆走出教室，悄悄靠

近教室后边，发现他猫着腰在砖瓦

堆里搬开砖瓦非常用心地搜寻什
么，他左手端着一个掉了漆的搪瓷

茶缸，里面有半缸土元在蠢蠢欲动，

翻来覆去挣扎着想爬出茶缸。我看

见这个情景，气不打一处来，快考试

了，不用心复习功课，却这里找土

元，大声严词斥责他 " 为什么上课

时间出来找土元 "！我的厉声指责，

吓得他眼神呆滞而又慌乱，一哆嗦

差点摔倒在砖瓦堆上。我一下夺过

他的茶缸，呵斥他回教室。

我让他站在讲台上，面向全班

学生，我厉声呵斥他，上课随意走出
教室找土元，任意违反课堂纪律。当

时，我刚参加工作，血气方刚，信奉

严师出高徒的信念，对学生怀有恨

铁不成钢的心理，想好好对他批评

教育，最好能触及灵魂，真想把那半

茶缸的土元倒在讲台用脚踩碎踩
烂。当端起茶缸企图倒掉时，内心深

处霎时冒出一个想法 " 千万别当众
踩死土元，土元是中药，可以卖钱，

是那个学生的心爱之物，它可以卖

钱解决学杂费课本费（当时还没有

实施义务教育）。"我冥冥之中接受
了劝告，给犯错学生留一点自尊。我

斥责声逐渐降温，告诉他：" 放学后

去我办公室！"
放学后，那个学生低着头，抠

着指甲默默走进我的办公室说 " 老
师，我错了，以后保证不在学校找

土元了 "。他嘴唇哆嗦嗫嚅着对我
道歉。他主动承认自己的错误，我

的气愤早已云开雾散。我告诉他，

学校是学知识的地方，要把精力用

在学习上，找土元可以在放学后，

在家里寻找，说着我把茶缸递到他

手里。他看着胡乱翻动挣扎的土
元，心想老师没有踩碎他的土元，

并且还给他，胆颤的眼神露出兴奋

的光泽，接过茶缸给我弯腰低头行
了礼：" 谢谢韩老师！" 走出我办

公室后，兴高采烈跑向学校大门。

我庆幸在这件事上自己没有做

绝。
他们这届学生毕业了，那个学

生由于基础稍差，依稀记的没有考

上好的学校，早早在村里干起农活。

一天，我去县城教育局报材料
回来经过那个学生所在的村庄，很

巧碰见他风尘仆仆赶着马车干活走

在大街上，他丝毫没有记恨我当年

对他的训斥，很礼貌地给我打招

呼，让我去他家吃饭，面对他我感

觉后悔汗颜，心里涌起一股难以言

表的苦涩。他的礼貌或许是报答当

年我还给他土元，给他在学生面前

保留了一点自尊吧。他的村子距离

学校不过一华里，骑车一会就到，

我谢过他骑车走了。

回去的路上，我反复反思自己

管理学生的前前后后，点点滴滴。教

师的天职是传道授业解惑，教书育

人的方法有多种，不管哪一种方法，

不管老师怀着什么理想信念，怀着

什么样的关怀和好心，都要给学生
留点自尊，不能为所欲为，不能不分

场合、不分环境，用简单粗暴的方式

肆意伤害和打击学生的自尊。中学

生还没有长大成人，他们的心智、心

灵是脆弱的，自尊心一旦受到伤害

也许会影响他们一生的成长历程。

自尊
韩双年

秋风吹尽旧庭柯，黄叶丹枫客里

过。一点禅灯半轮月，今宵寒较昨宵
多。每年的寒衣节，我都会随着娘，

拜祭过世的亲人。最近工作上不太
忙，怕未

来 的 日
子，不知

道会发生
些什么而

脱 不 开
身 ， 于

是，就比以往祭祖的时间早了些。

不远处的村庄，被时光装扮得还

是一袭黑色，只是依稀有了轮廓，我

和娘早早的吃了口早饭，我扛着铁

锹，娘挎着装满纸钱和瓜果的篮子，

穿过并不太宽的街道，向村南的方向

走去。街口的路旁，不知道是谁家的

黄狗儿，远远得看见我们，清亮得叫

了几声，带起来胡同里好几家同伴的

呼应。记得小时候，和娘路过谁家的

街门，知道他家里有狗，总是会怯生

生得躲在娘的身后，怕被狗咬着。而

今，我跺了下脚，那条狗却夹着尾巴
跑掉了。二婶子家的院灯，已经亮起

来了，灯光越过爬满丝瓜蔓的砖墙，

指引着我们向前走。

十月的天，天色已凉。尽管在家
里的时候，我看见娘套了好几件衣

服，但一阵阵寒风吹过，娘佝偻的身

体，还是打了下哆嗦。我对娘说，天

还不冷吧，她说，年岁大了都这样。

小时候夏雨的时节，在你上学时的路

上，都是娘给你套了好几件衣服，才

放心你出了门的，你个没良心的孩

子，都忘啦。呵呵，我忙靠近了娘，

拉着她皮肤已经皲裂了的手，搂着

她，让她紧紧得，靠在我的肩上。娘

俩说着，笑着，走在狭长的，村村通

的道路上，本该是神色凝重的时辰，

可是，生者如斯，死者已矣，活着的

人，应该高高兴兴地过日子,开开心

心的度过每一天,让死者的灵魂在另
一个世界得到安宁.活着的人，应该

活得洒脱，活得快乐，不是吗？

村外视野里的麦田，已经变得清

晰起来，一垄垄、一畦畦的麦苗，泛

着深绿的颜色，笔直的生长在那广袤

无垠地原野里。像是铺满了绿色的地

毯，把村子包围得甚是严实，又像是

儿时的我，冬天的时候，要出门上学

去，娘给我围的围脖。围脖暖又暖，

暖和着一个蹦蹦跳跳的心灵。那一圈

绿色的地毯，绿意正浓，轻快了娘蹒

跚的脚步，舒展了娘劳累的身子，快

乐了娘已近古稀之年，却依然精神饱
满的脸容。我看着那片村外的地边

上，堆砌着，还没有被收割机粉碎的
玉米秸秆，思绪瞬间让我回溯到十几

年前，从保定回家省亲的我，和爹娘

一块，在长长的玉米地里，冒着秋老

虎的季节里火辣辣的阳光，用锄头刨

玉米杆，我和娘，姐姐蹲在地里，撇

棒子的事。而今，父亲只能在遥远的

天堂里，在秋尽的时候，把那片耕耘

了一辈子的田地，来望一望。父亲，

你莫愁，你莫慌，娘起早贪黑的，把

苗灌溉，把草锄光，只是为了让西屋

旮旯的瓮里，是冒了尖的模样。现在

的农村都是机械化作业，农民早已不

再劳累得弯了腰，往卫生院里跑。

荒草深

处，我和娘
把纸钱散在

亲 人 的 坟
前，娘喃喃

自语，不知

道在说些什

么，我不敢打开火机，生怕冒起的烟

火，会引起人的注意。都知道的，政

府严禁上坟烧纸，其实，来到这里，

和挨得很近，却远在天涯的亲人倾诉
一下衷肠，寄托一下哀思，足够了。

人活着，要活得快乐，活得洒脱。

我和娘，再次走在回村的路上，

我看见几个儿时的伙伴家的孩子，你

追我跑的，在村口玩耍着，小女孩的

尖叫声，小男孩的吆喝声，惊起了在

落尽了叶子的梧桐树上的麻雀，那些

声音很清澈，很自然，我是个感性的

人，我又想起了三十多前的自己，像

他（她）们一样，和伙伴们，穿梭在

这个街头，那个巷尾，玩闹着。

天暖和起来了，阳光把暖意写在

每个人的脸上，我和娘说着笑着，我

对娘说，过几天我还会回来，吃她老

人家承诺过的，熬一锅有花生，有葱

花，加点盐的玉米粥给我喝。

开着车，路过村口，我从倒车镜

瞄了一下，看见娘还在用力地向着车
子挥着手......

乡愁，每个人都会有，只是，有

的人惨淡，有的人浓烈罢了。而我把

乡愁，时时的，装在心头。

立冬时节乡愁多
李建良

乡情乡韵

教书育人

游览有感

穿过福寿山厚重的牌坊，

就进入了张北洼的地界，沿单

行盘山路西行，

经空中果园，遥

遥的望见了亭亭
玉立的九女峰。

来过几次九
女峰，每次都是

仰视耸立云端的
群峰，把自己衬

托的更加渺小。

这次朋友提议，

去九女峰的一米
崖，与九女峰并

肩。

望着陡峭的
山崖，心中拥起

一种勇气，向上

攀登！让最高的
山峰，踩到自己

的脚下。我们三人相互鼓励，

边登攀，边欣赏美景。

登高望远，心旷神怡。每

登高一个层次，眼中的风景便

不相同，行至半山腰，俯视山

下，有一种高高在上的感觉，

山下的风景愈加缩
略，风景的视野也

愈加开阔。

终于，行至一

米崖，与九女峰齐

肩，有几只雄鹰在
空中盘旋。放眼望

至公路，路上一辆
辆汽车，犹如甲壳

虫一样排着长队。

头顶上，白云飘飘，

有山风吹来，顿感

清凉，平视九女峰，

突然感到自己也成
了山下游客眼中的

风景。

站在一米崖上，

我沉思，想让别人

仰视自己，必须有高度才行，

登山如此，人生何曾不是这样

呢？

登
九
女
峰

赵
永
生

中丘诗行

登高望远


