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包丢了！掉在了 328 省道上。

里面有钱、手机、医保卡、身份证，

半个小时后回去找，竟然找到了！

幸运得我都不敢相信。

 我去城里回来，路过八里庄卫

生院，看看天色尚早，就进去看看
炁在此坐诊的 针医师张勇强兄弟。

出来之后，我把背包放在电动车后
座，弯腰开开车锁，就急匆匆走了。

 进家门后，我习惯地手伸到肩上

摘包，谁料摸空了！———由于匆忙，

背包在电车后座放着忘记背，不掉

才怪呢！心里那个急啊———包丢了，

钱丢了，都还好说，里面的身份证、

医保卡，还有优惠证，可是麻烦事

儿！尤其是手机丢了，连着银行卡

不说，里面的信息全没了，这可是

个大麻烦！

 调转车头赶紧往回找，满脑子

胡乱想着：如果卫生院安着摄像头，

可以查看谁捡走了包。如果八里庄

卫生院的工作人员，有谁出来发现

了，拿到里边，就好了！这样掉在

328 省道上，人来车往、川流不息，

又是接送孩子上学高峰期，不被人

拾走才怪呢！挂失银行卡！怎么挂

失？发寻物启事？怎么编辑.....

 当我心急火燎地赶到八里庄卫
生院，映入眼帘的让我欣喜若

狂———我的天啊！我的包可怜兮兮、

孤零零地靠着墙根，在地上放着呢！

我急忙赶过去，打开一看，手机和

钱包都在！我的心一下子如一块石

头落了地。我想，是谁一个善念，

把我的包捡起来放到墙根下了？把

包从大路上捡起来，避免被过路人

拿走，放在墙根下显眼处，包主人

容易找到，用心良苦啊！北风萧萧，

霜雪凄凄，我的心却如春天般的温

暖！

 人常说:“好人有好报”，我信

了！就像中秋节做月饼，人家忽略

了我的加工、材料费（147 元），我

临走的时候，找到加工主家，把钱

给递了过去，人家非常感动，说

“可遇见好人了！”今天，我也要说:
“可遇见好人了！” 我背上包，去

卫生院里四处询问，寻找一个善念
就让我省却了很多麻烦的好心人。

可惜回答都是“不知道。”

 如今问了一天了，也没有找

到。人家做了好事不想留名，也只

能等待时间老人哪天心情美丽了，

告诉我了。其实也不用特意去寻找

了，你、我、他都是好人，这世上

就是好人多。我能做的，也只有把

善念传递下去，以一颗善良的心，

去爱这个丰富多彩的世界！有首歌

唱的好，“只要人人都献出一点爱，

爱将充满人间。”

地冻天寒人心暖
张坤棉 

中华文化远博精深，学究和领

悟，会增长分析判断能力，洞察秋

毫而知深意，从中获益。2013 年 3
月，我将年迈的老爹、老娘接到城

里居住。期间，察言观色二老的言

行举止，判断老人的内心活动，采

取应对方法，使高龄父母的生命在

延续，让我深感欣慰。

2019 年 11 月 26 日早 8 点，

老爹起床开门，一下子歪倒在地，

我感到不妙。因老人最怕摔倒，当

我和小妹妹把老爹扶在床上，安置

好后，立即跑到县城开发区北二道

街，找到灵鹊正骨疗法第六代传承
人，执业中医师赵振江。因在

2017 年 3 月的一天，老娘在凉晒

所洗物时，蹲在地上造成坐骨裂

纹，正是赵大夫的灵鹊正骨疗法，

使老娘奇迹般地痊愈。

这次老爹摔倒卧床，赵大夫，

建议：先到县医院给老人检查一
下，拍个片子，看是否左臀部大腿

胯骨轴折了，然后确定治疗方式。

我跑到县医院外二科，找到副院长
兼科主任张宏志和王丰年医生，向

他们讲述了老爹的情况。按照他们
的建议，当我把我儿子叫来，要送

老人进县医院拍片检查时，老爹满

脸愁容，瞅着我儿子，话声哀叹，

说：" 你爷爷完了 "。这简短的话，

使我意识到老爹释放的信号是，如

不及时医治，生命半年就要终结。

当把老爹送到县医院一检查，如同

赵振江大夫所说，老爹的左大腿胯

骨轴折了，需要做手术。于时我为

老爹办理了住院手续。在全面检查

后，经外二科医生会诊认为，老人

没有其他大问题，但身体缺乏氯化
钠，要饮用淡盐水，补充纳成分。

在医生精心安排下，确定 11 月 30
日（星期六）进行手术。老爹得知

要做手术时，脸上流露出喜悦。

老爹的手术很成功，八天后顺

利出院。12 月 18 日，刘医生上门

为我老爹折线，发现左臀部大腿半

尺长刀口恢复很平滑，没有感染和

痤疮，很惊讶。我说：" 这得益于

医生手术和医护人员管护的好 "。

我又让他看了看被我贴在衣柜上，

有关护理老人和老人饮食注意的十
多条事项。对刘医生说：" 老人出

院时，张副院长和王医生说："' 患
者是三分治疗，七分护理 ' 时写
的，被我贴在这里，按此照顾老人

"。刘医生感慨地说；" 医患配合
很重要 "。

让我惊讶的是，老爹出院仅

50 天，竟独自下床来回走动。满

脸喜悦，说：" 好医生把我从阎王

那里夺回来啦！。
在照顾老人期间，让我感受最

深的是，父母最能承受痛苦，宁可

深深地埋藏在心底，也不会轻意向

儿女透露。眼睛是心灵的窗口。人

的喜、怒、哀、乐，惊恐和渴求，

都会从眼神中表露出来。做为儿女

如果不能察觉和判断出老人在被疾

病折磨，会失去最佳的治疗时机。

再说老爹老娘年事已高，病魔随时

会袭击。

2018 年初，无论是我还是我

妹在陪伴二老时，老娘常在夜里不

睡。并用一种乞求的眼光瞅着我。

我问：" 娘，你是不是害怕？怕没

了你？"。老娘只是 " 嗯 " 了一声，

但双目透露出的是恐惧、乞求的眼

神。镇静睡眠才能摆脱恐惧感。我

女儿把程村社区的冀医生请到家
中，经诊断老娘患有冠心病，建议

让老人服用一段银丹心泰滴丸和解
郁丸。我买后经老娘服用，睡眠恢

复。
但在 2018 年 3月 11 日，老娘

因冠心病、房颤、肺水肿等症状住

进了医院，经一周治疗出院。但我

并不放心，备买了速效救心丸，以

防不测。10 月 29 日 10 时，老娘

病情突发，妹妹及时让老人服下救

心丸。同时我联系车辆，老娘再次

入院。经内一科抢救治疗，老娘转

危为安。出院时经科主任武燕春和
焦晓玉，孙晓丽医生会诊。开了一

些药，并嘱咐了服用方法和饮食注
意事项。

白衣天使的医术和爱心，不仅

为我老娘治好了冠心病等病症，更

让我惊喜的是，折磨老娘 50 年小

便不利索，常年累月掂用尿布，每

天更换七八块的症状被根治，我全

家喜出望外，感激不尽。

随着老爹、老娘年龄增长，在

2020 年 4 月，二老的胳膊上出现
紫斑，父母都不声张，只是用乞求

的眼神瞧我。怎么办？我突然想起

3 月初一天，小妹的脚被歪肿胀，

我买了红花油，经她擦抹后不肿也

不痛了。何不给老人试试，在给二

老擦抹后出现奇迹，紫斑消失了。

三分治疗七分护理，平时对二老察

言观色，及时洞察老人的内心所思

所想，是做儿女的职责。细心呵护

关怀老人是我们中华民族的传统美
德，也会感悟到中华民族文化的博

大精深。我将用实际行动传承和发
扬中华民族尊崇孝道、尊老爱幼的

光荣传统。

老爹的叹息 老娘的眼神
王九生

传统美德

石盆，是位于内丘县南赛乡的

一个普通小山村。距离扁鹊庙群所
在地，本乡神头村的直线距离是

2.5 公里，同属中医鼻祖扁鹊四万
亩封地蓬鹊山的范围。因村西山顶

上，有一个像石盆一样的天然石头
水池，故村名叫“石盆”。

石盆村不大，仅有 26 户 96
人。一日，我的文友———研究内丘

文史的李恒坤先生告诉我说，石盆

就是中医鼻祖扁鹊，在内丘拜长桑

君为师，其饮“上池之水三十日，

当知物矣”的“上池”，所在地时，

我甚感诧异。

急忙问他，何以见得？他说，

他多年在县地方志办公室工作，对

司马迁在《史记》中，有关扁鹊的

记载能倒背如流，尤其是两年前，

他主编《南赛乡志》的时候，一直

怀疑上池之水，应当在扁鹊封底不
远的蓬鹊山。

那一年，他考证石盆村村名的
来历，更是眼前一亮，遂爬上了村

西南的小山巅，见到了那口尘封多

年的石盆。石盆是一个直径约 1.5

米的圆石头池子，初夏刚刚下过一

场中雨，使得石盆里的水水光粼

粼，水面上倒影着蓝天白云，环境

静谧而优美。

这个石盆恰好位于蓬鹊山一脉

南首，中岩山又名凌霄山一脉东

环，海拔 900 米，较寒山垴略低，

由此向北可清晰的看到蓬鹊山之巅
太子岩的大殿。放眼东望，内丘县

城、乡村可尽收眼底，石盆的西

侧，则斜卧着一大块圆形巨石，形

状很像是神龟探池。

我被他描述的景色所感染，但

对他所说的上池之水在石盆，仍心

存疑虑。

老李马上引经据典，找出上池
之水在石盆的历史依据。

一是太史公司马迁在撰写《史

记·扁鹊仓公列传》时，曾多次到

内丘鹊山采摭了许多史料，这些史

料，至今都有印证。如，“赵简子

是扁鹊四万亩”，“在赵者名扁鹊”

的虢国太子，弃国从医扁鹊游等

等，均在内丘蓬鹊山一带得到十足
的注脚。

二是生活与唐代大历、贞元年

间（约公元 780 年前后）的著名诗

人于鹄曾在鹊山隐居多年，留下了

许多传世名作，许多诗篇表达了作

者对确山的钟情和对扁鹊的敬仰，

故他在秦越人洞中一诗中，这样记

录扁鹊，“扁鹊得仙处，传是西南

峰”。石盆原本就是蓬鹊山的西南，

扁鹊在此得道成仙，可谓绝佳之

地，上池又正好位于西南峰顶上，

秦越人洞和西南峰，一洞一峰的位

置，恰相处于东北和西南。更令人

称奇的是，秦越人洞两边还有天然
的“石鹊”和“石人”相衬，上池

周围又有自然造化的“灵龟”“雄

狮”“五指”护卫，这些都应合了

司马迁对扁鹊的描述，也都围绕着
石盆村而言。

于鹄的诗作，从这点看绝不是

历史的巧合，它充分验证了石盆就

是上池之水的所在地。

听完他的介绍，我想和他一起

去一趟石盆，实地考证一下。前几

年，石盆地处山旮旯，原来交通十

分闭塞，至今仍有县农信社驻村工

作队帮扶扶贫，但道路已经十分通

畅。我们不顾寒冬的凛冽，迎着上

午的阳光，从县城出发，驱车向西

40分钟后，直抵石盆村。

我和李恒坤在村支书王栓柱的
引领下，登上寒山垴，终于见到了

神往已久的石盆，而后转回天台

山，敬仰了扁鹊的象征 --- 像神

鸟一样的石鹊，心里彻底认同了，

石盆的确是上池之水的所在地。

扁鹊得仙离不开他修身的洞府

-- 秦越人洞，这个洞在石盆的东
北不远处，又称九仙洞，由 9个神

奇的洞府组成，非常适宜高人隐居
和修行，据《内丘古县志》记载，

“九仙洞，在天台山半崖，俯临涧

壑，下窥无际。”

站立于九仙洞口，我想，当年

诗人于鹄是不是登临此处，有感而

发“扁鹊得仙处，传在西南峰”

的？

王栓柱作为上池所在地的支

书，深知上池的发现，对全面了解

扁鹊，研究扁鹊中医药文化的重要
性，曾多次与李恒坤沟通联系，让

其从历史角度，挖掘整理出多篇文
史资料，如：《扁鹊得仙处?传是

西南峰》 《子花子与扁鹊珠联璧合
的医养之道》 《石盆村里说上池》

等，先后发表在《邢台日报》 《牛

城晚报》 《当代人》等报刊杂志和

网站上，在史学界引起了反响。这

些文章对于全面了解扁鹊及生活环

境提供了史料价值，同时也成为石

盆村发展扁鹊中医药文化旅游的重
要依据。

走进石盆，你会发现石盆的天

是蓝的，水是清咧甘甜的，尤其是

石盆附近的山，更是惊奇，在九仙

洞的左右一侧是一只振翅欲飞的石
鹊，当地人称之为石老鸹，另一侧

是一个栩栩如生的石人，这不正是
扁鹊的化身吗？且这一景色天然而

成，与东北处的扁鹊庙遥遥相对，

相映成趣，如果说扁鹊庙是扁鹊的

祭拜和纪念之地，那么石盆无疑是

他的工作和生活之地，既然来到蓬

鹊山，你仅仅去了扁鹊庙，而没有

去石盆看一看上池、九仙洞时、石

鹊、石人等遗迹，岂不是一大遗

憾。

上池之水在石盆
赵永生

雪花伴舞仰天威，曼妙晶莹似玉妃。

山着银装群兽隐，湖描素裹众鸿归。

朝观秋尽鹅毛下，暮思冬来柳絮飞。

但向苍穹求一朵，只为傲骨了心扉。

初冬有感
马永红

温暖人心

扁鹊行医故里

时代之交巨浪翻，中央规划谱新篇。

全民聚视家国梦，世界之林独壮观。

十四五，举风帆。条条政策解心宽。

英明领导廉洁党，再创辉煌万万年。

鹧鸪天·十四五规划感怀
郭建勇

中丘诗行


