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不 抱 怨
吟
哦 □刘 娟

蒲公英 吕金蓉 摄

我很平凡

我很平凡

普通的一名收费员

坚定的信念是我生命的脊梁

自强不息，甘做公路事业的砖瓦

顽强的意志是我战胜挫折的利器

不畏艰难，即便人生坎坷不平也无所畏惧

我很平凡

普通的一名收费员

团结协作使我变得强大

集体荣誉感促我积极向上，奋发图强

不断的学习是我成长的基石

积累经验，增长本领，在本职岗位发光发热

我很平凡

普通的一名收费员

严明的纪律培养了我的责任心

约束了我的行为

成就了我的品格

爱岗敬业，点滴追逐，绝不放弃！

（作者单位：吴忠收费站）

给 生 命 一 个 微 笑给 生 命 一 个 微 笑
没有嫣然绽开的花蕾，便没有四季宜人

的温馨；没有潺潺流过心田的微笑，便没有
人生的洒脱。我们虽然哭着来到世上，但应
该用微笑面对人生。

微笑是特效护肤霜，把它抹在脸上，我
们愈加美丽；微笑是心底的一股泉水，它使
我们的内心丰盈而深情。微笑于朋友，是心
灵的默契，于陌生，是距离的缩短。所以微
笑是涵盖着一种振作，一种成熟，一种坚强，
一种超脱的魅力，微笑是一种风度，是具有
热情和友善，具有接纳和体贴，具有宽阔和

豁达，具有乐观和轻松的风度。
给生命一个真诚的微笑，用来对自我的

尝试和笃定，用你对他人的挚爱和尊重，摆
脱一切来自外界的纠缠和来自内心的牵绊，
挥别生活中的窒息和铅压，透溢出人格的亮
色一展生命中灿烂的光泽。

给生命一个真诚的微笑，无论你在成功
的顶峰还是失败的底谷，无论你是为爱兴奋
还是为恨伤怀，无论你为过错而痛悔还是忽
略面失落，我们都要用生命之初那最本质的
宽容和坦荡给心灵安个休憩的小家，一切的

悲愁都用诗情和智慧去点缀，那么你眼前将
风光无限，天高海阔。

给生命一个真诚的微笑，那么周围的一
切都会闪耀着美丽铭示着珍惜而令我们无
法割舍。我们不必苛求生活，不必怜悯自
我，不必怨天尤人，不必愁苦太多，给生命一
个真诚的微笑，我们将拥有温馨煦暖的春阳，
空旷幽静的原野，蔚蓝高远的睛空，生命中最
沁人的凯歌,我们便拥有人生中无可比拟的
美丽和洒脱。

（作者单位：高路公司固原南收费站）

心
曲

□金秀燕

张德芬在《遇见未知的自己》中写道：抱
怨是最消耗能量的无益举动。抱怨自己的
人，应该试着学习接纳自己；抱怨他人的人，
应该试着把抱怨转成请求；抱怨老天的人，
请试着用祈祷的方式来诉求你的愿望。把
你觉得命运的不公平，当做是一种磨练，它
将会是我们成长中的一笔“财富”。

我们都曾在平凡的生活中感到沮丧，对
自己的人生不尽满意，抱怨丛生，心情抑郁，
积满阴云，这样的负面情绪，不仅影响自己
也给周边人带来困扰。2013年刚参加工作，

我曾无数次的抱怨，抱怨自己总是屡屡出
错，抱怨工作中司机的刁难……而如今能够
开一切，这一切也离不开帮助过我的前辈和
同事。

作为一名收费员，每天会面对形形色色
的人以及各种各样的特殊情况，如果我们不
能调整好心态积极面对生活、面对工作，每
天都在抱怨中度过，我们怎么能全身心的投
入到工作中呢？所以我们要懂得感恩、知
足，我们应将生活和工作中的困难当成一种
磨练，把挫折当成通往成功的桥梁。当工作

上遇到问题时，我会及时查漏补缺，从自身
找原因，当班期间遇到不开心的事，便自己
调节，下班后听听歌、做做运动……

人生不如意之事，十之八九。遇到不顺
心的事，我们难免会发几句牢骚，抱怨几句，
但是一定要适可而止。人生的辛劳很大程
度上取决于我们自己选择什么样的生活方
式，一个积极健康的心态决定着我们是否拥
有一个快乐的人生。请记住，永远都不要去
抱怨！

（作者单位：吴忠收费管理中心）

星
王彦娇

我从浩瀚星辰中走来，
与群星嬉戏，
与明月争辉，
见证日沉西山，
目送月洁皓空。

拉开黎明的帷幕，
我隐去身影，
好奇地看着沧海桑田，斗转星移。

黑暗漫延，
我的轮廓逐渐分明，
在星海的队伍中，
闪烁光晕。

日复一日，年复一年，
我想我终将
归于星海，嵌于夜幕，
但存在于万千星河中闪烁，
即为荣耀。

听，微风轻拂夜幕，
夜空中留下一串银铃般的笑意……
（作者单位：灵武东公路养护站）

邻里之间
星期五下午，我下班回家，上楼梯走到三楼

时，我看到301室大门的钥匙在门上插着，我想一
定是主人开门后，回到家里后，关门、忘记拔钥
匙了。

我把插在 301室门上的钥匙拔下来，轻声敲
了三下门，没人应声。等了一会儿，我又敲了三
下。这时，门内有人应声，只是隔着门问道：“谁
呀？你找谁呢？”

“我是五楼的。”我说。“你有啥事？我咋没见
过你？”门内只是应声，就是不开门。我说：“你们
家的钥匙在大门上插着，我给拔下来了，你把大
门开开，给你们送钥匙。”“啥？我们家的钥匙在
家放着呢，你们这些推销的，啥歪招都有。”我听
后，静静地站在门口。突然，大门打开了，屋内老
人急急地说：“我刚才找了家门钥匙，没找到。一
想，我从外面回家开门后，真的是忘记拔掉家门
钥匙。小伙子啊，你住在几楼？”我笑着说：“我住
五楼。”“谢谢你了，人老了记忆力不好。刚才把
你冤枉了，来家坐会儿。”老人说。我回应道：“不
了，我一上楼就到家了。”

同样的事，在去年一楼也发生过。当时，我
在门口足足等了半个小时，目的就是把门上的钥
匙及时送给屋内的主人。

我住的小区属于老旧小区，楼道内没有安装
声控楼道灯。能够照明楼道的灯，开关都安装在
自己家里。由于工作性质，我经常在晚上十点多
回家。自去年，我给一楼的邻居送完钥匙后，好
像邻居每天能够听出我的脚步声似的，只要晚上
我回家走到一楼，他家的灯就亮起来，我上楼后，
灯就熄灭了。起初，我还以为是他家安装的声控
灯。后来得知，他每天在十点后，透过窗子看我
回家上楼时，主动给我开灯。当时，我只是做了
一点小事，至今老人仍一直给我点亮前行的
路灯。

邻里之间，有时你为别人做了一点小事，或
许自己早已遗忘，但对方可能一直刻在心上，他
用那束灯光，照亮黑暗的楼道，照亮前行的路。

至今，我一直被温暖着，被感动着……
（作者单位：天豹运输七分公司安技科）

7月30日，固原市区通往六盘山旅游区的旅游公路犹如一幅美丽的图画美轮美奂。近年来，我区交通运输行业积极推进六盘山山区交通扶贫
工作，使六盘山片区公路交通基础设施建设得到显著改善，片区内已形成7个省际高速出口通道，构建起了以青兰、福银等国家高速公路为主骨
架、联通贫困县区的快速交通网络，形成了片区内各县区间“一小时”交通圈。 毛永智/文 曾国福/图
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8月3日上午，
自治区交通运输厅
举行了自治区道路
运输事务中心和宁
夏路网监测与应急
处置中心揭牌仪
式，标志着我区交
通运输改革再次迈
出了实质性、关键
性的一步，也为两
个中心的发展揭开
了新的一页。

自治区交通运
输厅党委书记、厅
长曹志斌,党委委
员、副厅长金花分
别为自治区道路运
输事务中心、宁夏
路网监测与应急处
置中心揭牌。党委
委员、总工程师魏
力主持揭牌仪式。

道路运输事务
中心主要承担工程
质量监督、道路运
输事务管理、航道
船舶检验三大职
责，挂牌后的道路
运输事务中心将直
面风险挑战，抢抓
机遇再创佳绩；细
化明确职责权限，
做到监督管理不缺
位；牢固树立服务
意识，做到业务融
合“一盘棋”。宁夏
路网监测与应急处
置中心将突出在全
区公路网运行监
测、突发事件预警
与应急处置、公众
出行服务和交通运
输行业信息化建设
等方面的管理和服
务职能，进一步增
强全区交通运输信

息化建设保障能力，提升交通运输应急处置
和公众出行服务水平。

交通运输厅机关相关处室负责人、自治
区交通运输综合执法监督局负责同志及自
治区道路运输事务中心和路网监测与应急
处置中心全体干部职工参加了揭牌仪式。

（徐 晴 刘彦琴 吕金蓉）

7月 23日上午，自治区交通运输厅召开党
的建设暨创建“让党中央放心、让人民群众满
意”模范机关工作会议。厅党委书记、厅长曹志
斌出席会议并讲话，厅党委委员、副厅长金花主
持会议。

会议传达学习了自治区党委十二届十一次
全会精神，解读了《自治区交通运输厅党委创建
让党中央放心、让人民群众满意模范机关实施方
案》，对创建模范机关工作进行了全面部署。厅
综合规划处、建设与管理处、机关党委负责人作
了表态发言。

会议指出，全区交通运输系统要充分认识新
时代机关党的建设的重大意义，把坚持和加强党

的全面领导落实到机关党的建设各环节各方面，
旗帜鲜明讲政治，坚定不移抓政治，持之以恒强
政治，切实把思想和行动统一到总书记视察宁夏
重要讲话精神上来，统一到党中央和自治区党委
决策部署上来。

会议强调，各单位党委（支部）、各处室要践
行“两个维护”，推进模范政治机关创建；要创新
理念思路，推进模范服务机关创建；坚持“服务大
局、服务基层、服务群众”的原则，创建“党建引
领、交通先行”党建品牌；要持续净化修复政治生
态，推进模范廉洁机关创建；坚持严字当头，深化
运用监督执纪“四种形态”，不断拧紧纪律的发
条；要深化文化建设，推进模范文明机关创建；以

精神文明创建活动为抓手，大力弘扬“两路”精神
和新时代交通运输精神，用文化涵育文明、凝聚
人心。

会议要求，各单位党委（支部）、各处室要强
化党建责任，压实党委领导责任、机关党委直接
责任、党支部主体责任，做到党建与中心工作一
起谋划、一起推进、一起考核。要夯实基层基础，
抓好基层组织、建好基层队伍、强化基础工作。
要创新方式方法，在理念上破旧立新，在载体上
推陈出新，在机制上守正创新。

在家厅领导、厅属各单位党政负责人、厅机
关全体工作人员等90余人参加了会议。

（机关党委）

自治区巡视办调研指导交通运输厅巡察工作
8月3日，自治区党委巡视领导小组办公室

巡察指导处处长吴金江等一行 3人，到交通运
输厅巡察工作进行调研指导，听取了交通运输
厅党委开展巡察工作情况汇报，就巡察过程中
遇到的困难、工作意见建议等进行了探讨交
流，并查阅了厅党委对下属 3家事业单位开展
巡察工作的相关资料。

吴金江指出，交通运输厅党委深入贯彻落
实自治区党委关于全面从严治党和深入推进
巡察工作的安排部署，认真履行政治监督责
任，科学制定制度机制和规划方案，扎实开展
巡察工作。自2019年以来，交通运输厅党委巡
察了厅属3家事业单位，巡察成绩明显，取得了
实实在在的效果，干部职工的“非常满意率”明

显提高，被巡察单位党组织党性观念普遍增
强，职责意识更加清晰。下一步，自治区交通
运输厅要进一步加强巡察工作，明确巡察经费
和专职工作人员，为巡察工作扎实开展提供支
撑和保障，推动巡察工作为交通运输高质量发
展保驾护航。

（人事与老干部处）
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根据《区直机关支持银川市创
建全国文明城市工作方案》安排部
署，自治区交通运输厅积极与湖畔
嘉苑社区对接，主动认领任务，开展
学雷锋志愿服务进社区活动，将于
8月、9月分三轮包抓湖畔嘉苑社区
街巷文明创建每日责任，用实际行
动支持银川市创建全国文明城市
工作。

8月4日，由自治区交通运输厅
机关党委及自治区交通运输综合执
法监督局党委6名志愿者组成的首
批志愿服务队走进湖畔嘉苑社区，
共同开展“建设美丽新宁夏我们在
行动”学雷锋志愿服务活动。党员
志愿者们与社区工作人员一道对黄
河东路南侧铁路沿线环境卫生进行
清理，对湖畔嘉苑车辆进行引导规
范停放，劝导周边店铺做好“门前三
包”工作。

志愿者们纷纷表示，将通过自
己的一言一行、一举一动，树立交通
人良好窗口形象，为银川市创建全
国文明城市，建设美丽新宁夏贡献
自己的一份力量。 （机关党委）

宁夏交通运输行业技术交流会在银川举行
8月4日上午，“湖南院士专家宁夏行”——

交通运输行业技术交流会在银川市举行。自治
区交通运输厅党委委员、总工程师魏力出席并
致辞。

中国工程院院士、长沙理工大学教授郑健
龙，湖南大学教授邵旭东应邀出席活动。

会上，郑健龙院士和邵旭东教授做了以了
《道路工程的发展与展望》和《UHPC在大跨径

斜拉桥上的应用》为题的专题讲座。与会人员
结合我区道路发展现状，与院士专家展开了热
烈的学术探讨。

本次交流研讨会的成功举办，为区内交通
行业从业人员提供学习新技术、新理念的平台，
学习吸收院士、专家在公路、桥梁建养方面的新
技术和新理念，有助于我区道路建养技术水平
的提高，增强了宁夏交通行业和东部发达地区

的交流与合作，促进了双方的优势互补和科技
创新，推动了宁夏交通事业的高质量发展。

此次交流会由自治区交通运输厅主办、宁
夏回族自治区道路养护工程技术研究中心承
办。自治区交通运输厅、自治区科学技术厅、宁
夏科协、宁夏公路建设管理局，宁夏交通投资集
团有限公司、宁夏大学等相关单位代表共50余
人参加活动。 （李军祚）

交通运输厅召开党的建设暨创建“让党中央放心、
让 人 民 群 众 满 意”模 范 机 关 工 作 会 议
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