
本报讯 2020 年初， 新型冠状

肺炎病毒疫情爆发后，申城的部分市

民以“阿拉上海宁”的名义自发组织

义捐，积极为防控疫情，驰援湖北默

默奉献，工程公司电信四分公司高国

华夫妇也加入其中，他们俩捐助爱心

款 1800元。 2月 5日，“阿拉上海宁”

的义捐款用于购置紧缺医用物资和

防疫用品，快递送至湖北省宜昌市长

阳土家族自治县人民医院，捐赠接收

人药剂科李守荣代表院方，对上海人

民的善举表示万分感谢。 翌日，高国

华夫妇等“上海宁” 义捐的第二批

500只 3M� N95医用口罩亦以快递渠

道送至湖北省阳新县人民医院，捐赠

接收人周理河代表院方表示崇高的

敬意。两家医院的接收人表示将全力

做好本职工作，坚决打赢这场防控疫

情阻击战。

除了义捐善举，高国华夫妇还放

弃休息，主动参与做一次义工活动。 2

月中旬， 随着上海防控疫情不断加

强，每当高国华和爱人看到电视里播

报的严峻疫情后都非常揪心，他们商

量后觉得， 除了捐助爱心款之外，能

否为抗击疫情再做一些实实在在的

事情。鉴于口罩已成为当时抗疫的战

略物资，牵动了许多人的心。于是，高

国华和妻子经过多方联系，并牵头组

团 10 多人， 来到华东医院后勤保障

部报名做义工。 2月 22日晚上，高国

华夫妇与其他人一起来到嘉定口罩

厂义务加班，“跨行”成为流水线上一

名工人，助力加速口罩生产。 经过整

整一夜的劳动，当夫妻俩看到 5 万只

口罩顺利成品，打包装箱发往湖北抗

疫前线时，略显憔悴的脸庞露出了欣

慰的笑容。

高国华夫妇的善举是人世间“真

善美”的缩影，他俩在疫情防控关键

时刻义无反顾、默默奉献，并肩战斗、

共克时艰，展现了申城普通家庭的融

融爱心，彰显了工程公司普通员工的

责任担当。 （龚 成）

抗 疫

提 质

本报讯 上海市民政局近日首次公

布本市养老机构服务质量检测结果，由

德律风置业公司管理运营的上海市虹口

区嘉兴路街道天宝养老院获评“优秀”。

据悉，全市共有 572家养老机构被

纳入此次“服务质量日常监测”，针对服

务安全、服务提供、服务保障三个方面，

通过 90项指标检测养老机构的整体服

务质量。 天宝养老院此次成功获评“优

秀”等级，是德律风“养老”品牌深耕的

成果。公司将继续牢记习总书记视察时

的嘱托，积极探索“物养融合”新业态，

为养老事业贡献智慧和力量，让更多老

年人老有所养、老有所乐。 （得绿峰）

本报讯 管理咨询公司深耕集客

市场， 承接上海市计量测试技术研究

院委托的各类采购代

理项目 9 个，完成开评

项目 5 个，顺利通过院

方设定为期两个月的

试用考核期。 日前，公

司以所有包件第一名的优异成绩中标

《上 海 市 计 量 测 试 技 术 研 究 院

2019-2020 年度货物与服务类、 工程

建设类采购代理机构入围遴选项目》，

充分证明了院方对公司专业实力的认

可，为双方全面合作夯实基础。

（关 黎）

本报讯 在黄浦区 2019 年度人

工智能示范案例评选中， 由工程公司

智能数据应用中心研发的“进口产品

安全智能评价平台”， 经过现场初审、

专家复审， 以及与行业内的实力企业

激烈竞争， 最终成功入选黄浦区人工

智能示范案例。

该平台首次在海关系统内规模化

应用智能文本处理(NLP)技术，创新提

出产品安全评估领域的六维安全评估

法，全面整合官方网站、物联网、社交

媒体、行业数据库等异构大数据，为进

口产品进行“风险画像”。 大幅提高了

进口产品风险信息采集评估的全面性

和时效性，有效提升贸易数字化水平。

防疫期间， 工程公司智能数据应用中

心技术研发团队迅速组建青年突击

队，想客户所想，急客户所急，在两天

内为上海海关提供了境外防护用品的

风险信息检测服务， 协助上海海关完

成对大量进口防护物资的风险检测管

理任务。目前，该平台关键技术已获自

主知识产权， 公司将继续在人工智能

领域开拓创新， 为各行业输送更多优

质产品。

（龚 成）

本报讯 共联公司计量中心日前

荣获由中国合格评定国家认可委员会

颁发的 CNAS实验室认可证书，为公司

进一步拓展仪器仪表校准服务夯实基

础。 眼下，公司计量中心已与上海电信

信网部、移互部、线路中心，以及部分区

局签订了仪表计量服务合同。 与此同

步，公司全力准备 CNAS 校准实验室增

项申报，主要内容是电池内阻测试仪校

准，将在机房动力维护中得以应用。

又讯 近日，共联公司获得由国家

能源局华东监管局颁发的承装（修、试）

电力设施许可证，标志着公司资质品类

扩大迈上新台阶，为深入拓展电力行业

业务夯实基础。

（龚 廉）

本报讯 在日前中国电信集团举

办的首届优秀工程设计评选活动中，设

计咨询院上报的 18 个项目中共获得

11 个奖项， 其中一等奖 2 项：《中国电

信 2016 年基于 TV 屏可视通话业务能

力平台建设工程一阶段设计》《中国电

信 2016 年 ChinaNet 网络省际部分扩

容工程一阶段设计》，二等奖 5项，三等

奖 4 项，取得了非常可喜的成果，在中

国电信集团排名中，上海邮电设计咨询

研究院的获奖数量与华信咨询设计研

究院并列第一。

又讯 设计咨询院日前获得由国

家住建部颁发的《工程监理资质证书

（通信工程监理甲级）》， 可承接通信类

建设工程的项目管理、 技术咨询等业

务，工程规模不受限制。至此，设计咨询

院工程设计、施工、监理资质均已获得

由国家住建部颁发、通信工程行业最高

级别资质。 （佘 吉）

本报讯 通贸国际公司自 2014 年

底起，接受上海联通委托，承接其到货物

资质量检测服务， 由最初的 8个产品增

至目前的 30余个产品入库检测，至今共

计入库检测样品四千多组， 先后检测出

电缆、光缆、光分、机柜等产品存有不合

格项目，为联通物资严把质量关。

近日，公司在上海联通原有检测产

品基础上，新增两类产品的重点抽检项

目，标志着公司与上海联通的合作再上

新台阶。根据通信工程施工中遇到的实

际问题，公司针对现场施工中发现的管

材不牢固易破裂、室外光缆熔接损耗偏

大等情况，对以上两类产品进行重点抽

检，根据光缆中光纤模场直径、尺寸参

数等性能的不合格项目及时反馈上海

联通并出具检测报告。 截至目前，累计

完成样品检测 9组，均由上海联通与仓

库进行后续退回厂商处理，为通信建设

提供前期质量保障。 （张慧萍）

本报讯 2 月 18 日， 在上海市

疫情防控工作领导小组新闻发布会

上，市教委正式公布从 3 月起，本市

大中小学开展在线教育， 学生不到

校。上海通服所属相关专业公司凭借

技术能力，履行社会责任，多方助力

网络教育视频直播顺畅。

设计咨询院 2 月初，公司接到

中国电信集团和上海电信信网部要

求的 CDN+ 系统紧急上线通知。 为

实现上海教育提供视频直播要求，

公司快速响应， 组建传输和数据专

业设计团队，梳理网络现状资源。 综

合一院、 数据院等专业设计人员第

一时间制定配合数据中心流量扩容

的方案。

为确保广大学子享受高质量的

线上教育资源，公司收到紧急任务单

后， 在各部门支持下， 自 2 月 11 日

起，综合一院项目负责人杜文浩和设

计人员张士谦完成对各相关站点的

OTN设备现场查勘。他们仔细排摸传

输资源和电力资源， 根据查勘情况，

及时微调方案，于每天查勘当晚完成

当天的设计图纸和预算，并全面协助

建设方完成其他相关建设和验收表

格。 2月 13日，团队成员完成所有设

计步骤，为实现直播中心同时具备三

网回源，以及实现线上各项业务提供

支持和保障。

共联公司 为保障抗疫期间本

市中小学在线教育首节试播课开播

和“空中课堂”顺利授课，装维人员

在各电信区局协同下， 在第一时间

满足教师和学生的个性化服务需

求，确保上海电信提供的交互式网络

电视（IPTV）申请方便、安装及时、质

量可靠。

当客保平台中显示 IPTV 教育宽

带标识时， 约单员第一时间预约用

户，尽力满足用户对上门安装时间的

选择； 对 IPTV 宽带用户的报修亦第

一时间响应，随时上门维修。 在此期

间， 所有 IPTV 宽带装维业务由装维

大班长亲自管控，全程跟踪，当日安

装或报修工单做到日清日毕，有效降

低卡顿、网络时延等问题，确保空中

课堂网络运行顺畅。 同时，盘点仓库

中安装 IPTV 宽带所需各类设备材

料，与各区局营维中心协同，及时补

充库存，确保安装需要。

据不完全统计， 截至 2 月下旬，

公司完成的电信 IPTV 安装量达到上

中旬的 1.5倍。

建通公司 公司领导班子落实

上海电信《关于开展“停课不停学”期

间在线教育保障工作的通知》 精神，

党支部书记、总经理渠冰要求维护部

门启动最高级别应急预案，发动一切

能够到岗的维护人员， 严防死守，全

面支撑上海 2008 个小区的网络维

护， 确保辖区内莘莘学子能按时、平

稳、畅通地进行网上学习。 渠总坐镇

公司总指挥部具体指导；划小单元负

责人邵俊带领维护人员在一线巡视；

维护平台三位同志轮流接听保修电

话，确保 7×24 报修及时相应；优秀

党员、 片区经理李寅接到报修电话

后，连夜赶赴现场进行长达 9 小时的

抢修， 确保 4500 户居民宽带使用及

时修复（见图）。

（佘吉 龚廉 罗健）
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章智元任中国通服

上海公司纪委办公室主

任， 免去其中国通服上

海公司纪检监察部主任

的职务。

免去赵焕之工程公

司督导的职务， 按时办

理退休手续。

免去林春中国通服

上海公司综合部专业管

理高级专家的职务，按

时办理退休手续。

上海通服多方助力“空中课堂”直播顺畅

设计咨询院获中国电信优秀工程设计奖

并获通信工程监理甲级资质证书

工程公司进口产品安全智能评价平台

成功入选黄浦区人工智能示范案例

通贸国际公司新增上海联通检测项目

共联公司获 CNAS 实验室认可证书

并获承装（修、试）电力设施许可证

上海首次养老机构服务质量测评揭晓

德律风管理的天宝养老院获评“优秀”

管理咨询公司入围

市计量测试技术院采购代理机构榜单

捐助爱心善款 赴口罩厂加班

工程公司高国华夫妇情系抗疫第一线

本报讯 建通公司团支部积极

响应上海通服团委的号召，组织开展

“疫情防控， 青春共振” 主题团日活

动，为坚决打赢疫情防控阻击战贡献

青春力量。

3 月 10 日， 建通公司团支部的

线上团课别开生面， 通过 PPT 方式，

大家学习了习近平总书记关于疫情

防控的指示，以及党中央和团中央的

相关文件精神，统一了“疫情防控，青

春共振”主体活动日的专属标识。 团

员青年深刻认识到，超大城市防控疫

情的极端重要性， 在党的领导下，科

学理性、毫不松懈地把疫情防控抓到

底， 让我们的城市始终有温度有活

力， 让生活在上海的人们安心踏实。

随后，团员青年借助“青春上海”公众

号的“青年大学习”平台，学习“网上

主题团课”内容，把打赢疫情防控阻

击战，作为检验共青团初心使命的实

践，并结合自身的工作责任，进行公

开承诺，带头将疫情防控与生产经营

要求落实到位。 与此

同步， 团员青年主动

参加防疫志愿者活

动， 为疫情防控和复

工复产贡献青春力量

（见图）。

又讯 居委的口

罩发放是打赢疫情防

控阻击战、 保障市民

健康的一道重要防

线。 建通公司退休党

员陈红为响应上海市

委，以及集团公司、上

海通服关于发挥党员先锋模范作用

的要求， 主动报名参加所在居委关

于第二轮口罩发放抽签监督的志愿

者工作， 在关键时刻发挥了党员表

率作用。

上海市民口罩发放进入第二轮

后，居委会压力倍增，主要是货源紧

张，小区居民需根据货源情况分批拿

到口罩。 居委会希望通过抽签的办

法，让居民对领取口罩的前后顺序感

到满意，做到公平公正。 居委会通过

微信业主群发布抽签监督的志愿者

招募信息，共需要两名志愿者。 陈红

在第一时间报名参与，由于她平时待

人处事公平公正，得到居委和居民的

公认，即刻被居委招募为志愿者。

2月 16日，在陈红和其他志愿者的监

督下，她居住的广延路 1188 弄、1199

弄居委辖区内 7 栋

33 层高楼共 1344

户居民的口罩发放

顺利完成了公平公

正的抽签工作。

（包小宜 罗健）

建通公司主题团日聚焦“疫情防控，青春共振”

公司退休党员乐当社区防疫志愿者

健康养生

经典语录精选

1.竹从叶上枯，人从

脚上老；天天跑步走，药

铺不用找。

2.人生血脉似长江，

一处不到一处伤。

3.常洗衣服常洗澡，

常晒被褥疾病少。

4.烟有百害，而无一

利。 吞云吐雾， 伤害身

体， 污染环境， 损人害

己， 劝瘾君子， 戒烟勿

吸。

5.睡前洗脚，胜吃补

药。

6.吃生萝卜喝热茶。

7.常开窗，透阳光；

通空气，保健康。

8.忧靠自排，怒靠自

制。

9.一笑烦恼跑，二笑

怒气消，三笑憾事了，四

笑病魔逃，五笑人不老，

六笑乐逍遥。 天天开口

笑，寿比南山高。

10.喝开水，吃熟菜，

身体健康少病害。

11.面向世界，面向

未来，面向现代化，努力

塑造自己良好的心理品

质。

12. 一切都是暂时

的，一切都会消逝。让失

去的变为可爱。

13. 一句美好的赞

扬，我能多活两个月。

14.一个人的勇气产

生的力量可以激励无数

个人。

15.气馁，是一个人

心理素质低下和意志脆

弱的表现， 扫除心中的

气馁， 你就永远不会倒

下。

16. 真理也需要掩

饰， 赤裸裸的真理会刺

耳， 选择适当的方式说

真话， 让人心悦诚服地

接受。

17.要为受窘的人说

一句解围的话， 为沮丧

的人说一句鼓励的话，

为疑惑的人说一句提醒

的话， 为自卑的人说一

句自信的话， 为痛苦失

意的人说一句安慰同情

的话， 雪中送炭比锦上

添花好。

18.逆境是强者的财

富，是弱者的坟墓。

19.吾志所向，一往

无前。愈搓愈勇，再接再

厉。

20.常常晒太阳，身

体健如钢。

21.娱乐有制，失制

则精疲力竭。

22.饮前洗手，饭后

漱口。

23.剃头常洗澡，身

体自然好。

24.重视健康，淡泊

钱财，死不带去，生不带

来。


