
域外见闻

我是从去年 8月份在美国伊利诺伊州的中

北大学开始了我的留学生涯，寒假假期比较短

就没有回国， 爸妈早就预定好了今年 5月 2 日

和 8月 17号的来回机票，自从 1月份祖国发生

疫情以来，我们留学生非常关心，每天打电话

询问家人国内疫情防控情况。 我们留学生团体

也在积极为祖国筹集防疫物资，我在 1 月底美

国防疫物资还比较充足的时候预备了 7 个 N95

和 20个一次性的医学口罩。

自 3 月起国内的疫情逐步控制住了，但欧

美疫情开始爆发了，而此时美国已经很难买到

口罩了， 我所在的学校社区不断有人感染确

诊，周围气氛日趋紧张起来，中国驻芝加哥领

事馆竭尽全力帮助指导海外学子进行科学防

疫，开始登记为留学生发放健康包，我预先准

备了口罩也就没有去登记申领，把这些紧缺的

防疫物资留给需要的其他中国人。

我们学校从三月九日放完春假后又读了

一周的书，自 3 月 17 日起全部

课程转为线上授课。 美国学生

大部分回家了， 买到票的留学

生也先后走了， 看到美国每天

爆表的确诊人数， 让我们深感

不安。 我之前备用的口罩都分

发给没有买到口罩的中国留学

生了。 这时候已经很难买到机

票，直飞航班取消了，都是些 2 转或 3 转的航

班。爸妈考虑到我一个女孩子还是安全为重，

尽量少转机和中转时间长， 就在 3 月 19� 日

订了一张 4月 1日长荣航空从芝加哥到台北

桃园机场中转到上海的机票， 于是我手里就

有 2张回国的机票，心里挺踏实的，安心在备

了点食品的宿舍里上网课。 为了降低感染概

率，一天只去食堂取一次饭，平

时就在宿舍里用现有食材做点

吃的。

美国疫情一天天的严重，3

月 23 日长荣航空突然发布通

告：3 月 24 日到 4 月 7 日全面

禁止旅客经中国台湾转机，啊

呀，我的 4月 1日机票作废了，

而且机票价格已经上涨了十几

倍。 考虑到 4月不能回国的话，

就要呆在宿舍里“黑天黑夜”的过上漫长的 3个

月假期，老爸一口气从 4月 7日到 29日又刷了

6张机票，从中国国际、全日空、土耳其，到长荣

航空航班， 希望总有一张机票会有效。 3月 27

日，中国民航局发布通告：从 3月 29日起，所有

航空公司经营至中国的航线只能保留一条，且

每周运营班次不得超过一班，于是从 3月 29日

起航班大幅减少，之前刷的机票很可能泡汤，后

来的情况证实了我的判断。 焦急的我有空的时

候开始在网上刷票。 当我的一个青岛同学 4月

1 日刷到了厦门航空的有效机票时， 促使我在

厦航官网上刷了整个下午，终于预定到了机票，

我立马联系爸妈给我汇钱， 买下了这张只预留

30分钟的机票，订了 4月 27日凌晨厦门航空从

洛杉矶到厦门的航班。虽说不能直接回上海。但

只要能回到国内就是莫大的欣慰。

在等待回国的这段时间里，我还是呆在宿

舍里上网课，偶尔与同学出去一会儿，大街上

的行人比往日要少许多， 行人大多不戴口罩，

但一般会与你保持社交距离。 4月 7日，收到中

国民航通告：回国人员必须每天填写健康报表

并通过 APP 上报，我和同学每天小心翼翼的填

写上报， 生怕填错或漏报而影

响回国。我定了 26日下午 2点

从芝加哥飞往洛杉矶的航班。

早上 8 点，我和青岛的同学,全

副武装打的去芝加哥奥黑尔机

场，一路畅通无阻，9 点不到就

抵达机场。 在候机厅我们尽量

坐在偏僻的地方， 吃了点自带

的零食，尽量少喝水，生怕喝多

了要上厕所。 上了飞机后发现

机舱里坐满了人，许多人还是不戴口罩，我战

战兢兢坐在两个黑人大哥中间，由于前一天晚

上收拾宿舍没有睡觉，这飞机上的四个小时我

睡得很沉。 抵达洛杉矶国际航站楼，突然有一

种非常亲切的感觉， 大厅里几乎都是中国人，

这让我对即将到来的归途充满信心。 登机时，

大家全副武装排队量体温， 机舱里全部坐满，

由于大多是年轻的留学生，气氛并没有想象的

那么紧张，本来并不期望会有吃的喝的，但发

现空姐早已把食品分装好放在每个人的座位

上了。 一路上没有检测到有谁的体温偏高，心

情慢慢放松了。

经过十几个小时飞行，终于在 4月 28日凌

晨 5 点降落在祖国的厦门，一颗悬着的心随着

飞机的降落而落了地。 下飞机的那一刻真是百

感交集，忽然间眼眶湿润了，历经 30 个小时终

于回到祖国怀抱，而这一天美国确诊人数达到

惊人的 100万， 更可怕的是每天还在以 2万到

4万人确诊的速度增加，而祖国已控制住疫情，

抓紧复工复产，人民的生活已回归疫前。 下飞

机之后，经过体温检测和信息核对，以及核酸

检测，被带到分流中心，坐上前往隔离酒店的

大巴。 28 日下午二点，我顺利入住厦门金瑞佳

泰酒店，这里房间不贵，饭菜可口，还可以点外

卖，我开始了踏实又安稳的隔离生活。

经历了这次艰难的回国路和 14 天的隔离

期，5 月 12 日， 我终于回到了日思夜想的上海

的家。 在温暖熟悉的环境中，终于明白了强大

的祖国才是我们海外学子最坚强的依靠。

（中英海底系统公司

钱国梁女儿 钱隽瑢）

疫情下， 留美学生回国路

建通公司为配合

上海通服参加上海电

信全员健身日教学片

的拍摄，营造“全员健

身，你我同行”浓郁氛

围， 6 月 19 日下午，在江苏路 500 号 15 楼上

海通服职工之家， 参加全员健身日太极拳教

学片的拍摄。

本次拍摄有幸邀请到合纵太极创始人、

陈氏太极第十三代传人郭小华师傅（图中左

一）进行太极教学的专业指导，同时，建通公

司党支部书记、 总经理渠冰和建通公司部分

员工，以及上海通服太极拳协会成员，紧随郭

师傅的教学节奏，一招一式、整齐协调，刚柔

并举、运气自如。 伴随郭师傅的口授，大家从

身心起势、掩手肱拳，到青龙出水、白鹅亮翅，

整套动作干净利落、潇洒流畅，尽显中华太极

拳术的博大精深。 当太极教学完毕，郭师傅特

意给大家展示了一套完整的陈氏太极拳法，让

在场的学员们大呼过瘾。

通过这次太极拳教学宣传片的拍摄，大家

既领略了中华传统文化的无穷魅力，亦强健了

自身体魄，凸显了员工健体强身，助力通服发

展的全员健身日主题。

（文/图 张璐）

太极之美

建通公司参加上海电信

全员健身日教学片拍摄

百 花 园

1、草莓

草莓有增白和滋润

保湿的作用; 在夏季食

用可以去火、 解暑、清

热， 夏季人的肝火往往

比较旺盛， 吃点草莓可

以起到抑制作用， 无论

对肌肤或身体健康都是

很好的。

2、西红柿

平衡皮肤 PH 值，

祛斑美白; 用茶匙盛满

西红柿的酱汁， 加拌一

小包砂糖， 可以用来去

除面上的小斑点。

3、樱桃

樱桃所含果酸能促

进角质层的形成， 加快

肌肤的新陈代谢。

4、柑天然保湿效果

酸柑全身都很有价

值， 尤其它的种子更为

突出， 其表面粘状物质

的主要成分是果胶，乃

食物纤维， 其吸水性及

保存水分的能力极强，

具有天然保湿效果。

此外， 种子里的类

黄酮、儿茶素等抗氧化物

质能预防皮肤表面形成

黑斑， 所含的柠檬酸、果

酸也能祛除多余角质。

5、清咽润喉茶

【材料】：杭白菊、胖

大海、甘草、金莲花、百

合花等

【功效】：清热润肺，

清咽利喉，消痰止咳。

【备注】：虚寒体质

及月经期内者不宜饮

用，孕妇忌用。
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视觉设计 林 春

脑筋 急转弯

（1）100 减去 10，可

以减多少次？

（2）为什么说耳朵大

有福气的说法是错误的？

（答案下期找）

上期答案：

（1）黑马。

（2）顾客头发竖起来

便于理发。

健 康 苑

夏季养生之饮食

小 幽 默

不会淹死

“我估计你在水中

游泳有极好的先决条

件，不会淹死。 ”

“这话怎讲？ ”

“你的女朋友对我

们说， 你跳舞的时候像

块木头。 ”

没事儿

瓦夏看见他的小妹

妹正用双手捧起水洼的

水放进嘴里。

“妹妹，快放下。”瓦

夏喊了起来，“这里的水

不能喝， 你不知道水里

会有许多细菌吗？ ”

“没事儿，你没看见

刚刚开过的一辆汽车，

早把细菌轧死了。 ”

恍然大悟

丈夫打电话来，说

今晚有应酬， 不能回家

吃饭了。儿子问：“妈妈，

什么是应酬？ ”

妈妈向儿子解释：

“不想去，但是又不得不

去，叫做应酬。 ”

儿子恍焕然大悟。

第二天早晨他要上学

了，对妈妈说：“妈妈，我

要去应酬了。 ”

战疫故事

作者简介 冯雪芳是中通软公司数字智联

事业部项目经理杜伟的妻子，也是同济大学附属

杨浦医院主任医师，肾内科行政副主任，临床技

能培训中心主任，诊断教研室主任，硕士研究生

导师。 2 月 19 日随上海援鄂医疗队驰援武汉，4

月 6日返沪。

3 月 25 日是我在武汉的第 36 天， 也是由我

们接管的雷神山 C3 病区 15 名新冠病人治愈出

院日，其中包括 10名重症患者。 上海市卫健委赵

丹丹主任听闻我们病区一下子治愈出院 15 名病

人，非常欣慰，亲临我们驻地视察慰问，嘱咐我们

注意身体，盛赞杨浦医院医疗队的出色工作振奋

人心，是一支特别能战斗的团队，无愧于光荣的

“五四奖章”称号。

出院前的准备工作忙而有序，由于新冠病人

家属不能来院探视，只能由我们逐一给家属打电

话通知出院之后的隔离和注意事项，家属接到电

话后都激动不已，连声向我们道谢。 给最后一名

出院病人家属打好电话，办好出院手续，静下心

来，回想他们与病魔斗争的艰难历程，细数与他

们一起度过的日日夜夜，真是百感交集，到武汉

以来一直挺着没哭过的我，终于忍不住流下了眼

泪，“太不容易了”，这句不容易既是为我们自己，

更是为英雄的武汉人民和坚强的病人。

2 月 23 日是接管病人首日，我们一下子接收

了 36 名新冠肺炎病人，其中不少是吸着氧气，担

架抬入病房的。 经过仔细检查评估，其中 12人属

于重症患者，需要持续氧疗。 一个多月来，我们的

心情随着病人的体温起伏，随着他们氧饱和度波

动，密切监测病情，随时调整治疗方案。 这些事虽

然是我们的老本行，但这次面对的是传染性极强

的新冠肺炎，第一次穿着密不透风的防护服在隔

离病房工作， 还是感到压

力倍增。

新冠肺炎传染性强，4 床的赵阿姨和爱人先

后得病，收治在不同的病区。 赵阿姨入院时高烧

不退，需要持续吸氧，经过一周的治疗，病情逐渐

稳定， 但在复查肺 CT 时偶尔发现肝脏有个 8cm

占位， 由于雷神山医院暂时无法做腹部增强 CT,

赵阿姨原本打算出院后再进一步检查。 一天查房

时，她却突然提出，希望尽快明确这个腹部占位

的性质。 我们觉得很奇怪，询问她原因，原来她儿

子是一名村医，眼下正战斗在抗疫前线，如果自

己再得了恶性肿瘤，随时会有生命危险，必需把

家里的事情向儿子移交清楚。 我们的领队郑鹏翔

院长获知后感叹这位母亲的胸襟和情怀，立即向

雷神山医院申请，与中南医院联系，安排好救护

车和陪同医护转院检查，赵阿姨终于做成了腹部

增强 CT,所幸是良性的血管瘤。 她得知结果后，流

着泪向我们鞠躬致谢， 欣慰地说：“还好我没事，

儿子能安心工作了。 ”赵阿姨的儿子得知母亲的

就诊经过，给医疗队寄来明信片，感谢上海同行

对母亲的贴心照护。

2 床的李先生是个憨厚老实的中年汉子，虽

然肺部病变严重，但非常乐观，每次查房时他总

是乐呵呵的，是个报喜不报忧的病人。 李先生能

下床后，不愿麻烦我们的护士妹妹，自己收拾垃

圾、洗衣服、铺床、收拾卫生间，怎么劝都劝不住。

一打听，方知他原来是荣军医院的护工，在护理

病人时不幸感染新冠。 出院前，我们登记武汉住

址，以便社区安排隔离点时，他说：“就给我安排

荣军医院边上的社区吧，这次得了病，感谢国家

造了雷神山，派来最好的医生护士，用最好的药

给我治疗，现在医院保洁人力紧张，等我隔离期

满，我要回医院做志愿者，也为抗疫出份力。 ”

这次战疫中，医护人员付出很多，但工作中

接触到的这些普通的武汉百姓， 给我震撼最深。

每次一进病房，病人们就自觉带上口罩；查完房，

都由衷表示感谢；体力稍稍恢复，就力争做些整

理工作，减轻医护负担。 他们遭受了疾病折磨，甚

至家庭变故，依然那样镇定勇敢，心怀感恩。 我不

由感叹，这是多么可亲的百姓啊。 幸生中华，幸战

武汉。 这次经历和感悟将永驻我心，英雄证书应

该颁给可敬的病人，英雄的人民！

奋战在武汉雷神山医院

翘首昂然伫沪西，

艺伶名士毗邻聚。

骑楼托举绕欧风，

旋梯盘升蕴古意。

昼夜绣花显技艺，（注）

纵横缆线隐踪迹。

碧空绿荫衬靓丽，

宾朋悦赏打卡地。

注： 在狭窄的市

区施工现场， 经过电

信、通服等建设者施展

绣花功夫昼夜奋战，环

绕经典建筑武康大楼

的凌乱架空线悉数入

地，让武康大楼跃升为

申城旅游网红打卡地。

（筱 霖）

诗与画

武康大楼

为你打开一扇窗（摄 影） 建通公司 包小宜


