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小 幽 默

合上《百年孤独》，想落笔写些什么，却无从下手。

不禁感叹马尔克斯是个神奇的人物，全书以黑色格调

为主，叙述手法环环相扣，最离奇的是每个人的经历

纷繁多样，全书汇集了不可思议的奇迹和纯粹的现实

生活。

马孔多的布恩蒂亚家族 7 代人经历着形形色色

不同的生活，却都最终难以逃脱直接或间接被孤独折

磨至死的命运结局。 一部繁杂庞大的百年家族史，一

部脉络清晰的地方兴衰史。 在时代洪流中，个人的逃

避和挣扎显得如此无力。 从第一代无法被家人理解被

强行束缚在树上死去的何塞·阿尔卡蒂奥·布恩迪亚，

到最后一代长着猪尾巴最终被蚂蚁吃掉的小男孩，被

赋予同样名字的一代代，如野草般自生自灭，家族由

自闭走向开放繁荣，再由开放走向灭亡，希望与绝望

的交织，命运的齿轮不断前行，却最终回到原点。 文末

奥雷里亚诺·布恩迪亚终于破译出来了手稿，“家族中

的第一个人将被绑在树上，家族中的最后一个人正被

蚂蚁吃掉”。 当他破译了手稿后，一场突如其来的飓

风把整个马孔多镇从地球上刮走，从此这个村镇永远

消失了。 看似圆满的一个结局，似乎一切都回到原点

从未发生， 但孤独却是无视时间和空间永恒存在的，

它从洪荒太古流淌至今，还将延绵不绝历经万世。

回到现实生活，我们也都是生来孤独。有的人在孤独中失去自我，

如何塞·阿尔卡蒂奥·布恩迪亚一般，在自我孤独中死去；有的人在对

抗孤独中失去自我，如雷贝卡；有的人清醒地知道自己的孤独，却无能

为力，如阿兰玛塔；有的人孤独一生却不自知，如乌苏拉；还有的人在

生命的最后时刻幡然悔悟，却后悔莫及，如奥雷里亚诺·布恩迪亚。

“买下一张永久车票，登上一列永无终点的火车”。 生命的神奇在

于从虚无到有形再走向虚无的过程。七情六欲赋予我们落泪欢笑的权

利，而思想赋予我们思考的能力。 在现代社会，许多人越发感到孤独，

每天游走在形形色色的人中间，与人交流却不能深刻交心，欢笑和哭

泣似乎变成了一种行为而非情绪。 这样的生活是麻木而孤独的。

正如马尔克斯所说：“过去是假的， 回忆是一条没有归途的路，

以往的一切春天都无法复原，即使是最狂热最坚贞的爱情，归根结

底也不过是一种瞬息即逝的现实，唯有孤独永恒。 ”孤独，每个人都

生来就有，无法改变和逃避。 既然无法逃避，不如随心而动，学着接

纳和享受孤独，智者从孤独中学会自省思考，唯有愚人才会成日矫

情于孤独中自我毁灭。 再者，我们生来就是个体，独立的孤岛，也许

有幸会遇到与自己相似略懂自己的人，但个体的区别总是会将他们

推离一定距离。 也正因为此，我们才能成为独立特别的自己。

知晓了这些，便能无畏孤独，享受孤独。

（共联公司 陈欢欢）
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1994 年 12 月 19 日夜晚，我（左）怀揣家人和电

话发展公司领导的嘱托， 与众多参军的热血青年一

起踏上开往金华的火车。 次日凌晨 4 点半换乘大卡

车直奔一个山坳， 后来才知道那里是师直属高炮营

兼新兵营。 刚到部队要经过三个月的新兵训练生活，

经历从一个老百姓到一名军人脱胎换骨的改变。

新兵的训练严格而痛苦。 那时候的我有三怕：一

怕体能训练，练习单杠双杠，每晚一次 5 公里和三个

一百（100 个俯卧撑，100 个下蹲，100 个仰卧起坐 ），

把我们折腾得够呛。 慢慢地，我发现身上长肌肉了，

做单杠双杠训练时，心不虚了，手也不再像以往哆嗦

了。 二怕半夜紧急集合，第一次练习该科目时，我和

大部分战友一样手忙脚乱， 打好背包衣冠不整地冲

出宿舍，而个别人还沉睡梦乡根本没听到哨音，结果

可想而知———全体受罚， 全连集合完毕武装越野 5

公里。 由于背包没扎好，绝大多数人都是夹着被子跑

完的。 三怕整理内务，要把被子和枕头叠成“豆腐块”

还真不是一天两天就能练成的。 刚到新兵连的第一

天，班长就要求我的被子和枕头方方正正，床单不容

一丝皱褶。 依葫芦画瓢吧，但被子依然臃肿，被角依

旧不对称，被套和床单皱巴巴的。 班长教给我一些小

窍门， 班里先到的战友不厌其烦在地上用小板凳帮

我压实被子，用开水杯熨床单。 经过几天不懈努力，

我可以独立迅速完成“豆腐块”了。

1995年 3 月中旬， 我接到了佩戴帽徽领花和军

衔的命令，可以下分连队啦！ 我被分到通信连一排一

班，班长介绍了我们要训练的专业科目：野战被覆线

收放、野战交换机架设、磁石电话机和被覆线检修、

攀登固定并记下所有番代号和数百个电话号码，成

绩最优者可在演习期间直接操

作野战通信车上的交换机。 听

说那台车是作战中枢神经的一部分， 是我们连的骄

傲，为此兴奋不已。 由于之前工作打下的基础，部队

磁石式话机的检修我轻松过关；很快，我熟记了所有

番代号和电话号码。 在大家的相互监督鼓励下，我的

各项专业科目考核全部达到优秀标准， 而代价是手

掌和脚上结起厚厚的茧。 至于那台通信车则继续留

在我们班。

参军三年，我累过，痛过，却从未掉过泪，但在入

伍三年后的 12 月 1 日上午我哭了，大家深情地唱着

《驼铃》，因为我就要摘下帽徽、领花和肩章，离开生

活过的军营，告别曾经一起摸爬滚打、同甘共苦的战

友了。 那种感觉真的很难受……

当兵是苦、是累、是枯燥，但苦中有乐，收获颇丰。

部队让我拥有了荣誉感、正义感、责任感和使命感，亦

培养了我一丝不苟的作风、吃苦耐劳的品质、坚韧刚

毅的性格。 八一建军节之际， 那句歌词又回响耳边：

“生命中有了当兵的历史，一辈子也不会后悔。 ”

（文/图 电信科发公司 冯轶）

在疫情期间上网课的趣事还是挺多的。

有一天一大早，儿子和我进入了“停课不

停学”网页，刚进入“语文”窗口，便跳出播放

今天的课程，咦，怎么今天的课与昨天的课一

模一样呢。 我连续重启了两次，显示屏上“依

然如故”，我瞥了一眼日历，这下才反应过来：

今天是星期六！ 哈哈，然后，我们母子俩互相

看了一眼，笑得眼泪都流了出来。

因为工作原因， 我和孩子他爸在家里装

了个摄像头，为的是“远

程监视”孩子上网课。 有

一次是语文课，我打开手机“监视系统”，看到

儿子一本正经拿着课本盯着电视机， 为娘的

满意地点了点头，可后来总感觉不对劲，再打

开摄像头仔细一看， 原来儿子在语文课上拿

的竟然是英语课本， 这网课上得真让我和他

爸哭笑不得。

最后总结一下。 虽然这个学期不同于以

往的任何一个学期，但是它依然是完整的，并

且是新鲜的。我坚信会有那么一天，我们战胜

了疫情，儿子回到了学校，与同学们在一起快

乐的玩耍、学习。 （德律风置业公司 甄辉）

国产动画大片

《哪吒之魔童降世》上

映 5 天已破 10 亿暑

期票房大关， 继续呈

上涨态势。 这不仅让

人想起之前在各大院

线放映的《大圣归来》《白蛇，缘起》《大鱼

海棠》等国产动画片的火爆场面，亦让人

感受到国产动漫电影迎来了一波新的热

潮。 综观这些大热的影片都有一个共同

依托，那就是中国传统文化。 是的，美国

有漫威、DC 宇宙， 我们中国也有封神演

义、西游记呀。

漫长的暑期中，我

作为家长扪心自问，怎

样利用这个假期让一双儿女学习领略博

大精深的中国传统文化， 传承和发扬传

统文化。 于是， 在孩子暑期的娱乐节目

中， 我加入了传统文化影视作品欣赏等

环节，让孩子更亲近传统文化。 我把《大

闹天宫》《哪吒闹海》《西岳奇童》86 版《西

游记》等经典影视作品呈现在孩子面前。

两个孩子看得津津有味， 还与我探讨对

影片的感悟， 当然也唤起了我儿时的记

忆。 经典是永恒的，传统文化不会随着时

间的推移而褪色， 因为她流淌在我们每

个中华儿女的血液之中。

为让孩子更贴近传统文化，更深刻体

会传统文化之美，我抽空带两个孩子去了

一趟杭州， 看一看如诗如画的西湖十景，

听一听许仙和白娘子的神话故事。望着夕

阳西下的雷峰塔，想象着许仙与白素贞的

断桥相会，两个孩子如痴如醉，虽不能确

定他们领悟到了什么， 但能肯定的是，传

统文化已在他们心里扎下了根。

返沪后， 儿子的美国队长盾牌不见

了，手里拿起了孙悟空的金箍棒，嘴上念

起了“俺老孙来也”；女儿的节目关注中

再也找不到“奔跑吧，兄弟”，取而代之的

是“中国诗词大会”，由此，我心中甚感欣

慰。 走出《哪吒之魔童降世》的影视厅，女

儿和儿子争先恐后地问我， 哪吒和敖丙

后来怎么样了呢？ 我笑着答道：预知后事

如何，请看明年的《姜子牙》。

（静安分公司 王剑荣）

语文课上拿的却是英语课本

暑假里，感悟中国传统文化

战疫故事

百 花 园

绿豆木瓜美容养生粥

【材料】：绿豆、大

米、百合、小麦、薏仁、

木瓜粉等。

【作用】：此粥清热

解毒，凉血，润养肺经，

安神养肤，对乳腺发育

很有帮助。 常食能使皮

肤变得光洁柔嫩、皱纹

减少、面色红润。

据《本草纲目》记

载 :绿豆“厚肠胃，除吐

逆，治痘毒，利肿胀”；

薏仁“健脾益胃，补肺

清热、祛风胜湿，养颜

驻容、轻身延年”。

据《纲目拾遗》记

载：百合“清痰火，补虚

损”。

木瓜，被喻为“百

益果王”，平肝舒筋，和

胃化湿，助消化之余还

能消暑解渴 、 润肺止

咳，可用于通乳及治疗

淋巴性白血病，补充营

养， 提高抗病能力，抗

痉挛。 《海药本草》记

载：木瓜“敛肺和胃，理

脾伐肝，化食止渴。 ”

清热润燥粥

【材料】：小米、大

米、花生、核桃、松子、

杏仁、红枣、山楂、红豆

等。

【作用】：此粥能养

肾气，健脾胃，清热润

燥，增强机体免疫和防

癌，是一种适合各类人

群延年益寿的佳品。

据《滇南本草》记

载：小米“主滋阴，养肾

气，健脾胃，暖中”。

据《海药本草》记

载：松子“久服轻身，延

年不老”。

据《本草纲目》记

载：杏仁“解肌、散风、

降气、润燥、消积”；核

桃仁有“补气养血，润

燥化痰，益命门，处三

焦，温肺润肠，治虚寒

喘咳，腰脚重疼，心腹

疝痛，血痢肠风”等功

效；红豆“通小肠、利小

便、行水散血、消肿排

脓、治泻痢脚气、止渴

解酒、通乳下胎”。
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脑筋 急转弯

（1）为什么威尔逊

开摩托车撞倒了行人要

说：“先生，你真走运。”

（2）维嘉从来不刷

牙，但他也从来不牙疼，

为什么？

（答案下期找）

上期答案：

（1）只能减 1次。因

为运算后， 被减数已经

不再是 100了。

（2）因为猪的耳朵

比人大。

健 康 苑

夏季养生之饮食

我的爱人李昕禹（中），是海

军军医大学第一附属医院的文职

护士， 在收到医院组建支援武汉

医疗队的报名通知第一时间，毫

不犹豫报了名。 这一天是 1月 24

日， 我刚离家上船赴海外的第八

天。 此时的我正在泰国海域的福

海轮上进行施工作业。 晚饭的闲

暇时间， 当我拿起手机看到她马

上就要跟随医疗队支援武汉的消

息时，我的心瞬间提到了嗓子眼，

止不住的泪水模糊了双眼， 但我

心里很理解她的决定， 每次遇到

类似这种情况， 她都会义无反顾

做出同样的选择，她平时经常说：

“这是我的职责所在”。眼下，我最

应该做的就是无条件支持和鼓励

她：“你放心地援鄂抗疫吧， 我会

在家等你回来， 你先要保护好自

己，才能救护更多的病人”。

来不及说更多嘱咐的话，她所在的医

疗队专机带着抗疫物资已抵达武汉机场，

此时的时钟指针正悄然指向除夕夜的三

点。“白衣执甲，最美逆行”，她们的无所畏

惧，争分夺秒，为的是更早更快加入抗疫

的战争之中。 进驻汉口医院后，她和同事

们快速开展工作。 正规的个人防护是保护

她们不被病毒感染的关键所在， 从此，厚

重的防护服，紧勒的护目镜，从头到脚的

防护装备成了她们每天“作战”的必备，她

们的脸上留下了“最美的印记”。 被称作

“红区”的病房是最危险的地方，空气中大

量病毒是看不见的“子弹”，她们的任务就

是在这无形的“枪林弹雨”中将感染的患

者抢救回来。

时至四月，草长莺飞，春回大地，在党

中央的坚强领导下，经过全国人民两个月

的不懈努力， 抗疫战争取得了阶段性胜

利， 各地的援鄂医疗队

先后从湖北撤离， 我也

迎来了爱人的凯旋。 在和她拥抱的那一

刻， 我看到了她脸上依然清晰可见的勒

痕。 她洋溢着自信的笑容，在我们分开的

100 多天里，无论什么时候视频通话，她都

是这样的微笑着， 为了不让我和家人担

心，她总是说：“放心吧，我啥事都没有”。

回沪后见到我的第一句话是：“这次我没

有让你失望哦。 ”

此时，来自公司的关怀在持续着。 得

知我的爱人回沪，公司党总支书记、工会

主席李骅（左）在百忙中抽出时间到我家

里亲切慰问。 在这里，我携妻子由衷感谢

领导亲人般的关怀，疫情爆发之初，公司及

时雪中送碳，将防疫物资寄到家中；每当我

爱人听到家人讲述领导的关怀时， 一股暖

流涌上心头，极大鼓舞了她的抗疫士气。

这次战疫中，我们这个小家所做的贡

献微不足道，我们取得胜利是中国无数个

小家一起努力的成果。 众志成城，共克时

艰，我们一定能打赢这场抗疫的战争。

（文/图 中英海底系统公司 姜贺）

“这是我的职责所在”

手掌和脚上结起厚厚的茧

我和网课

自开药方

医生： 你的血压

很高。

病人： 这准是因

为我钓鱼引起的。

医生： 钓鱼怎么

会使血压升高？

病人： 我只要不

在禁止钓鱼区内钓鱼

血压就会降低。

（上接第 3版）

基于上述思考以及深入调研， 记者

提出以下建议。

■ 紧扣上海通服 2020 年度关键任

务之一的“守正创新，开放协同，构筑上

海通服研发能力版图”，结合各专业公司

业务领域和发展方向， 发挥好公司研究

院三大专委会的技术引领作用， 在目标

市场拓展和业务创新领域真正体现“技

术研究为业务发展服务”宗旨；通过有效

激励手段和全方位宣传推介， 提升技术

骨干的荣誉感和使命感， 从而培育成为

上海通服技术智囊团。

■ 以公司研究院为载体，联合本部

其他职能部门，共同打造上海通服能力中

心；在完成《上海通服 2020-2023 年研发

能力规划》基础上，充实完善上海通服两

级研发体系；启动运营上海通服研发云平

台，发布研发上云的一系列规范、制度和

流程，为中国通服总部实现基于通福云平

台的分布式研发目标提供有益经验。

■ 通过发布《上海通服创新发展基

金申报指南》，将公司的技术能力和资源

投入聚焦于重点领域和主攻方向上，发

挥好创新基金的先导作用， 助力各专业

公司创新产品从“温室”到“苗圃”，从“雏

形”到“成熟”。

■ 加强与政府和行业主管部门、大

专院校、科研机构、协会学会等外部机构

的合作交流， 积极推荐公司研究院委员

成为相关行业组织的技术专家； 开展外

聘专家的试点， 营造上海通服的技术创

新氛围，提升行业影响力；在行业中若干

关键决策事项上争取获得话语权。

■ 提升自主实施交付和管理能力，

以及品牌影响力，尤其 IDC 机房总包建

设、综合化维护等公司核心业务的自主

施工率需大幅提高，不断提升综合管理

水平和现场管理能力；加快智慧产品研

发和应用打造， 合理构筑价值高地，探

索智慧城市应用场景，推进电力、市政

等行业资质提升； 加快 5G 市场谋篇布

局，在技术人才资源、建设运维流程、应

用解决方案和配套服务模式等方面做

好充分准备。 （筱 霖）


