
书画廊

因为知晓，所以期待，所以亲往……

若要在金风送爽、稻谷飘香的秋天漫步书画

之府，湖州老城，你定是不容错过的好去处。

因为亲往，所以心动，所以品赏。

步履匆匆穿过繁华喧嚣的通衢高厦，绿荫掩

隐的幽静老城满目尽是厚重文化底蕴的积淀，遂

潜心研读于她的背后故事之中。 在中华民族那

风云激荡、浴火重生的岁月中，一大批湖州人以

各自生命的精彩，引领时代大潮，其中不乏辛亥

功臣、工商巨贾、军政要员、文化鼓手、科技先锋

和教育翘楚。 而古代文士王羲之、颜真卿、杜牧、

苏轼等十大贤守在任湖州时的惠民善政，则留下

了“为官一任，造福一方”的佳话。

当然，让钟情于书法的我慕名而来的仍是闻

名遐迩的湖笔。 位列“文房四宝”徽墨、宣纸、端

砚之首的湖笔发端于浙江湖州善琏镇，滥觞于隋

代，崛起于宋末，享誉于历代笔工的精打细磨、书

画大家的推崇备至、伟人政要的临池挥毫。 徜徉

于呈回字形的两层仿古楼宇之中，漫步于玲珑精

致的迷你江南园林之间，深深为这座飞檐翘角、

亭廊楼榭的“中国湖笔博物馆”那传承精华的设

计理念、逻辑顺畅的展陈路径、珍贵丰富的收藏

文物和湖笔制作的工艺演示所折服。 不禁赞叹，

这是古今凝练的智慧结晶，这是走向海外的华夏

品牌，这更是文化自信的鲜活教材。

堪称镇馆之宝的巨型湖笔让我眼

前一亮，印象颇深。 足有两米多高的巨

笔上端笔管由景德镇青花瓷构造，绘制

的传统山水画卷和相配的书印题签赏

心悦目；下端的巨毫让我零距离观赏被

称为“湖颖”的精华部分成为可能。悉心

探究一番，这才知晓所谓的“颖”，其实

就是指笔头尖端那一段整齐而透明的

锋颖，这可是用上等山羊毛经过浸、拔、

并、梳、连、合等等近百道工序精心制成的哦。 由

此可见，创立享誉行业的品牌之不易，而打造经

久不衰的传世国宝级产品更不易。

万千笔工的孜孜以求、各领风骚，让湖笔夯

实了厚重根基，而数位名人的善开先河、点睛之

笔，则让湖笔得以流芳百世。屈指数来，三位重量

级人物筚路蓝缕、功不可没。

相传秦朝大将蒙恬用枯木为管， 鹿毛为柱，

羊毛为被（即外衣）而发明了毛笔。曾居于湖州善

琏的蒙恬随后致力于改良毛笔，采兔羊之毫，“纳

颖于管”，制成了被后人称道的“湖笔”。而他的可

贵之处在于，改制湖笔成功后，便将这个独门绝

技传授给善琏百姓，让当地呈现了“家家出笔工，

户户会制笔”的繁盛景象而福泽大众，助力当地

特色经济蓬勃兴起。 历经千年沧桑，湖笔已然深

深融入了这块土地，感恩不尽的善琏百姓遂建起

蒙恬庙以供之。

元朝大书画家赵孟頫生长于湖州。 踏入赵

孟頫故居旧址纪念馆大门，展标“鸥波无尽”四个

大字赫然醒目，这座湖州最大的仿宋古建筑群，

以绘画精品、石刻极品与影像作品，全景式展示

了赵孟頫生平，及其寻觅自由的人生理念和艺术

追求。 赵孟頫对故乡的湖笔制作技艺关心倍至，

据《湖州府志》记载，他曾请人替他制笔，若有一

支不如意，即令拆裂重制，可见他的要求之严格。

而这种严格的质量标准，一直流传至今。 眼下的

湖笔已拥有羊毫、兼毫、紫毫、狼毫四大类，近三

百个品种，而质量上乘始终是善琏湖笔品牌稳居

市场，永葆生命力，让人们愿以千金重价求购的

不二法宝。

同是湖州人的著名学者、诗人、书法家、教育

家沈尹默先生擅长各体，精工秀雅。 被国内文化

人视为经典、由人民文学出版社出版的四大古典

文学名著的书名，都是由沈尹默所题。 他的题字

用笔精到、纤秣适中，修短合度、沉着飘逸，端雅

奇丽、众人赞誉。他的书法造诣与于右任并称，故

有“南沈北于”之说。沈尹默用湖笔书写行楷最为

得心应手， 一支湖笔助他挥就的行楷风度翩翩、

自由律动、清秀悦目；助他的字体蕴含独特的风

骨，在当代乃至现代都显得与众不同；亦助他自

由洒脱，整篇作品行云流水，笔势笔力跌宕起伏，

字体笔画粗细相宜、浓淡相间，其中隐约可见欧

阳询的韵律、赵孟頫的风骨。 正是沈尹默书法的

这些特点， 让他从众多书法名家中脱颖而出，受

到人们的推崇。

当我意犹未尽走出博物馆时， 秋雨淅淅沥

沥，诗意丝丝缕缕，顿然澄澈明净、心湖微漾，遂

赋小诗、轻吟低诵———

千年匠心绽光华，极品传世耀名家。

激情挥洒赛游龙，锋颖湖笔冠天下。

（筱 霖）

锋颖湖笔冠天下

清亮亮的月光啊，是否沿着那条柳树依

依的乡间小道， 路过一座门漆已然脱落、窗

棂锈迹斑驳的老房子；是否碰到了那只脾气

怪怪的大黄狗， 总喜欢在静夜里放肆地吠

叫；还有，是否找到了那安详地坐在藤椅上，

绽放着亲切和蔼笑容的老人，看到了她眼眸

中不变的凝望。如果找到了，请帮忙告诉她，

她的小外孙女，正在想念着她……

任岁月流逝，沧海桑田，我总是清晰记

得小时候躺在外婆怀里看到的月光，那么的

白，那么的亮。

五岁时的我，贪玩又任性。 每天清晨起

床，匆匆扒完几口早饭，便奔去找村里的小

伙伴玩。 那时候虽然玩具很少，但在玩这方

面我们总是有无穷的创造力。 我们玩过家

家，总是争着当大人，这样就可以穿好看的

衣服，吃好吃的零食，还可以拿着小木条教

训其他小孩子，多么神气！ 我们抓蝴蝶、跳

皮筋，玩得不亦乐乎。 夏天的午后，我们上

山收集各种叶子，夹在自己的小本子里；捡

路边的小石子，摆拼美丽的图案，给它们取

名字，编童话故事；傍晚，我们会坐在屋顶

上看各种形状的云朵

拼成的晚霞。 炊烟袅

袅，外婆熟悉的声音就传来了：“丹丹，回来

吃饭了。 ”小时候心性作怪，我总是等外婆

唤了好几声后，才依依不舍告别小伙伴。 晚

饭过后，外婆一手抱着我，一手摇着手中的

扇子，为我驱赶蚊子，还给我讲嫦娥奔月、

夸父逐日的故事；讲她小时候艰苦的日子，

教诲我要好好念书，我懵懵懂懂地应着。 望

着夜空中那轮明月，洁白的月光洒在脸上，

无可比拟的美好与温暖， 不一会儿便进入

了甜甜的梦乡。

如今长大了，明白了原来做个大人没有

那么好玩，有那么多的烦恼与忧愁；原来童

话都不是真的， 是大人故意写给小孩看的；

原来外婆也会老的，会抱不动我的；原来有

一天我再也不想听她讲故事了，有一天她可

能再也唤不动我了。

离家后总有这样的感觉， 无论在哪里，

看到怎样的月光，都觉得比不上自己儿时看

到的。也许是那时的月光，早已刻在心上，那

一刻，外婆怀里的温度刚刚好，那时的美好，

永远定格在那个风清月明的夏夜了吧。

月光下，心里的某个地方，住着我的童

年和最疼爱我的外婆。

（通贸国际公司 贾晓丹）

月光下，又见疼爱我的外婆

往事悠悠

喜迎牛年新春之际， 全国人

民都期待冲天的牛气能驱走鼠年

的疫霾。 牛年，是我的本命年，都

说属牛的人性格倔强，对此，属牛

的我很有感触。 这种不屈不挠的

倔强，不正是“三牛”精神骨子里

的那种坚强不屈么。

感恩有你而在。 实“鼠”不易

的庚子年里，在习总书记带领下，

我们齐心协力， 在新冠肺炎疫情

大考面前经受住了各种考验，创

造出一个又一个不平凡的成绩。

84岁的“共和国勋章”获得者钟南

山把“健康所系，性命相托”的“老

黄牛”精神，从除夕之夜的高铁餐

车开始就演绎得让全国人民为之

动容。 身患渐冻症的“国家荣誉称

号”获得者张定宇把“绝症之身，

却为社会燃起希望之光”的“孺子

牛”精神从他坚定的眼神、蹒跚的

背影中触动了全国人民温柔的神

经。 军中巾帼英雄陈薇院士更是

以斑白的两鬓领衔研发全球第一

个进入二期临床试验的新冠疫

苗，以豪迈气概把“拓荒牛”的精

神体现得淋漓尽致。 不胜枚举的

先进典型，举国感动、世界赞叹。

感触深至肺腑。 看到与我儿

子差不多年龄的这些“90 后”“00

后”孩子披甲逆行，俨然就是一名

战士。 作为一名母亲，我心底最柔

软的那根弦不断震动。 自古就没

有从天而降的英雄， 只有挺身而

出的凡人。 我们战“疫”一线的电

信人中，也有许多“牛人”，我们设

计咨询院就涌现了许多先进事

迹， 这些原来在我眼里看起来还

没长大的“孩子”，在疫情灾难面

前展现的大担当、大情怀，让我们

为之感动，更为之骄傲。

感慨伟大时代。 火神山、雷神

山里， 我们电信人用数据线架起

疫情防控生命线，用“云端奇迹”

创造“生命奇迹”。 在我孩子的学

校封闭的那段日子里， 优质便捷

的通信、超前的 5G 网助我实现了

母子的网上团聚，一年来，有许许

多多像我一样的母亲感受到了这

般温暖。 这是我们国家先进信息

通信技术在那段最艰难时光里，

架起了全国乃至全球人们之间的

连心桥。 不得不说， 我们电信人

牛，我们的信息通信技术真牛，我

们中国新时代更牛。

辛丑牛年，正逢伟大的中国共

产党百年诞辰。 我坚信，有我们越

来越多的“孺子牛”“拓荒牛”“老黄

牛”“中国牛”， 我们伟大的祖国越

来越繁荣昌盛，勤劳智慧的中国人

的生活越来越幸福安康。

（设计咨询院 唐 虹 48岁）

我印象深刻的是上一个本命

年 2009 年，当时我担任中通软公

司统一版本事业部 SW3经理。

当时， 中国电信集团发布了

CTG-MBOSS2.0 技术规范， 网络

资源管理从物理建模进入了元数

据驱动时代， WEB化、 数据模型

驱动、专业融合、接应公众业务的

新一代资源系统势在必行。 我向

领导汇报并经领导决策后， 事业

部集结了公司的精兵强将， 志在

必得。 浙江电信领导也非常支持。

上半年，我们团队驻点杭州景芳，

按照集团规范和省公司多轮需求

调研，以及专家组讨论的结果，完

成了元数据平台、基础设施管理、

业务配置管理等基础功能开发。

由于当时浙江电信刚刚在埃森哲

指导下实施了 CRM 建设，项目的

各个阶段和要求都有板有眼，我

们团队从中学到了许多项目组织

架构和管理知识。

当我们团队移师宁波， 进入

试点验证和上线冲刺阶段后，各

种问题逐步暴露： 按照原定需求

开发的功能与本地网迁移的数据

无法匹配， 出现各种业务规则适

应和配置结果差异问题， 数据清

洗和迁移效果一再反复， 往往是

“按下葫芦浮起瓢”。 刚开始，项目

组成员年少气盛， 总认为这是用

户数据管理或是数据清洗有问

题，但反复整治后，数据迁移的准

确率、 与此相关的业务配置准确

性仍然无法达标。 此刻，距离预定

上线时间越来越近， 公司不断加

大投入，各路大拿大神不断汇集，

但核心指标依然不能达到要求，

我心里的压力已经到了崩溃的边

缘。 痛定思痛，我与项目团队再次

复盘问题根源， 确定以实际业务

数据为抓手， 逐个核查数据情况

和迁移规则， 匹配验证业务自动

配置规则、 强化规则分析与开发

实施的闭环校验。 在老老实实重

新审核与修正所有系统逻辑之

后， 并行测试数据终于达到了上

线指标， 最终， 宁波试点在 2010

年 1月 24日成功上线！上线当天，

50万张 C网工单、1.1万单公众业

务、300多个政企业务呼啸而至又

奔腾而下，生产平稳、业务顺畅。

为了这一天， 整个团队奋斗

了将近 1年，超预期约 3个月。 作

为产品，这次上线是成功的，不仅

全面实现了元数据描述、 网络和

业务资源数据省内集约管理、全

面 WEB 化操作、97 业务全面承

接， 亦助一线用户实现了资源脱

虚入实、业务一体化管理、业务高

度自动化配置。 但作为项目，既可

以说存在遗憾， 因为项目超期 3

个月，成本超支 200 万元以上；又

可以说收获颇丰， 它是统一版本

团队首次完整承接 97 业务，亦让

我深刻认识到， 电信项目不能书

本化、理论化，做生产系统必须具

有敬畏之心， 必须倾听一线用户

的声音，必须尊重生产实际。

记得上线那天， 我与团队成

员通宵未眠， 当上线测试发现的

问题一个个解决， 省公司领导宣

布上线成功； 当同事和客户们抓

紧时间短暂休息， 黎明的晨曦照

进机房， 照亮白板上那些被紧急

攻关解决的问题清单时， 我百感

交集：当初的决策成功了！ 我们为

公司、 为产品的发展走出了关键

一步。 又是一年过去了，从当初信

心满满，到效果一直不达标；从客

户怀疑、团队消沉，到重头再战、

绝地求生，我们奉献了无悔青春，

只为第二天的太阳更加明亮。

如今， 当我又来到本命年的

“门槛”， 忽然发现状况似曾相识：

相同的是， 中国电信集团 OSS3.0

发布， 为了实施云网融合战略，前

后贯通、云网一体、企业中台化的

新一代云网资源能力中心建设势

在必行；不同的是，这次我们集聚

了全公司的力量，更多优秀的兄弟

们聚在一起。 我想，有历史的经验

积累、有这么多新生代力量、有整

个通服助力与支撑，中通软公司最

新一代的云网资源，乃至整个 OSS

体系，一定更加成功、更加辉煌！

（中通软公司 张泽华 48岁）

本命年

先进信息技术架起连心桥

新一代云网资源系统定能更成功

运 动 社

大年初五早上 9 点，由上海通服工会、

文体协会举办的公司首届迎新健康跑在黄

浦滨江步道开跑。 来自各专业公司的长跑

爱好者及家属，身着红色服装，在迎财神的

年初五聚在一起健康跑，红红火火迎新年。

本次活动以迎新健康跑为主题， 并不

硬性规定要完成多少跑步里程数， 只需在

黄浦滨江（南浦大桥-卢浦大桥）之间折返

跑。 活动中，有刚学习跑步的员工坚持跑完

了 5.2 公里；有长跑高手

跑出了半马最佳成绩；公

司副总经理冯武锋跑出了 21.21 公里这个

颇有意义的里程数。 大家纷纷把 APP 里的

完赛成绩晒在微信群里，互相监督，相互鼓

励。 活动结束后，大家还参观了免费开放的

当代艺术博物馆。 不少参加者希望每年都

能在新年里组织这类有意义的活动。

后疫情时期，公司工会、文体协会将持

续开展各类健身活动，普及推广健身知识，

鼓励广大员工选择适合自己的健身方式，

提升免疫力，打造健康生产力。

（文/图 戴 泉）

一抹红色飘逸在黄浦滨江步道

上海通服首届迎新健康跑开跑

百 花 园
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视觉设计 林 春

健 康 苑

（1）自行车胎里面充

的是气，那救生圈中间是

什么呢？

（2）独木桥上，一只羊

从东边来， 一只羊要去西

边，两只羊该如何过桥？

（答案下期找）

第 435期答案：

（1）行走的车轮。

（2）黑鸡厉害，因为

黑鸡会下白蛋，而白鸡不

会下黑蛋。

脑筋急转弯

小 幽 默

春季养生小常识

春季宜养神

冬去春来，大自然阳

气开始生发， 人体也一样

进入阳气生发之时， 容易

阳亢阴虚而伤心神;此外，

肝血养心神， 春季肝阳偏

旺，也容易导致心神失养。

这正是出现春困、烦躁、情

绪波动等情况的原因。

春季宜养脾胃

肝属木，脾属土。春季

肝气上升， 则使肝木过旺

而克制脾土， 抑制脾胃消

化功能，因此春季养生，也

需要注意脾胃的调养。 尤

其是那些有慢性胃病或肠

胃功能长期不好的人，在

这个季节调养脾胃， 对一

整年的健康都很有帮助。

春季宜养诸不足

经过漫长的冬天，人

体的各个器官机能都消耗

较多，加上春季阳气生发，

容易造成阴阳不调的状

况，出现阳虚症状。如脾阳

虚者胃口不好、大便溏湿、

气若少神， 肾阳虚者手足

冰冷、腰膝酸软等。顺应自

然界趋势， 春天也是养诸

不足的好时机。

如今正值初春， 寒气

未退，依然可以服用一些温

补食物，如韭菜、葱、姜等

物，以补全身阳气之不足。

但随着天气渐暖、阳

气渐升， 温补可逐渐减

少，转而多吃一些调和肝

气、营养心神的食物。 首

先忌酸， 因为酸性收敛，

不利于阳气生发和肝气

疏泄。 其次，可多吃一些

味甘性缓的食物， 如茯

苓、山药、百合、大枣等，能

够起到缓和紧张烦躁情

绪、养育心神、调畅情志

的作用；地黄煮粥或枸杞

煮粥服用，还可以起到补

养肝阴、使肝气阴阳调和

的作用； 常按揉足三里，

可调养脾胃；常按摩背部

肝腧穴，可以滋养肝阴。

车站餐厅

“服务员，这块炸猪

排我已经嚼了 10 分钟也

没嚼烂！ ”

“别着急！ 先生。 你乘

的这班火车晚点 3小时！ ”

靠 岸

我们正在“缅因”号

上执行一次为期 13 个月

的任务。大部分的船员都

是第一次在海上待这么

长的时间，晕船现象很普

遍，从密歇根州来的沃利

晕得尤其厉害。

船长看望了躺在病

床上的沃利并说：“我能

为你做些什么？ ”

“有！”沃利说：“靠岸！”


