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2 0 1 8 年 4 月 2 1 日 下 午 3 点 ， 资 金 管 理 公 司

在 合 聚 大 厦 2 2 层 东 会 议 室 组 织 召 开 了 首 次 办 公

会 议 。 会 议 主 要 围 绕 公 司 的 战 略 目 标 、 组 织 架 构

及 人 员 分 工 等 展 开 。

首 先 ， 秦 巧 凤 经 理 强 调 了 资 金 管 理 公 司 工

作 的 重 要 性 。 她 指 出 ， 资 金 作 为 公 司 的 血 脉 ， 在

公 司 发 展 中 起 着 不 可 或 缺 的 作 用 ， 因 此 资 金 公

司 的 工 作 很 重 要 ， 同 时 告 诫 大 家 在 工 作 中 绝 不

能 掉 以 轻 心 。 其 次 ， 秦 经 理 就 公 司 的 战 略 目 标 向

大 家 进 行 了 宣 贯 ， 强 调 了 理 财 和 融 资 是 资 金 公

司 的 战 略 性 工 作 ， 要 紧 密 围 绕 这 两 个 方 面 开 展

工 作 。 然 后 ， 基 于 目 前 的 工 作 以 及 人 员 情 况 对

组 织 架 构 进 行 了 宣 贯 ， 明 确 了 人 员 分 工 ， 让 大

家 明 白 了 各 自 的 工 作 职 责 。 最 后 重 点 强 调 了 大

家 在 工 作 中 一 定 要 统 一 思 想 ， 互 帮 互 助 ， 建 立

一 支 执 行 力 强 的 团 队 。

此 次 会 议 的 召 开 对 我 们 资 金 管 理 公 司 工 作

开 展 具 有 指 导 性 意 义 ， 为 进 一 步 做 好 资 金 工 作

指 明 了 方 向 。 我 们 相 信 ， 资 金 管 理 公 司 的 工 作 一

定 会 做 得 有 声 有 色 。

资金管理公司：李江梅
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督 察 部 作 为 集 团 公 司 重 要 的 监 督 检 查 部 门 ， 为 进

一 步 提 高 工 作 效 率 、 将 督 察 工 作 落 到 实 处 ， 集 团 各 单

位 、 各 部 室 如 反 应 工 作 中 存 在 的 问 题 ， 或 自 己 有 好 的

建 议 ， 可 直 接 到 集 团 公 司 2 0 F 督 察 部 反 映 。 如 有 不 便 ，

也 可 拨 打 电 话 或 发 送 邮 件 。 具 体 联 系 方 式 如 下 ：

联 系 邮 箱 ：

h j j t d u c h a b u @ 1 6 3 . c o m

联 系 电 话 ：

1 5 8 3 5 6 0 3 3 7 4 （ 集 团 小 号 ： 6 6 1 1 0 ） （ 张 慧 智 ）

1 3 5 0 9 7 6 6 6 6 0 （ 集 团 小 号 ： 6 6 6 6 0 ） （ 王 壳 壳 ）

监督台

在 世 人 眼 里 医 院 是 “ 冷 若 冰 霜 ” 的 ， 但 四 月 的 晋

城 合 聚 心 脑 血 管 病 医 院 神 经 外 科 ， 带 给 大 家 却 是 无

数 的 小 温 暖 。

3 月 3 1 日 神 经 外 科 收 治 了 一 位 年 过 花 甲 的 老

爷 爷 ， 由 于 当 时 患 者 病 情 危 重 ， 于 是 入 住 了 重 症 监

护 室 ， 主 治 医 生 和 值 班 护 士 紧 急 为 患 者 做 了 相 关 检

查 和 治 疗 ， 忙 前 忙 后 ， 一 夜 过 去 老 爷 爷 病 情 终 于 稳

定 了 下 来 。

当 护 士 为 患 者 家 属 做 入 院 宣 教 时 才 发 现 老 爷

爷 并 没 有 家 属 ， 从 主 治 医 生 那 得 知 ， 原 来 老 爷 爷 是

一 位 无 儿 无 女 的 五 保 户 患 者 ， 护 士 们 同 情 之 心 犹 然

而 生 。 面 对 这 样 的 一 位 患 者 ， 神 经 外 科 的 医 护 人 员

心 照 不 宣 ， 他 们 自 发 捐 钱 ， 买 卫 生 纸 、 水 杯 等 日 用

品 ， 还 为 老 爷 爷 买 饭 ， 虽 说 这 都 是 一 些 小 举 动 ， 但 承

载 的 是 满 满 的 爱 心 啊 ！

两 周 后 ， 老 爷 爷 在 医 护 人 员 的 悉 心 治 疗 护 理 下

病 情 得 到 了 好 转 ， 转 到 了 神 经 外 科 普 通 病 房 。 此 时

又 一 道 难 题 摆 在 了 眼 前 ， 别 的 患 者 转 到 普 通 病 房 有

家 属 帮 忙 照 顾 ， 而 这 位 老 爷 爷 行 动 不 便 生 活 不 能 自

理 ， 又 没 有 家 属 ， 简 单 的 翻 身 拍 背 吃 喝 拉 撒 也 无 人

照 料 ， 于 是 这 份 重 担 就 压 在 了 责 任 护 士 身 上 ， 责 任

护 士 赵 俊 燕 已 孕 期 3 0 周 挺 着 个 大 肚 子 ， 但 她 没 有

任 何 怨 言 的 接 下 了 这 份 重 担 ， 每 天 到 老 爷 爷 病 房 跑

几 趟 ， 询 问 病 情 恢 复 情 况 ， 嘘 寒 问 暖 。 下 班 时 间 还 去

给 老 爷 爷 剪 指 甲 、 刮 胡 子 、 洗 脸 、 喂 饭 ， 如 儿 女 、 亲 人

般 的 照 顾 ， 感 染 着 整 个 4 1 0 病 房 、 整 个 科 室 ， 同 病 房

的 家 属 们 也 自 动 加 入 了 这 场 照 顾 老 爷 爷 的 爱 心 事

件 中 ， 有 帮 忙 打 水 的 、 有 帮 忙 带 饭 的 、 还 有 帮 忙 翻 身

拍 背 的 ， 整 个 4 1 0 病 房 一 片 和 谐 温 暖 的 景 象 。 看 着

老 爷 爷 的 身 体 一 天 天 好 起 来 ， 每 个 人 脸 上 都 露 出 了

开 心 的 笑 容 。

古 人 云 “ 老 吾 老 以 及 人 之 老 ” ， 作 为 医 护 人 员 更

应 该 拥 有 大 爱 之 心 ， 让 医 院 不 再 “ 冷 若 冰 霜 ” ， 让 更

多 的 科 室 拥 有 “ 小 温 暖 ” 。

集团医院：王亚妮

神经外科的小温暖

世 上 有 一 种 人 ， 和 你 在 一 起 时 ， 总 是 千 万 次

嘱 咐 要 多 穿 件 衣 服 ， 要 注 意 自 己 的 安 全 。 你 觉 得

很 烦 ， 却 也 觉 得 很 窝 心 。 缺 钱 的 时 候 ， 他 总 会 说

些 赚 钱 不 易 的 话 来 训 你 ， 边 教 训 边 塞 钱 给 你 。 这

种 人 — —— 叫 父 母 。

今 天 无 意 中 看 到 前 几 天 一 群 孩 子 们 在 农

业 公 司 春 游 的 视 频 剪 辑 ， 有 一 个 画 面 让 我 很

感 动 ， 当 别 的 孩 子 都 在 吃 饭 的 时 候 ， 一 个 小 朋

友 拿 了 杯 水 一 定 要 让 妈 妈 先 喝 ， 一 个 非 常 暖

心 的 画 面 ， 让 我 有 些 热 泪 盈 眶 。 不 禁 想 起 ， 在

我 小 的 时 候 ， 也 曾 信 誓 旦 旦 的 跟 妈 妈 说 以 后

一 定 会 让 爸 爸 妈 妈 住 进 豪 华 的 房 子 ， 穿 漂 亮

的 衣 服 ， 一 直 陪 着 他 们 。 可 是 ， 随 着 年 龄 的 增

长 ， 工 作 的 繁 忙 ， 朋 友 间 的 应 酬 ， 回 家 的 次 数

越 来 越 少 ， 每 周 六 接 到 妈 妈 的 电 话 告 知 这 周

又 不 回 去 的 消 息 ， 还 没 有 听 出 他 们 的 遗 憾 就

匆 匆 的 挂 掉 了 电 话 。 我 们 理 所 应 当 的 享 受 着

父 母 的 宠 爱 ， 却 没 有 发 现 他 们 衰 老 得 那 样 快 ，

甚 至 等 不 及 我 们 给 他 们 更 好 的 生 活 ， 甚 至 连

陪 伴 的 日 子 都 屈 指 可 数 。

今 年 年 初 ， 我 最 爱 的 外 婆 离 开 了 我 们 ， 没 有

一 点 征 兆 ， 爸 爸 说 ， 妈 妈 本 来 打 算 等 过 完 年 送 走

我 和 弟 弟 ， 就 去 外 婆 家 照 顾 她 ， 可 是 外 婆 的 突 然

离 世 ， 让 这 件 事 成 了 妈 妈 永 远 的 遗 憾 。 看 到 妈 妈

的 难 过 ， 我 突 然 意 识 到 ， 我 不 想 重 复 这 样 的 遗

憾 ， 人 的 一 生 渺 小 而 短 暂 ， 有 着 沙 尘 一 般 地 飘 忽

和 微 小 ， 生 命 的 无 常 总 是 让 人 不 知 所 措 ， 有 些

人 ， 有 些 事 ， 一 旦 错 过 就 是 一 辈 子 。 我 们 努 力 拼

搏 ， 为 的 是 给 父 母 更 好 的 生 活 ， 我 想 要 花 更 多 的

时 间 去 陪 伴 他 们 ， 让 他 们 开 心 。

如 果 有 一 天 ， 你 发 现 ， 在 吃 饭 时 ， 父 母 总 是

咳 个 不 停 ； 如 果 有 一 天 ， 你 发 现 ， 父 母 握 着 你 的

手 是 那 种 粗 糙 的 感 觉 ； 如 果 有 一 天 ， 你 发 现 ， 他

们 很 多 力 所 能 及 的 事 ， 却 做 得 十 分 困 难 。 即 使

我 们 对 父 母 的 感 恩 还 来 得 及 ， 可 是 否 想 过 父 母

等 得 及 吗 ？

所 以 ， 趁 青 春 还 在 ， 趁 微 风 不 噪 ， 趁 父 母 未

老 ， 多 爱 他 们 。 请 紧 紧 握 住 他 们 的 手 ， 因 为 他 们

永 远 在 你 心 底 最 柔 软 的 地 方 ， 他 们 可 以 让 你 肆

意 索 取 ， 享 用 却 不 曾 要 你 回 报 。 对 他 们 好 一 点 ，

“ 树 欲 静 而 风 不 止 ， 子 欲 养 而 亲 不 待 ” ， 不 要 当 失

去 时 ， 才 后 悔 没 有 珍 惜 。 富 有 不 及 温 暖 ， 幸 福 不

及 父 母 。 世 界 上 最 不 能 等 的 事 ， 其 实 是 孝 顺 。

集团财务部：卫 宁

请
你
紧
紧
握
住
他
们
的
手

春风一吹想起谁，有所谓无所谓，只要不后

悔；春风一吹忘了谁，我上一次流泪又几岁？

———题记

偶 然 听 到 一 首 歌 曲 《 春 风 吹 》 后 ， 我 的 思 绪

就 被 歌 曲 中 那 浅 浅 淡 淡 的 旋 律 吸 引 住 了 ， 脑

海 里 那 扇 尘 封 多 时 的 大 门 倏 地 打 开 ， 涌 现 出

很 多 很 多 的 回 忆 … …

春 风 吹 啊 吹 ， 吹 红 了 桃 花 ， 吹 绿 了 柳 树 ，

也 吹 醒 了 我 心 中 关 于 童 年 的 记 忆 ， 记 得 在 书

上 看 过 那 么 一 句 话 ： 如 果 一 个 人 的 童 年 是 生

长 于 田 野 之 间 ， 那 么 他 这 一 生 都 不 会 走 出 那

片 景 色 ！ 是 啊 ， 多 少 次 的 午 夜 梦 回 ， 我 曾 回 到

那 个 青 山 绿 水 的 乐 园 里 ？ 记 得 那 时 的 春 天 ， 满

目 苍 翠 、 零 星 的 娇 花 点 缀 其 中 ， 就 像 用 仙 子 的

手 织 造 出 来 的 一 般 ！

春 风 吹 啊 吹 ， 吹 过 玉 门 关 ， 吹 过 南 泥 湾 ， 吹

开 了 我 得 一 段 热 血 沸 腾 的 军 旅 岁 月 。 犹 记 得 那

时 训 练 ， 我 们 响 亮 的 口 号 惊 得 树 上 的 鸟 儿 扑 棱

棱 飞 起 ， 空 气 里 弥 漫 出 来 满 满 的 快 乐 味 道 ！ 我 那

些 年 轻 的 战 友 兄 弟 ， 彼 此 鼓 励 、 共 同 成 长 ， 成 就

了 彼 此 人 生 中 ， 最 美 的 一 段 军 营 梦 ！

春 风 吹 啊 吹 ， 吹 皱 了 河 水 ， 吹 散 了 云 堆 ， 又

吹 来 了 一 个 崭 新 的 春 天 ！ 看 着 路 边 嫩 绿 的 树 木 、

公 园 里 鲜 艳 的 花 朵 ， 我 的 思 绪 又 重 新 回 到 了 现

实 ， 在 闲 暇 时 间 带 着 儿 子 出 门 散 散 步 ， 静 静 的 享

受 着 父 子 之 间 温 馨 的 时 光 ， 我 的 心 里 一 片 柔 软 ，

充 满 了 对 未 来 、 对 儿 子 的 期 待 ！

洞 里 蛇 ， 冬 日 睡 ， 原 上 草 ， 春 风 吹 。 我 忽 然 有

点 期 待 ， 夏 天 的 世 界 会 变 得 有 多 美 ！

集团总裁办：史进飞
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最 近 看 了 一 部 美 国 励 志 电 影 《 冲 锋 陷 阵 》 ， 它

主 要 讲 述 了 一 支 由 黑 人 和 白 人 组 成 的 橄 榄 球

队 ， 突 破 种 族 歧 视 ， 最 终 取 得 胜 利 的 故 事 ， 这 部

电 影 对 我 产 生 了 很 大 的 震 动 ！

影 片 中 ， 橄 榄 球 队 之 所 以 取 得 胜 利 ， 是 因 为

队 员 之 间 强 烈 的 团 队 意 识 和 协 作 精 神 ， 而 队 员 之

间 的 沟 通 ， 始 于 教 练 的 推 动 。 是 啊 ， 进 入 一 个 陌 生

的 集 体 ， 每 个 人 都 会 下 意 识 的 封 闭 自 己 ， 如 果 没

有 这 样 一 个 领 头 的 人 ， 去 打 破 这 种 距 离 感 ， 那 我

们 一 定 很 难 融 洽 的 相 处 ！ 在 电 影 中 ， 有 这 样 一 句

话 ： “ 你 作 为 队 长 都 不 积 极 努 力 ， 我 为 什 么 要 那 么

拼 命 呢 ？ ” ， 由 此 可 见 ， 一 个 好 的 领 导 才 能 赋 予 他

的 团 队 好 的 能 量 ， 他 ， 就 是 这 个 团 队 的 灵 魂 所 在 ！

这 部 电 影 是 杨 肖 云 经 理 在 学 习 结 束 后 推 荐

给 我 们 的 ， 那 时 她 提 出 了 对 待 下 属 的 两 点 要 求 ：

1 . 以 身 作 则 ； 2 . 真 诚 。 现 在 ， 我 们 这 个 全 新 的 团 队

也 正 是 围 绕 着 这 两 点 展 开 的 工 作 ， 作 为 这 个 团

队 的 新 进 员 工 ， 我 在 到 来 之 后 切 实 的 感 受 到 了

这 个 团 队 的 真 诚 之 处 ， 比 如 在 我 遇 到 不 明 白 的

问 题 时 ， 大 家 都 会 认 真 的 为 我 解 答 ； 在 每 晚 的 语

音 上 传 朗 读 学 习 报 告 环 节 ， 同 事 间 的 相 互 提 醒 。

这 些 小 小 的 举 动 ， 无 一 不 诠 释 着 我 们 这 个 新 团

队 的 团 结 与 互 助 ， 我 相 信 我 们 采 供 部 在 今 后 工

作 中 ， 一 定 会 不 断 配 合 、 实 现 目 标 — - 成 为 执 行

力 强 的 团 队 ， 也 会 为 我 们 的 2 0 1 8 交 一 份 满 意 的

答 卷 ！ 集团采供部：李丽

奋战 2018，我们携手同行

4 月 1 6 日 起 ， 东 城 幼 儿 园 开 展 了 为 期 一 周 的

大 班 集 训 活 动 ， 并 于 4 月 2 0 日 上 午 举 行 了 集 训 活

动 家 长 汇 报 会 ， 拉 下 了 集 训 活 动 的 帷 幕 。 据 悉 ， 本

次 集 训 历 经 四 天 五 夜 ， 参 与 孩 子 共 计 1 2 0 名 ， 分 为

6 个 班 同 时 进 行 ， 每 个 班 由 两 名 带 队 老 师 负 责 。

在 这 一 周 的 时 间 里 ， 孩 子 们 通 过 独 立 训 练 、 军

事 训 练 、 春 游 踏 青 、 社 会 实 践 等 活 动 ， 很 大 程 度 的

锻 炼 了 自 立 能 力 ， 提 高 了 团 队 意 识 ， 虽 然 集 训 时

间 不 长 ， 但 孩 子 们 却 也 学 的 有 模 有 样 ， 初 露 锋 芒 。

汇 报 会 上 ， 各 位 家 长 看 着 场 上 自 信 满 满 的 孩 子 ，

都 露 出 了 欣 慰 的 笑 容 。

孩 子 需 要 的 知 识 从 来 都 不 限 于 课 堂 。 幼 儿 园

开 展 集 训 活 动 的 初 衷 也 正 是 我 们 的 办 园 理 念 ： 让

孩 子 学 会 生 活 ， 学 会 学 习 ， 学 会 社 交 ！ 我 们 将 继 续

向 着 这 个 目 标 ， 不 断 进 取 ！ 集团党工办：常惠惠

东城幼儿园大班集训活动完美收官

图为家长汇报会现场

图为社会实践活动现场

为 进 一 步 加 强 员 工 消 防 知 识 和 灭 火

技 能 的 学 习 ， 4 月 1 9 日 下 午 物 业 公 司 特

邀 消 防 大 队 的 曹 教 官 为 物 业 公 司 所 有 保

安 、 维 修 、 客 服 人 员 进 行 消 防 知 识 培 训 。

培 训 中 ， 曹 教 官 通 过 P P T 的 演 示 ， 给

大 家 讲 解 了 小 区 火 灾 的 成 因 及 特 点 ， 并 介

绍 了 预 防 火 灾 、 灭 火 方 法 、

人 员 疏 散 及 逃 生 方 法 等 消

防 知 识 ， 向 大 家 普 及 了 各

类 消 防 器 材 的 功 能 及 使 用

方 法 。 最 后 ， 他 带 领 大 家 观

看 了 近 几 年 发 生 的 一 些 真

实 的 火 灾 案 例 以 及 触 目 惊

心 的 现 场 画 面 ， 让 在 场 人

员 都 深 刻 地 感 受 到 了 火 灾

的 严 重 危 害 。

水 火 无 情 ， 这 次 的 培 训 不 仅 提 高 了 大

家 的 消 防 安 全 意 识 和 火 灾 应 急 处 理 能 力 ， 而

且 又 一 次 敲 响 了 每 个 人 心 中 的 安 全 警 钟 ， 增

强 了 安 全 意 识 。 没 有 人 知 道 下 一 秒 会 发 生 什

么 事 ， 所 以 我 们 应 时 时 警 惕 ， 事 事 谨 慎 ， 把 一

切 危 害 都 扼 杀 在 萌 芽 中 ！

物业公司：刘娜娜

关注消防安全，从你我做起！

图为培训现场

发 ， 锋 利 的 刀 片 在 父 母 的 额

头 留 下 了 不 可 磨 灭 的 印 记

时 。 难 道 你 还 忍 心 用 他 们 的

血 汗 去 换 取 你 的 物 质 上 的

满 足 和 追 求 ， 奢 靡 的 欲 望 ？

难 道 你 还 忍 心 一 次 又 一 次

伤 父 母 的 心 ， 一 次 又 一 次 用

贪 婪 压 弯 父 母 的 背 脊 ？

多 回 家 看 看 我 们 的 父

母 ， 让 我 们 的 父 母 知 道 我 们

的 心 中 至 少 还 有 他 们 ， 多 往

家 跑 跑 ， 因 为 我 们 已 经 欠 下

了 太 多 的 感 情 债 。

“ 路 有 尽 头 ， 爱 无 止 境 ”

人 之 所 以 区 别 与 一 般 动 物 ，

就 在 于 人 有 情 感 、 有 道 德 、

有 感 恩 之 情 、 有 正 义 之 心 。

我 们 常 说 的 “ 孝 道 ” 就 是 要

求 做 子 女 的 一 定 要 对 父 母

感 恩 。 感 恩 是 一 种 做 人 的 道

德 ， 是 一 种 处 世 哲 学 。 人 人

都 应 该 怀 有 一 颗 感 恩 之 心 ，

感 恩 生 育 我 们 的 人 ， 感 恩 抚

养 我 们 的 人 ， 感 恩 帮 助 我 们

走 向 成 熟 的 人 。

我 们 不 能 够 为 父 母 做

什 么 ， 但 我 们 至 少 可 以 少 让

父 母 为 我 们 操 心 。 当 父 母 生

病 时 ， 我 们 应 担 起 责 任 ， 照

顾 父 母 ， 要 知 道 ， 哪 怕 一 句

关 心 的 话 语 ， 哪 怕 一 碗 自 己

煮 好 的 方 便 面 ， 都 会 慰 藉 父

母 曾 为 我 们 百 般 焦 虑 的 心 。

感 恩 父 母 ， 并 不 难 做 到 。 古

语 说 ：“ 羊 有 跪 乳 之 恩 ， 鸦 有

反 哺 之 义 。 “ 感 恩 父 母 的 唯

一 途 径 就 是 来 承 担 一 份 为

人 儿 女 的 责 任 。

“ 父 母 在 ， 不 远 游 ” ， 是

千 年 的 古 训 ， 尽 管 有 些 陈

旧 ， 但 却 有 其 自 身 的 道 理 。

当 我 们 在 外 工 作 ， 或 在 外

游 玩 时 ， 千 万 别 太 贪 恋 他

处 的 风 景 ， 要 记 得 家 里 还

有 我 们 的 父 母 一 一 需 要 我

们 关 心 的 孤 独 的 老 人 ！ 不

要 在 我 们 心 中 留 下 任 何 的

悔 与 恨 。 让 我 们 多 为 自 己

的 父 母 考 虑 一 点 ， 多 回 家

陪 陪 自 己 的 父 母 ， 让 父 母

在 有 生 之 年 多 享 受 一 点 天

伦 之 乐 。

人 世 间 如 果 缺 少 了 颗

感 恩 的 心 ， 那 将 是 一 个 凄

惨 、 冷 漠 的 地 方 。 让 我 们 心

中 永 远 充 满 感 恩 ， 因 为 只

有 这 样 我 们 才 会 快 乐 一

生 ！ 请 相 信 心 中 充 满 感 恩 ，

你 就 会 爱 满 身 心 ！ 对 于 父

母 ， 内 心 感 恩 之 情 无 法 言

表 ， 只 有 化 作 文 字 的 涓 涓

溪 流 ， 流 向 每 一 个 人 的 心

田 。

为 了 提 高 高 血 压 患 者 的 健 康 意 识 ， 引 导 高

血 压 患 者 树 立 健 康 的 生 活 方 式 ， 2 0 1 8 年 4 月

1 1 日 下 午 , 晋 城 合 聚 心 脑 血 管 病 医 院 神 内 一 科

段 青 峰 主 任 组 织 部 分 住 院 患 者 及 家 属 在 医 生

办 公 室 开 展 了 以 “ 关 注 高 血 压 ， 健

康 伴 您 行 ” 为 主 题 的 健 康 教 育 知

识 讲 座 。

讲 座 围 绕 如 何 预 防 高 血 压 、 高

血 压 合 理 用 药 、 如 何 降 低 高 血 压 、 如

何 调 脂 等 内 容 进 行 ， 同 时 重 点 向 大

家 讲 解 预 防 和 简 单 控 制 方 法 ， 让 住

院 患 者 、 家 属 对 高 血 压 常 识 和 合 理

用 药 等 知 识 有 了 基 本 的 了 解 。

段 主 任 强 调 ， 关 爱 健 康 从 预 防

高 血 压 开 始 ， 高 血 压 人 群 要 定 期 监

测 血 压 ， 养 成 健 康 的 生 活 方 式 ： 一 是 要 保 持 良 好

的 生 活 心 态 ； 二 要 养 成 规 律 的 作 息 习 惯 ； 三 要 做

到 劳 逸 结 合 、 避 免 参 加 剧 烈 性 比 赛 运 动 ； 四 要 降

低 体 重 、 合 理 安 排 饮 食 ， 建 议 日 常 饮 食 以 低 盐 、 低

脂 、 清 淡 食 物 为 主 。

近 年 来 ， 晋 城 合 聚 心 脑 血 管 病 医 院 每 月 都

会 积 极 开 展 健 康 教 育 知 识 讲 座 ， 受 到 了 参 与 者

的 关 注 与 好 评 ， 大 大 提 高 了 住 院 患 者 及 家 属 的

健 康 意 识 。 今 后 ， 我 院 将 一 如 既 往 的 做 好 健 康 知

识 讲 座 ， 倡 导 健 康 文 明 的 生 活 方 式 ， 为 更 多 的 患

者 带 来 切 实 有 效 的 帮 助 和 指 导 。

集团医院：张 榕
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