
工 作 有 假 期 ， 生 活 有 假 期 ， 然 而 生 命 却 没 有 假

期 。

五 一 黄 金 周 本 是 一 家 人 结 伴 出 游 的 绝 佳 时 间 ，

但 是 可 敬 可 爱 的 医 务 工 作 者 ， 为 了 患 者 生 命 的 无 假

期 而 牺 牲 了 自 己 的 假 期 。 当 我 们 觉 得 他 们 很 伟 大 、 很

高 尚 时 ， 他 们 自 己 却 觉 得 这 些 都 很 正 常 、 很 平 凡 … …

走 进 晋 城 合 聚 心 脑 血 管 病 医 院 到 处 是 忙 碌 的 身

影 。

4 月 3 0 日 上 午 ， 当 大 家 都 沉 浸 在 小 长 假 欢 快 气

氛 的 时 候 ， 集 团 医 院 接 诊 了 一 位 7 5 周 岁 高 龄 的 心 肌

梗 塞 病 人 。 据 悉 ， 老 人 在 来 到 医 院 之 前 ， 已 经 饱 受 了

1 8 小 时 的 胸 闷 胸 痛 心 绞 痛 ， 频 繁 出 现 胸 骨 后 憋 闷

痛 ， 伴 气 短 、 大 汗 ， 无 放 射 痛 ， 偶 有 反 酸 、 烧 心 ， 恶 心 、

呕 吐 、 头 晕 、 头 痛 、 腹 部 不 适 等 ， 紧 急 转 送 到 我 院 进 行

治 疗 。

到 院 以 后 首 先 进 行 了 心 电 图 检 查 ， 结 果 提 示 急

性 前 壁 心 肌 梗 死 。 鉴 于 老 人 年 事 已 高 、 情 况 危 急 ， 在

心 内 科 苗 主 任 的 组 织 、 协 调 下 ， 实 行 一 键 式 启 动 ， 开

通 “ 绿 色 通 道 ” ， 按 照 胸 痛 中 心 流 程 方 案 ， 先 进 行 了 病

情 评 估 、 术 前 准 备 ， 又 安 排 导 管 室 相 关 人 员 做 好 急 诊

手 术 的 准 备 ， 抓 紧 时 间 和 家 属 进 行 交 待 病 情 ， 详 细 介

绍 了 患 者 目 前 病 情 和 进 行 急 诊 行 冠 脉 造 影 术 的 必 要

性 后 ， 家 属 表 示 理 解 并 积 极 配 合 ， 同 意 手 术 。

上 午 8 点 钟 ， 入 导 管 室 行 冠 脉 造 影 提 示 三 支 病

变 ， 给 予 前 降 支 植 入 1 枚 支 架 ， 在 医 生 们 的 密 切 配 合

下 ， 经 过 一 个 多 小 时 的 紧 急 救 治 ， 于 上 午 9 ： 3 0 手 术

成 功 结 束 ， 患 者 术 后 生 命 体 征 平 稳 。

日 前 ， 老 人 已 转 入 C C U 病 房 进 行 进 一 步 的 治

疗 ， 家 属 对 医 生 高 效 的 救 治
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近 日 ， 在 微 信 中 偶 然 发 现 了 一 款 很 好 玩 的 游 戏 ， 名 叫 “ 跳 一 跳 ” ， 由

“ 跳 一 跳 ” 的 游 戏 名 称 展 开 联 想 ， 使 我 想 到 一 句 俗 语 — —— “ 跳 一 跳 ， 摘 个

桃 ” 。 这 句 俗 语 的 意 思 是 目 标 不 是 伸 手 就 能 实 现 的 ， 必 须 奋 力 跳 起 来 才

能 够 得 着 。 正 如 在 定 “ 经 济 指 标 ” 时 ， 总 有 人 问 定 多 少 合 适 ， 徐 经 理 总 是

说 “ 经 过 努 力 可 以 完 成 的 指 标 ” ， 也 就 是 说 不 能 站 在 平 地 上 一 举 手 就 碰

到 了 目 标 ， 不 仅 要 掂 起 脚 ， 更 要 跳 起 来 才 能 完 成 目 标 ， 才 是 可 以 “ 跳 ” 出

精 彩 人 生 的 最 佳 目 标 。

我 认 为 ， “ 跳 一 跳 ” 之 所 以 能 够 风 靡 一 时 ， 不 只 是 因 为 它 操 作 简 单 ，

更 在 于 它 内 在 氤 氲 着 一 种 拼 搏 的 进 取 精 神 、 一 种 高 效 的 工 作 方 法 和 一

种 坚 韧 的 实 际 行 动 ， 是 引 领 我 们 发 展 进 步 的 工 作 理 念 和 工 作 要 求 — ——

桃 子 就 挂 在 树 上 ， 站 在 原 地 举 手 不 一 定 摘 得 到 ， 需 要 “ 跳 ” 才 能 够 得

着 ， 倘 若 安 于 现 状 ， 不 想 跳 、 不 敢 跳 、 不 愿 跳 ， 只 想 不 费 举 手 之 劳 便 可

坐 享 其 成 “ 吃 桃 子 ” ， 注 定 一 无 所 获 ； 只 有 想 跳 、 敢 跳 、 会 跳 的 坚 定 者 才

能 品 尝 到 甘 甜 的 果 实 。 其 实 ， 任 何 形 式 的 “ 跳 ” ， 都 以 “ 摘 到 桃 ” 为 目 的 。

如 果 是 地 上 捡 来 的 “ 桃 ” ， 得 来 毫 不 费 功 夫 ， 会 让 人 缺 乏 成 就 感 ， 不 去

珍 惜 ； 如 果 是 可 望 而 不 可 及 的 “ 桃 ” ， 怎 么 跳 都 够 不 到 ， 则 会 让 人 失 去

信 心 ， 进 而 放 弃 。

现 实 工 作 和 生

活 中 ， 我 们 在 规 划

自 己 的 人 生 时 ， 目

标 定 得 过 低 过 高 都

不 切 实 际 ， 这 就 要

求 我 们 既 不 能 将 起

点 放 的 太 低 ， 也 不

能 好 高 骛 远 ， “ 跳

一 跳 ” 就 能 够 得

着 。 切 实 可 行 的 目

标 有 助 于 增 强 我 们 的 信 心 ， 一 个 个 小 目 标 的 实 现 ， 唯 有 跳 起 来 “ 摘 ”

才 是 实 现 目 标 的 最 佳 方 法 。

新 的 起 点 ， 新 的 开 始 ， 我 们 就 应 该 向 新 的 目 标 不 断 迈 进 ， 以 主 动 作

为 的 进 取 精 神 ， 勇 攀 高 峰 ， 像 游 戏 里 那 样 “ 跳 ” 出 精 彩 人 生 。

集团审计部：王爱丽

“跳”出精彩人生

撷 一 颜 水 墨 红 尘 ， 束 一 词 流 年 辗 转 ，

去 岁 年 首 ， 新 的 生 机 已 不 再 被 烦 人 的

泥 土 掩 埋 ， 探 出 调 皮 的 脑 袋 。 季 节 的

转 角 也 不 再 为 岁 月 变 迁 所 改 变 ， 依 然

是 “ 一 米 阳 光 ， 几 缕 清 香 ， 红 肥 绿 瘦 ，

细 雨 杨 杨 ” 。

静 坐 在 窗 前 ， 窗 外 似 乎 是 另 外 一 个

世 界 ， 片 刻 呆 木 ， 听 那 风 沐 雨 的 篇 章 ， 在

淡 月 清 风 里 ， 一 些 过 往 ， 止 不 住 回 望 ， 在

片 片 绿 荫 下 洒 落 着 失 意 的 情 殇 。

春 风 最 是 撩 人 ， 一 汪 春 水 ， 摇 曳 着

往 事 ， 思 绪 也 泛 起 了 涟 漪 ， 折 出 一 部 部

新 戏 ， 主 角 是 我 自 己 。 酸 的 、 甜 的 、 苦 的 、

辣 的 ， 不 过 是 一 些 生 活 的 调 剂 ， 一 抹 浅

笑 ， 挥 别 过 往 ， 不 再 有 羁 绊 ， 拥 有 的 只 是

美 好 的 憧 憬 。 心 也 像 此 时 的 季 节 ， 抖 落 凛

冽 寒 风 捎 来 的 尘 土 ， 拨 开 曾 经 的 迷 茫 ，

掬 一 把 春 雨 ， 将 心 灵 彻 底 洗 亮 。 春 天 是

被 希 望 清 洗 过 的 季 节 ， 一 切 都 是 如 此 的

欣 欣 向 荣 ， 我 心 也 该 笑 靥 如 花 ， 不 负 这

岁 月 静 美 ， 也 不 负 这 如 画 山 水 。

涓 涓 细 水 如 情 ， 青 青 巍 峨 如 意 ， 何

不 幽 篁 静 笃 ， 只 为 这 一 世 春 景 。 罢 了 ，

罢 了 ， 没 有 那 煞 雪 的 冬 日 ， 又 怎 来 好 诗

的 春 容 ， 就 此 独 享 生 命 的 意 蕴 。 感 受 岁

月 静 好 ， 远 离 无 谓 的 纷 争 ， 将 青 春 定 格

在 青 山 绿 水 ， 沏 一 壶 春 色 ， 与 风 对 饮 ， 吟

一 首 春 曲 与 鸟 儿 齐 鸣 ， 烧 一 壶 美 酒 ， 与

今 生 同 醉 ， 如 此 ， 甚 好 ！

集团医院：成雅雅

如
此
春
容
，甚
好

初 秋 的 阳 光 ， 还 留 有

些 暖 的 味 道 ， 漫 洒 在 桌

前 ， 柔 和 静 美 ； 静 谧 的 时

光 下 ， 那 盆 仙 人 山 ， 青 绿

中 ， 好 些 耀 眼 ， 这 变 幻 的

季 节 ， 似 乎 与 它 无 关 ， 孤

傲 着 这 季 秋 ； 特 喜 欢 这 般

的 个 性 ， 四 季 淡 淡 轻 轻 ，

浅 淡 清 欢 ， 任 它 花 海 簇

拥 ， 绿 茵 葱 葱 ， 我 独 自 静

静 幽 幽 ， 一 生 一 人 素 心 净

颜 ， 孤 自 清 欢 。

清 水 煮 岁 月 ， 不 悲 不

喜 ， 做 个 远 离 尘 世 ， 安 安

静 静 的 女 子 ， 是 毕 生 的 愿

望 ， 但 凡 尘 浮 华 众 多 ， 怎

也 无 法 远 离 俗 世 ， 身 处 大

染 缸 ， 脚 怎 有 不 湿 的 道

理 ？ 金 钱 官 场 诱 惑 ， 物 欲

横 流 ， 各 种 竞 争 攀 比 ， 无

法 做 到 繁 华 烟 云 全 抛 ， 也

无 法 选 择 做 个 悠 然 见 南

山 的 隐 士 ， 只 好 在 自 己 修

建 的 文 字 乐 园 中 ， 几 张

纸 ， 一 点 墨 ， 几 本 旧 书 ， 静

心 修 心 ， 自 圆 自 画 。

喜 欢 仙 人 山 ， 四 季 如

一 ， 不 畏 风 雨 雪 霜 ， 不 惧

炎 热 酷 暑 ， 时 光 如 水 ， 光

阴 如 镜 ， 始 终 如 一 ， 绿 意

长 存 ， 花 间 几 度 落 英 缤

纷 ， 一 颗 本 真 的 心 ， 将 四

季 葱 荣 ； 喜 欢 它 ， 着 实 喜

欢 它 对 生 命 的 理 解 ， 生 命

可 以 从 容 以 对 ， 做 回 生 命

的 本 原 ， 本 真 朴 实 ， 清 宁

淡 泊 ； 仅 需 一 杯 羹 ， 一 壶

茶 ， 粗 茶 淡 饭 ， 已 是 甚 好 ；

简 简 单 单 做 事 ， 坦 坦 荡 荡

做 人 ， 人 生 几 度 ， 岁 月 几

何 ， 浮 事 清 欢 ， 留 一 方 宁

静 ， 便 足 矣 ！

如 今 能 做 到 心 境 澄

明 ， 的 确 挺 难 ， 各 种 奉

承 ， 充 斥 着 生 活 ， 不 知 什

么 时 候 ， 也 学 会 了 违 心

做 事 ， 违 心 做 人 ； 曾 经 的

简 单 ， 如 今 掺 杂 种 种 ， 渐

变 的 繁 杂 ； 很 是 羡 慕 古

人 的 清 心 悠 然 ， 深 山 绿

林 ， 置 办 一 间 草 房 ， 男 耕

女 织 ， 日 出 而 做 ， 日 落 而

息 ， 简 简 单 单 ， 闲 来 吟 诗

作 赋 ， 对 酒 当 歌 ， 不 闻 尘

世 浮 华 ， 不 问 岁 月 几 何 ，

守 一 份 清 宁 ， 在 时 光 屋

檐 上 静 静 留 香 。

很 喜 欢 “ 人 间 有 味 是

人间有味

是清欢

— —— 晋 城 合 聚 心 脑 血 管 病 医 院 “ 院 前 急 救 ” 工 作 纪 实

生命没有假期

渊 下 转 第 二 版 冤

近 日 ， 采 供 部 经 理 杨 肖 云 将 《 女 版 马 云

卸 任 ， 从 月 薪 5 0 0 到 6 3 0 0 亿 帝 国 掌 舵 人 ， 她

留 下 2 条 职 场 潜 规 则 》 的 文 章 转 发 至 采 供 部

企 业 微 信 群 ， 并 随 即 组 织 了 3 场 学 习 ： 4 月

2 5 日 第 一 场 讲 了 学 习 目 的 、 意 义 及 学 习 的

流 程 ； 4 月 2 8 日 第 二 场 宣 贯 了 重 点 词 句 及 理

解 要 点 ； 5 月 3 日 第 三 场 进 行 了 学 习 后 的 体

会 交 流 分 享 。

通 过 学 习 ， 我 懂 得 了 很 多 东 西 ， 总 结 下

来 大 致 为 以 下 三 点 ： 一 、 我 们 首 先 要 修 炼 的

是 面 对 决 定 时 ， 不 否 定 、 不 带 情 绪 、 坚 决 地 执

行 ； 二 、 在 执 行 过 程 中 遇 到 问 题 和 困 难 时 不

但 要 有 完 成 的 决 心 和 信 心 ， 还 要 有 解 决 问 题

的 思 路 和 办 法 ； 三 、 清 楚 领 导 决 定 的 目 的 ， 知

道 领 导 想 达 到 的 结 果 , 然 后 调 整 自 己 的 思 路

向 对 的 方 向 去 执 行 , 将 领 导 的 决 定 变 成 最 正

确 的 决 定 。

通 过 对 这 篇 文 章 的 学 习 ， 我 找 见 了 成 为

领 导 “ 拐 杖 ” 的 秘 诀 ， 相 信 这 些 真 理 一 定 可 以

助 我 成 长 ， 让 我 在 今 后 的 工 作 中 发 现 不 一 样

的 自 己 。

集 团 采 供 部 院 李 丽

在 学 习 中 不 断 成 长

我 不 想 长 大 ，

因 为 我 不 愿 看 到 母 亲 越 来 越 多 的 白 发 ，

我 不 想 长 大 ，

因 为 我 不 忍 看 到 父 亲 越 来 越 弯 的 脊 梁 。

孩 子 的 成 长 ， 催 老 了 父 母 的 容 颜 ，

他 们 为 子 女 终 生 劳 碌 ，

却 不 求 回 报 ，

那 无 法 用 金 钱 衡 量 的 付 出 啊 ，

让 我 如 何 偿 还 ？

唯 有 努 力 奋 斗 ， 不 负 韶 华 ！

我 不 想 长 大 ，

因 为 我 怀 念 父 母 庇 护 下 的 幸 福 ，

我 贪 恋 他 们 年 轻 体 壮 的 时 光 ，

但 我 需 要 长 大 ！

我 需 要 担 起 生 活 的 重 担 ，

我 需 要 让 他 们 拥 有 一 个 安 心 的 依 靠 。

而 立 之 年 回 首 过 去 ，

才 发 现 ，

我 已 学 会 了 母 亲 的 贤 淑 ，

也 懂 得 了 父 亲 的 坚 强 。

虽 然 不 想 长 大 ， 但 我 已 然 成 熟 ，

我 开 始 学 着 构 建 精 彩 的 人 生 ，

让 父 母 将 那 颗 操 不 完 的 心 放 下 ，

— —— 生 活 的 重 担 交 给 我 吧 ，

我 长 大 了 ！

于 是 ， 母 亲 慈 祥 的 笑 了 ，

父 亲 额 头 的 皱 纹 却 更 深 了 … …

集 团 医 院 院 车 丰 星

不想长大

晋城合聚心脑血管病医院
举行5·12国际护士节才艺大赛

在 忙 忙 碌 碌 的 工 作 中 ， 我 们 迎 来 了 一 年 一

度 的 5 . 1 2 国 际 护 士 节 ， 为 了 体 现 院 领 导 对 全 院

护 士 的 关 怀 ， 让 大 家 过 一 个 快 乐 、 难 忘 的 节 日 ，

晋 城 合 聚 心 脑 血 管 病 医 院 护 理 部 特 别 策 划 本 次

护 士 节 为 “ 护 士 才 艺 大 赛 ” ， 希 望 通 过 一 幅 幅 作

品 ， 让 护 士 指 间 的 才 华 得 以 尽 情 展 现 ！

本 次 护 士 节 活 动 分 为 上 下 两 场 ， 分 别 是 艺

术 品 展 示 专 场 与 颁 奖 典 礼 专 场 。 集 团 公 司 工 会

主 席 张 元 太 、 医 院 总 经 理 郑 毅 、 院 长 司 海 宁 、 副

总 经 理 杨 立 梅 、 副 院 长 申 长 生 、 苗 世 忠 、 护 理 部

主 任 王 巧 莲 等 参 加 了 本 次 大 赛 ， 并 担 任 评 委 。 护

士 节 当 天 ， 各 位 白 衣 天 使 纷 纷 亮 出 了 自 己 精 美

的 作 品 ， 还 有 我 院 曾 经 的 患 者 朋 友 ， 也 特 意 带 着

才 艺 来 到 医 院 进 行 了 展 示 ， 活 动 现 场 气 氛 热 烈 ，

活 动 效 果 也 受 到 了 广 泛 的 好 评 。

通 过 本 次 护 士 节 活 动 ， 不 仅 展 现 了 我 院 护

士 别 样 的 风 采 、 优 秀 的 技 能 ， 而 且 让 护 士 在 工 作

之 余 ， 更 能 全 情 投 入 自 己 的 兴 趣 爱 好 ， 愉 悦 身

心 ！ 在 这 里 ， 我 们 也 真 诚 的 祝 愿 天 下 的 护 士 姐 妹

们 护 士 节 快 乐 ！ ！ ！

集团医院：牛新星

图为才艺展示现场 图为颁奖典礼现场


