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从 火 遍 大 江 南 北 的 《 C 哩 C 哩 》 ， 到 妇 孺 皆

知 的 《 海 草 舞 》 ， 从 风 格 各 异 的 手 势 舞 ， 到 层 出

不 穷 的 段 子 模 仿 ， 抖 音 A P P 仿 佛 自 带 魔 力 一

般 ， 让 人 一 刷 就 停 不 下 来 。 毋 庸 置 疑 ， 它 真 的 给

我 们 平 淡 的 生 活 增 添 了 不 少 欢 乐 ， 但 是 ， 我 却

对 它 产 生 了 一 股 深 深 地 无 力 感 ！

相 信 不 少 人 都 有 这 样 一 种 怪 异 的 “ 仪 式 ”

— —— 睡 前 浏 览 社 交 软 件 ， 从 朋 友 圈 刷 到 微 博 ，

像 帝 王 般 检 阅 着 形 形 色 色 的 消 息 ， 最 后 打 开 了

那 个 有 人 献 歌 献 舞 的 抖 音 A P P ， 然 后 一 发 不 可

收 拾 的 刷 到 凌 晨 一 两 点 ！ 说 真 的 ， 那 些 让 人 哈

哈 大 笑 的 梗 总 共 也 没 几 个 ， 但 我 们 的 时 间 确 确

实 实 是 被 那 海 量 的 、 重 复 的 模 仿 给 偷 走 了 。 你

问 我 开 心 吗 ？ 我 当 然 开 心 过 ， 但 是 开 心 过 后 却

是 更 大 的 空 虚 ！

现 代 人 都 生 了 一 种 很 严 重 得 病 ， 那 个 病

的 名 字 叫 做 拖 延 症 ， 有 人 戏 谑 的 描 述 道 ： “ 我

们 都 是 在 间 歇 性 的 踌 躇 满 志 ， 又 持 续 性 的 混

吃 等 死 ！ ” 归 根 到 底 ， 我 们 痛 苦 的 根 源 就 是 像

猪 一 样 懒 惰 ， 却 没 办 法 像 猪 那 样 懒 得 心 安 理

得 。 可 是 ， 抖 音 这 个 电 子 鸦 片 ， 却 给 了 我 一 个

大 大 的 平 台 ， 让 我 找 到 更 多 “ 志 同 道 合 ” 的 病

友 、 得 到 更 多 麻 痹 痛 苦 的 快 乐 假 象 ， 让 我 在 清

醒 的 痛 苦 与 虚 假 的 快 乐 之 间 周 而 复 始 的 放 纵

着 自 己 的 不 作 为 ！

事 实 上 ， 我 给 抖 音 扣 的 帽 子 是 夸 大 了 ， 在

这 个 现 象 级 的 A P P 出 现 之 前 ， 我 就 已 经 沉 迷

在 各 种 虚 拟 世 界 里 不 能 自 拔 了 ！ 每 晚 拿 着 手

机 哈 哈 大 笑 时 ， 我 都 会 脑 洞 大 开 的 联 想 到 ， 百

年 以 前 会 不 会 有 一 个 和 我 相 似 的 灵 魂 ， 就 是

这 样 醉 生 梦 死 的 吸 食 着 鸦 片 的 。 看 吧 ， 我 就 是

这 么 一 个 拧 巴 的 人 ， 既 没 有 走 出 改 变 的 那 一

步 ， 又 没 有 放 弃 理 想 的 召 唤 ， 夹 在 中 间 的 我 ，

多 痛 苦 ！

为 了 缓 解 这 种 浪 费 生 命 的 愧 疚 感 ， 我 终

于 还 是 下 定 了 决 心 ， 手 起 刀 落 的 卸 载 了 那 个

“ 时 间 黑 洞 ” — —— 抖 音 A P P 。 可 能 这 个 动 作 并

不 难 ， 但 是 在 我 心 里 ， 这 就 是 一 种 “ 斩 白 蛇 起

义 ” 的 仪 式 感 ， 青 春 易 逝 ， 我 已 蹉 跎 了 太 久 ， 再

见 吧 ， 抖 音 ！ 集团党工办：常惠惠
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“ 我 要 付 出 2 0 0 % 的 努 力 ， 证

明 我 的 决 定 是 正 确 的 ， 而 且 证 明

我 可 以 比 你 创 造 更 大 的 价 值 ， 更

好 的 体 验 ， 给 到 周 围 的 这 些 人 ， 给

到 社 会 ” 。

— —— 彭 蕾

有 时 候 ， 我 们 总 是 羡 慕 别 人 成

功 的 表 面 ， 却 不 知 别 人 背 后 付 出 的

艰 辛 ， 彭 蕾 可 以 说 是 一 个 比 较 成 功

的 人 了 ， 2 0 年 的 忠 心 陪 伴 ， 让 她 成

为 马 云 身 边 最 不 可 或 缺 的 得 力 助

手 ， 是 什 么 让 她 能 从 众 多 人 中 脱 颖

而 出 ， 她 曾 说 过 “ 无 论 马 云 的 决 定

是 什 么 ， 我 的 任 务 都 只 有 一 个 － －

帮 助 这 个 决 定 成 为 最 正 确 的 决

定 ” ， 这 就 是 彭 蕾 的 不 同 之 处 。 首 先

她 具 有 很 强 的 执 行 力 ， 对 于 老 板 提

出 的 想 法 ， 她 首 先 想 到 的 就 是 执

行 ， 即 使 这 个 想 法 有 点 不 切 实 际 ，

但 是 她 能 通 过 自 己 的 努 力 让 老 板

的 决 定 成 为 最 正 确 的 决 定 ， 所 以 ，

马 云 信 任 她 并 且 愿 意 重 用 她 。

结 合 到 我 们 自 己 来 说 ， 如 果

你 是 一 个 处 处 和 上 级 作 对 ， 唱 反

调 的 人 ， 上 级 怎 么 可 能 重 用 你 ， 我

们 企 业 提 倡 的 执 行 力 “ 主 动 执 行 、

快 速 执 行 、 彻 底 执 行 、 理 解 的 要 执

行 、 不 理 解 的 也 要 执 行 ” ， 就 是 要

求 我 们 想 得 通 的 要 执 行 ， 想 不 通

的 更 要 执 行 ， 协 助 上 级 把 他 想 要

做 的 事 情 做 好 、 这 是 每 一 个 下 属

的 责 任 ， 一 个 企 业 或 者 一 个 团 队 ，

有 了 好 的 执 行 力 ， 才 能 成 为 一 支

攻 坚 克 难 的 队 伍 。

每 个 人 的 成 功 都 不 是 命 中 注 定

的 ， 想 要 朝 着 成 功 的 方 向 前 行 ， 那 么

就 从 现 在 开 始 ， 脚 踏 实 地 、 付 出 比 别

人 更 多 的 努 力 。 要 知 道 ， 你 若 盛 开 ，

芳 香 自 来 。 你 若 精 彩 ， 天 有 安 排 。
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你若盛开芳香自来
成 长 是 一 场 不 可 避 免 的 风 暴 ， 终 究

会 在 属 于 你 的 季 节 到 来 。 成 长 是 一 场

久 旱 过 后 的 甘 霖 ， 如 期 地 来 润 泽 那 些

尚 且 稚 嫩 的 花 朵 。 成 长 是 一 个 个 跳 跃

的 音 符 ， 在 我 们 流 光 溢 彩 的 梦 中 发

光 ， 闪 耀 。 有 人 拒 绝 成 长 ， 有 人 渴 望

成 长 ， 但 不 论 是 拒 绝 还 是 渴 望 ， 成 长

都 会 守 时 地 如 期 而 至 。

去 年 的 1 0 月 份 我 晋 升 为 部 室 中

层 ， 从 最 开 始 的 迷 茫 到 现 在 的 方 向

清 晰 ， 从 以 前 的 胆 小 害 怕 到 现 在 的

敢 说 敢 做 ， 从 以 前 对 其 他 工 作 的 漠

不 关 心 到 现 在 的 了 解 各 个 岗 位 职 责

及 要 求 ， 从 以 前 只 在 自 己 的 舒 适 区

活 动 到 现 在 的 突 破 自 己 ， 我 也 在 慢

慢 的 蜕 变 ， 慢 慢 的 成 长 。

只 要 你 努 力 你 就 有 机 会 成 长 ，

从 人 力 资 源 部 调 至 集 团 总 裁 办 工

作 ， 对 于 我 来 说 也 是 一 次 锻 炼 、 成 长

的 机 会 。 总 裁 办 是 一 个 工 作 要 求 很

严 谨 的 地 方 ， 与 职 能 部 室 还 存 在 很

大 的 不 同 ， 自 己 需 要 学 习 的 东 西 有

很 多 ， 需 要 把 自 己 欠 缺 的 部 分 不 断

的 完 善 ， 向 各 位 领 导 学 习 他 们 身 上

的 优 点 ， 我 也 相 信 在 这 个 平 台 上 我

能 不 断 地 蜕 变 ， 不 断 的 成 长 ， 为 集 团

贡 献 自 己 的 一 份 力 量 。

成 长 ， 是 我 们 每 个 人 必 修 的 一

课 。 岗 位 的 调 整 、 角 色 的 转 换 ， 已 成

为 我 人 生 成 长 路 上 的 一 次 必 修 课 ，

在 成 长 的 道 路 上 ， 我 也 会 以 一 颗 归

零 的 心 态 ， 积 极 工 作 ， 倍 加 努 力 ， 激

励 着 自 己 不 断 向 前 ！

集团总裁办：赵姝媛

成长，人生的必修课

自 从 经 历 了 高 考 ， 感 觉 每 个 六 月 都 变 得 不 一

样 了 。 就 算 自 己 已 经 大 学 毕 业 良 久 ， 但 高 考 那 天

闷 热 、 紧 张 的 感 觉 ， 却 依 然 清 晰 无 比 。

可 能 是 因 为 参 加 工 作 后 变 得 成 熟 了 的 缘 故 ，

我 周 围 那 些 愤 世 嫉 俗 的 朋 友 ， 也 都 变 得 温 和 了 不

少 ， 就 连 当 初 那 些 口 口 声 声 喊 着 “ 读 书 无 用 ” 的 愤

青 们 ， 也 都 开 始 理 智 的 规 劝 心 气 浮 躁 的 弟 弟 妹

妹 ： “ 高 考 是 你 改 变 命 运 最 快 的 捷 径 ！ ” 相 较 于 那

年 叛 逆 、 毛 躁 的 自 己 ， 现 在 的 我 们 ， 对 高 考 的 把 握

可 谓 更 加 成 熟 了 ， 那 么 问 题 来 了 ， 如 果 高 考 还 能

重 来 ， 你 愿 意 回 去 吗 ？

我 想 ， 就 算 有 再 多 的 遗 憾 和 不 甘 ， 我 都 不 愿

意 再 来 一 次 了 ！ 我 曾 多 次 午 夜 梦 回 到 高 考 前 夕 的

场 景 中 ， 但 他 们 统 统 都 是 噩 梦 ， 无 一 例 外 ！ 说 来

好 笑 ， 从 收 到 大 学 录 取 通 知 书 的 那 天 起 ， 我 就 暗

暗 把 高 中 生 涯 死 死 锁 在 心 底 ， 再 也 不 敢 认 真 回 忆

了 ， 因 为 那 是 我 再 也 不 愿 触 碰 的 痛 苦 ！

那 是 怎 样 的 一 年 啊 ？ ！ 压 抑 、 压 抑 、 无 限 的

压 抑 … …

压 抑 住 自 己 的 兴 趣 爱 好 ， 满 怀 苦 涩 的 啃 着 书

本 试 卷 ； 压 抑 住 内 心 小 鹿 乱 撞 的 悸 动 ， 满 怀 苦 涩

的 计 算 着 自 己 与 分 数 线 的 距 离 ； 压 抑 住 任 何 一 个

跳 脱 飞 扬 的 念 头 ， 满 怀 苦 涩 的 扎 进 《 五 三 》 里 头 。

就 算 追 忆 青 春 的 浪 潮 再 大 、 滤 镜 再 暖 ， 都 掩 不 住

那 些 苦 涩 的 感 觉 … …

我 曾 一 直 以 为 ， 人 生 是 一 条 上 行 的 路 ， 每 个

未 来 的 自 己 回 望 过 去 ， 都 会 有 了 然 于 心 、 胸 有 成

竹 的 傲 视 。 但 经 历 过 高 考 后 ， 我 发 现 不 是 这 样 的 ！

因 为 后 来 的 我 ， 每 次 被 高 考 失 利 的 噩 梦 惊 醒 ， 都

会 在 心 底 由 衷 的 感 恩 当 年 那 个 小 小 的 自 己 扛 住

了 痛 苦 ， 熬 上 了 岸 。 就 算 高 考 可 以 重 来 ， 我 想 自 己

也 是 没 有 勇 气 再 战 一 次 了 ！

对 于 那 些 正 在 考 场 拼 搏 厮 杀 的 勇 士 们 ， 我 可

能 没 有 所 谓 “ 过 来 人 ” 的 感 悟 要 跟 你 分 享 ， 我 只 有

满 满 的 敬 佩 和 祝 福 ： 愿 你 不 负 这 十 年 寒 窗 之 苦 ，

终 得 鸿 鹄 之 志 ！
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如果高考还能重来，你愿意回去吗？ 怀旧，是什么意思

1 9 9 5 年 的 春 晚 ， 一 首

歌 狠 狠 地 打 动 了 我 ： 老 狼 的

《 同 桌 的 你 》 。 随 着 这 歌 声 ，

一 股 怀 旧 风 强 劲 刮 起 ， 老 同

学 之 间 纷 纷 串 联 ， 大 学 、 中

学 、 小 学 都 搞 校 友 聚 会 。 一

时 间 ， 三 日 一 小 宴 ， 五 日 一

大 宴 。 席 后 必 定 要 卡 拉 O K

一 番 ， 必 定 要 唱 《 同 桌 的

你 》 。 席 间 还 必 定 名 片 纷 飞 ，

互 记 电 话 号 码 ， 郑 重 约 定 下

次 的 见 面 。

然 而 ， 没 有 下 一 次 了 。

逐 渐 地 ， 以 后 再 怎 么

约 ， 老 同 学 已 很 难 约 得 那 么

齐 整 了 。 人 人 都 喊 忙 ， 都 说

没 时 间 。 越 是 成 功 人 士 ， 越

是 重 要 人 物 ， 越 是 忙 得 要

命 。 再 一 转 眼 ， 许 多 电 话 都

打 不 通 了 ， 号 码 换 了 或 者 已

经 是 空 号 。 住 址 变 了 ， 还 一

变 再 变 。 城 市 在 迅 猛 扩 张 ，

信 息 在 海 量 增 长 ， 物 质 在 急

速 膨 胀 ， 网 络 一 夜 之 间 占 据

了 人 们 的 生 活 空 间 ， 时 尚 与

流 行 则 占 有 了 人 们 的 时 间 。

也 就 是 十 几 年 的 时 间 ， 苹 果

与 黑 莓 从 水 果 变 成 手 机 ， 人

们 还 被 变 成 潮 男 潮 女 、 宅 男

宅 女 。 只 有 一 点 相 同 ： 所 有

人 都 没 有 时 间 了 。

我 一 老 同 学 ， 哭 着 喊 着

约 我 吃 饭 ， 声 称 想 念 。 结 果 ，

大 家 刚 在 餐 桌 边 坐 定 ， 老 同

学 就 掏 出 手 机 来 ， 摊 在 餐 具

两 边 ， 一 边 “ 苹 果 ” ， 一 边 “ 黑

莓 ” 。 用 “ 苹 果 ” 讲 电 话 ： “ 这

个 标 我 们 能 够 拿 到 吗 ？ 竞 争

力 最 强 的 是 谁 ？ 他 们 投 额 多

少 亿 ？ 什 么 背 景 ？ ” 与 此 同

时 ， 用 “ 黑 莓 ” 在 网 络 上 紧 急

搜 索 相 关 资 料 。 菜 上 齐 了 ，

他 还 在 忙 碌 。 老 同 学 语 速 超

快 地 嘟 哝 ：“ 没 办 法 ！ 真 没 有

办 法 ！ 这 单 生 意 必 须 拿 下 ！

嘿 ， 有 一 个 小 忙 你 必 须 帮 帮

老 同 学 … … ” 这 才 是 饭 局 的

实 质 。 幸 亏 我 早 已 明 白 宴 无

好 宴 。 抛 出 实 质 ， 再 无 他 话 。

老 同 学 功 成 名 就 腰 缠 万 贯 ，

同 时 也 食 不 甘 味 ， 心 不 在

焉 ， 脂 肪 堆 积 ， 肤 色 晦 暗 。 就

是 从 衬 衣 、 领 带 到 西 装 全 套

名 牌 ， 也 不 能 给 他 一 点 儿 从

容 的 好 心 情 。

说 来 不 免 感 伤 ， 这 只 是

若 干 朋 友 熟 人 之 中 的 一 个 。

现 在 人 都 是 这 个 样 子 ， 男 女

老 少 概 莫 能 外 。 连 “ 9 0 后 ”

都 不 聊 天 叙 旧 ， 据 他 们 称 ：

5 月 3 1 日 上 午 ， 晋 城 合 聚 心 脑 血

管 病 医 院 医 护 人 员 在 凤 西 广 场 参 加 了

由 晋 城 市 卫 计 委 组 织 的 第 3 1 个 世 界

无 烟 日 公 益 宣 传 活 动 。 医 院 心 内 科 、 神

内 科 、 客 服 体 验 部 共 计 9 人 参 加 了 此

次 活 动 。

活 动 现 场 ， 医 护 人 员 给 过 往 的 市 民

发 放 了 戒 烟 宣 传 资 料 、 健 康 教 育 宣 传 手

册 ， 免 费 测 量 血 压 、 血 糖 ， 并 讲 解 吸 烟 的

危 害 以 及 戒 烟 的 益 处 ， 同 时 为 市 民 免 费

义 诊 约 2 0 0 余 人 次 。

通 过 参 与 此 次 活 动 ， 我 们 向 广 大 市

民 宣 传 了 吸 烟 的 巨 大 危 害 ， 继 而 推 动 全

社 会 提 高 对 吸 烟 有 害 健 康 的 认 知 ， 倡 导

市 民 人 人 争 做 控 烟 宣 传 员 ， 从 我 做 起 ， 改

变 吸 烟 陋 习 ， 共 建 共 享 绿 色 无 烟 环 境 ， 从

而 促 进 全 民 健 康 水 平 不 断 提 高 。

相 信 此 次 公 益 宣 传 活 动 ， 能 让 更 多

的 人 明 白 即 刻 戒 烟 ， 益 己 利 人 。 人 人 参

与 控 烟 ， 保 护 心 脑 健 康 ！ 为 了 你 爱 的 人

和 爱 你 的 人 ， 远 离 烟 草 珍 爱 生 命 ， 从 你

我 做 起 ！

晋 城 合 聚 心 脑 血 管 病 医 院 成 立 十

多 年 来 ， 在 不 断 提 高 医 疗 技 术 服 务 水

平 的 同 时 ， 更 是 积 极 承 担 起 社 会 责 任 ，

投 身 到 各 种 公 益 性 活 动 中 ， 用 行 动 回

馈 社 会 ！

集团医院：牛新星

世界无烟日：他们在行动!

图为活动现场

2 0 1 7 年 总 结 报 告 中 提 出 了 “ 全 员 要 创 新 ， 全 员 做 市

场 ” 。 经 过 前 期 的 调 查 研 究 、 宣 传 动 员 等 ， 全 员 做 市 场 活 动

自 四 月 份 开 始 进 行 了 具 体 的 实 施 ， 到 现 在 活 动 进 行 已 经

有 两 个 多 月 的 时 间 了 。 那 么 ， 全 员 做 市 场 活 动 效 果 究 竟

如 何 呢 ， 让 我 们 一 起 到 讨 论 会 上 一 起 聆 听 一 下 吧 ！

6 月 8 日 下 午 1 7 : 0 0 ， 财 务 部 徐 登 岭 经 理 组 织 各 单 位 、

各 部 室 的 接 待 员 召 开 了 集 团 公 司 4 、 5 月 份 全 员 做 市 场 分

析 讨 论 会 ， 参 加 的 领 导 有 工 会 主 席 张 元 太 、 总 裁 办 主 任 张

晋 阳 及 部 分 单 位 负 责 人 。

据 统 计 ， 截 止 6 月 8 日 全 员 做 市 场 总 金 额 为 1 7 4 . 4 5

万 元 。 会 上 首 先 由 各 单 位 、 各 部 室 接 待 员 汇 报 相 关 数 据 ，

及 在 实 施 过 程 中 反 映 出 来 的 问 题 ， 例 如 ： 接 待 时 间 确 认 的

问 题 、 介 绍 人 员 双 重 确 认 的 问 题 、 接 待 过 程 服 务 质 量 的 问

题 等 ， 接 着 大 家 就 出 现 的 问 题 进 行 了 激 烈 讨 论 。

最 后 徐 经 理 讲 到 了 “ 一 总 四 强 调 ” ， “ 一 总 ” 是 集

团 公 司 实 行 全 员 做 市 场 的 初 心 就 是 要

全员做市场分析讨论进行时

图为讨论会现场

（下转第二版）

图为会议现场

6 月 2 日 上 午 ， 集 团 公 司 5 月 份 工

作 大 例 会 在 农 业 公 司 如 期 召 开 。 会 议 仍

然 沿 用 督 察 部 经 理 汇 报 考 核 结 果 、 对 比

兑 现 ， 各 单 位 、 各 部 室 负 责 人 汇 报 的 方

式 进 行 。

会 上 集 团 总 裁 杨 合 聚 和 董 事 长 杨 肖

峰 也 针 对 每 个 单 位 、 部 室 存 在 的 不 足 进

行 了 指 导 和 点 评 。 与 以 往 不 同 的 是 ， 这 次

大 例 会 选 择 在 山 青 水 秀 、 风 景 优 美 的 合

聚 庄 园 召 开 ， 一 是 让 大 家 明 白 合 聚 庄 园

未 来 的 发 展 方 向 ， 二 是 让 大 家 在 紧 张 繁

忙 的 工 作 中 感 受 合 聚 庄 园 带 来 的 宁 静 与

享 受 。 最 重 要 的 是 ， 在 整 个 例 会 过 程 中 引

用 的 思 维 导 入 这 一 重 要 概 念 ， 让 每 个 参

会 人 明 白 领 导 的 主 要 职 责 是 引 导 和 监

督 。 并 且 让 督 察 部 针 对 每 个 单 位 的 短 板

进 行 分 别 考 核 ， 真 正 通 过 例 会 的 形 式 ， 让

大 家 从 交 流 中 获 得 经 验 ， 更 好 地 为 集 团

的 发 展 贡 献 自 己 的 绵 薄 之 力 。

集团农业公司:史进飞

集团公司五月份工作大例会

在农业公司召开

图为党建资料检查现场

晋城经济技术开发区督导检查组

到集团党总支检查指导工作

6 月 1 2 日 下 午 ， 晋 城 经 济 技 术

开 发 区 “ 七 一 ” 评 比 表 彰 工 作 督 导

检 查 组 到 集 团 党 总 支 检 查 指 导 工

作 。 党 工 办 副主 任 成 翠 芳 陪 同 。

本 次 检 查 采 取 自 查 与 督 察 相

结 合 的 方 式 进 行 。 督 导 检 查 组 通 过

听 取 汇 报 、 查 资 料 、 看 现 场 等 形 式

进 行 全 方 位 督 导 。 重 点 对 集

团 党 建 工 作 开 展 情 况 、 开 展

亮 点 “ 、 主 题 党 日 活 动 ” “ 、 民

主 评 议 党 员 ” 、 党 费 收 缴 等

进 行 了 检 查 。

督 导 检 查 完 毕 后 ， 督 导

组 成 员 就 集 团 党 建 工 作 的

开 展 给 予 了 肯 定 ， 同 时 就 不

足 的 地 方 提 出 了 要 求 ， 并 强 调 了 党

建 工 作 开 展 的 重 要 性 ， 希 望 集 团 党

总 支 能 以 此 为 契 机 ， 继 续 加 强 党 建

工 作 的 开 展 ， 切 实 发 挥 党 组 织 的 战

斗 堡 垒 作 用 ， 为 促 进 党 总 支 的 全 面

发 展 不 懈 努 力 。

集团党工办：朱 瑾


