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乡村振兴进行时

桃李花讯

（上接1版）从度假区躺平观山公园的山水音乐会，
到旧街牌坊“开窗”演出，从山前街宋氏美学沉浸打卡，
到玉华街烟火夜市大快朵颐，改造后的三姑旧街人潮涌
动，多元文旅场景持续焕发新活力，让游客沉醉在看演
出、品美食、赏非遗等特色体验之中。

各有关部门凝心聚力，涉旅部门全员上岗，投入一

线开展志愿服务。“武夷山旅游”直播间“云”陪伴游客出
行。不仅武夷山主景区免门票，全市公交车继续对广大
市民、游客实行免费乘坐政策，武夷有轨电车免票，全市
公共停车场、政府机关企事业单位停车场免费开放，并
在大王峰路、玉女峰路、安国大道设置临时停车位，五一
期间新增免费停车位2300个。 （张筱惜 林李冰）

武夷山“五一”游客接待量创历史新高

（上接1版）夜愈深，老街人潮愈盛。改造后的三姑
老街如同打开的月光宝盒：躺平观山的艺术磁场、玉华
街的烟火夜市、山前街的宋氏美学沉浸式体验……

江西游客王女士循着茶香步入街角的茶馆，却
在转角遇见乐队即兴演出，“这哪是旅游区？分明是
王家卫电影里的梦幻片场。”

“提升改造不仅是路面拓宽或灯光美化，更是用
文化基因重构度假区的‘流量密码’。”武夷山度假区
管委会主任黄安说，我们希望每个街角都能生长出
让人驻足的故事！

数据显示，假期前三天，近 20万人次涌进武夷
山的夜生活，度假区活力街区的夜间客流量暴增，夜
间人均停留时长延长 2小时。夜幕下的武夷山，正
以文化为酵母，在山水之间酿制令人微醺的夜间经
济。 （李茜）

从“挤进人群”
到“躺进山林”

（上接1版）游客纷纷慕名而来，走进茶山、茶园参与到
采茶、制茶的过程中，亲身体验武夷岩茶传统制作技艺，
感受武夷山茶文化的独特魅力。

厦门茶友邓福君五一假期到武夷山感受茶文化。
“五一正赶上做春茶，我好奇咋做出岩骨花香的好茶。
三年前喝过大红袍，一直惦记。来这儿一看，山好水好，

制茶手艺也棒。我体验了制茶，没白来，大红袍真配得
上美名！”

近年来，武夷山在三茶统筹方面做足文章，与茶农、
茶企互联互动，持续深化“山水+文化+产业”融合，将茶
文化融入到吃、住、行、游、购中，让武夷山不仅留住游客
的脚步，更留住了消费的热情。（吴明凇 邱俊杰 张萍）

茶文化体验游受追捧

“以前坐车去城里医院，光排队就得
大半天；现在家门口 15秒查完，3分钟就
出结果！”近日，在距离市区 30余公里的
兴田镇汀前村，65岁的村民王阿妹通过
AI眼底相机，15秒完成眼底扫描，3分钟
后系统提示其右眼存在糖尿病性视网膜
病变高风险。她随即收到市立医院的转
诊通知，第一时间接受治疗。

这一幕，正是武夷山市推进全民健康
网格化服务、深化医防融合、借助科技赋
能基层医疗的缩影。

智能筛查:家门口的AI“健康哨兵”

“糖化血红蛋白能反映近3个月血糖
控制水平，眼底血管状况则关联全身血管
健康。”武夷山公立总医院党委副书记、院
长林清飞介绍，AI设备一次拍摄可同步
完成糖网病变、青光眼筛查及动脉硬化风
险评估，极大提升了基层诊疗效率。

为推进技术普惠，我市利用福建省乡
村振兴奖补资金，为10家基层医疗机构配
备3台AI眼底相机和9台糖化血红蛋白检
测仪，形成“AI+人工”双轨筛查模式。7×24
小时运转的智能设备覆盖乡镇、社区，65
岁以上老年人及重点人群可随时“顺路检

查”，真正实现“家门口”的健康守护。
“赶圩顺路就能查，几分钟就出结

果！”星村镇茶农老陈指着村卫生室的AI
眼底相机说，“这机器比老中医还厉害，没
一会就能看出眼睛有没有病。”

自今年 3月起，武夷山市依托“健康
武夷·慢病一体化管理平台”，启动 2025
年度65岁以上老年人及重点人群免费健
康体检工作，截至 4月上旬，已为 2228名
糖尿病患者完成糖网、青光眼等致盲性眼
底疾病筛查，累计检出高风险病例 296
例，为患者争取了宝贵的救治时间窗。

闭环管理：医防融合“护航”健康

“现在35岁就能免费查高血压、糖尿
病，慢阻肺患者还能做免费胸部DR！”武
夷山公立总医院党委书记邱长胜介绍，今
年武夷山市卫生健康局出台《医防融合慢
性病一体化管理三年行动工作方案》，推
出三项“扩面提标”举措：

——对全市范围内的35岁至64岁人
群按每年20%的比例开展高血压、糖尿病
筛查，确诊后及时纳入管理;

——重点为糖尿病患者免费提供糖
化血红蛋白检测及眼底AI筛查服务；

——为慢阻肺患者每年提供一次免
费胸部DR检查。

“防护范围扩大的同时，技术下沉也
让‘病未发而先防’成为可能。”武夷山公
立总医院党委书记邱长胜介绍，武夷山市
通过整合基本医疗与公共卫生资源，推动
慢性病管理从“治病为中心”转向“健康为
中心”，构建了全市“血糖监测 - 眼底筛
查 - 心脑血管评估”的闭环体系。

在这个闭环体系中，各个环节紧密相
连、相互协作，形成了一个有机的整体。
异常病例能够通过“4+N”全民健康服务
团队实现分级干预。在这个闭环体系中，
省级下乡专家带来了先进的医疗技术和
管理经验，县级医院专科专家提供了专业
的诊疗指导，注册执业医生和乡村医生负
责日常的健康管理和随访服务，护士提供
了细致的护理关怀，健康网格员则发挥了
桥梁和纽带作用，将医疗服务延伸到了每
一个角落。通过分级干预模式，也实现了
医疗资源的优化配置和高效利用，形成了

“早发现、早转诊、早治疗”的全链条管理。

党建赋能：红色引擎“驱动”健康服务

在武夷山，党建引领是医防融合的

“红色引擎”。通过“党员+家庭医生+志
愿者”联动机制，为高风险人群提供“一对
一”健康指导。

在吴屯乡，糖尿病患者张大叔因AI
筛查发现血糖异常，家庭医生根据报告为
其定制“控糖食谱”，并定期上门健康随
访。他感叹：“以前吃药全凭感觉，现在连
吃多少米饭都算得清清楚楚！”

在兴田镇，70岁的慢阻肺患者李大
爷通过免费DR检查，及时发现肺部病变
并接受治疗，“政策好，医生好，看病不
愁！”他竖起大拇指。

“一次筛查兼顾疾病诊断与健康预
警，一份报告串联起患者、家庭医生与上
级医院，一项政策筑牢乡村振兴的健康
防线。”武夷山市卫生健康局党组书记、
局长彭建飞介绍，截至 2025年 3月，全市
慢性病规范管理率提升至 85%，“4+N”
全 民 健 康 服 务 团 队 的 服 务 满 意 度 达
92%。

下一步，武夷山将深化慢性病全程管
理机制，推动健康惠民成果覆盖更多人
群，让“健康中国”战略在武夷山落地生
根。

（林李冰 官金荣 占婷）

从“30公里奔波”到“15秒筛查”
——武夷山科技赋能破解基层医疗“防病难”

“以前卖茶青要四处找买家，价格还不稳定。如今，企业直
接到村里收购，现金结算，更手把手教我们制茶技术。”4月 30
日，岚谷乡横墩村茶农毛师傅捧着刚采摘的茶青，言语间满是喜
悦。

面对茶产业“小散弱”、村集体收入单一的困境，横墩村党支
部以党建为纽带，将共享茶厂、色选厂通过规范化租赁交由武夷
山市其云茶业有限公司运营，构建起多方共赢链。

一子落而满盘活，沉睡的资源终于焕发新生。
“通过规范化租赁，村集体将闲置厂房交给企业运营，不仅

守住了固定资产，每年还能获得3.6万元租金。”驻村第一书记陈
哲浩望着忙碌的制茶车间介绍道。对企业而言，“家门口办厂”
既节省了运输成本，又能就地取材把控品质，真正实现“1＋1＞2”
的双赢。

“杀青讲究‘高温、快速、均匀’，火大了茶叶会焦，火小了又
出不了香。”在企业开设的免费制茶课堂上，村民们围在桌旁认
真记录，从萎凋到焙火的每道工序都成了增收密码。

在茶青收购点，电子秤显示屏不断跳动。企业与横墩村签
订的保价收购协议，让茶农吃上“定心丸”——优质茶青按市场
价现金结算，绝不压价。

“今年春茶季，其云岩茶有限公司预计收购7.5万斤茶青，将
为村民带来超 20万元收入。”陈哲浩说道，除此之外，还带动十
余人在茶厂就业。茶产业的蓬勃发展，更让村里的农家乐、民宿
订单激增，形成“一片茶叶富全村”的生动图景。（李茜）

村企联建 双向奔“富”

谷雨过后，武夷山采茶制茶的忙碌景象正式拉开帷幕。近
日，茶农趁天晴，争分夺秒地在茶园里采摘茶叶，为制作出优质
好茶全力以赴。 （邱汝泉 摄）

挥锄挖笋，剥去笋壳，溪边洗净，再将笋制
成笋干、笋饼、笋肉煲，一桌饭菜蒸腾起乡村的
烟火气……沈枝丹在自己的短视频账号上发布
了一条以春笋为主题的视频，获得超 50万点
赞。

2018年初，85后沈枝丹回到家乡洋庄乡，
开始通过短视频平台分享乡村生活。“最开始我
只是想拍拍身边的美食美景、记录生活。”沈枝
丹镜头下真实自然的乡村生活获得了许多关
注，视频里出现的家乡特产也被更多人看到。

“没想到拍视频还能把家乡的特产卖出
去。”沈枝丹向附近的农户收购地瓜干、豆腐乳、
辣椒酱、茶叶等，完整呈现农产品的制作过程。

流量浪潮之下，困惑也随之而来。
挨家挨户收来的农产品数量跟不上销售需

求，卖相、口味也参差不齐，产品口碑受到影
响。“要是无法保证品质，即使花再大力气宣传，
买卖也做不长远。”她下定决心规范生产。

2020年底组建专业团队，2021年陆续成立
茶叶和食品品牌，沈枝丹投资建设农产品加工
标准化厂房，并积极对接农村合作社，由合作社
按要求管理种植养殖、收购、加工。“前不久，我
们还和福建省农业科学院农业质量标准与检测
技术研究所签订战略合作协议，加强生产全程
质量管控，保证产品品质。”沈枝丹说。

“要为乡村留下带不走的产业链。”沈枝丹
介绍，目前她和团队已开发推出浦城桂花红茶、
松溪百年蔗红糖等50多种特色农产品。

今年开始，她还向周边农户免费分发地瓜
苗和鹅苗，以略高于市场价的价格收购。“新建
的熏鹅加工厂也要投产了，预计年产量达20万
只。”畅想着未来，沈枝丹干劲十足。

三年来，沈枝丹团队自有品牌年销售额实
现300%增长，也带动了更多群众增收致富。

沈枝丹还被邀请到多地开展乡村主播公益
培训，已累计培训约 1000人次。拍视频、快递
发货、寻找货源、直播设置……“最开始当主播
创业时，我曾面临不少实际问题，现在我想为大
家答疑解惑、解决困难。”沈枝丹说。

（来源：人民日报）
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当下，文旅融合正掀起热潮，City
Walk（城市漫步）这一新兴旅游方式应
运而生。它打破“特种兵式旅游”的快节
奏模式，以“松弛感”为特色，成为年轻人
休闲的热门之选。在武夷山，崇阳溪漫
游道宛如一条灵动的丝带，串联起地上、
天上、水里的多元体验，吸引着众多游客
前来慢慢解密享受。

近日，天气晴好，崇阳溪漫游道上游
客不断。漫步者不紧不慢，边走边欣赏
沿途景色；骑行者蹬着车飞速前行，感受
着速度与激情；孩子们脚踩轮滑鞋，在人
群中灵活穿梭，清脆的笑声在空气中飘

荡。
来自浙江的吴明浩一家三口租了一

辆带遮阳棚的观光自行车，开启了一段
惬意的旅程。他一边骑着车，一边感慨
地说：“这车有遮阳棚，骑行的时候既舒
适又能欣赏风景，而且沿线还有不少儿
童乐园，对小朋友而言，真是再友好不过
啦。”

骑行爱好者张佳佳与三位好友身着
专业装备，也在这里体验“骑”妙之旅。
张佳佳兴奋道：“我们这次准备充分，特
意带了野餐篮，等骑累了就寻一处风景
宜人的草坪，摆上美食，享受大自然野

餐，别提多惬意了！”
崇阳溪漫游道全线66公里，

北起武夷山市崇安大桥，南至建
阳区南林大桥，沿崇阳溪傍水而
建。它将武夷山国家公园、武夷
山国家旅游度假区、闽越王城国
家考古遗址公园等著名景观巧妙
串联。

沿线景色美不胜收。有小桥
流水的婉约，碧波浩渺的壮阔；有
群峰竞秀的雄伟，峡谷通幽的神
秘；有古道清风的古朴，村庄茶园
的田园诗意。随意驻足，满眼皆
景，如“百里画廊”般令人沉醉。

武夷山国家旅游度假区路
段，更是将城市烟火气与自然山
水完美融合。一侧是崇阳溪的山

水画卷，波光粼粼的溪水、郁郁葱葱的山
林构成天然山水屏风；另一侧是度假区
的热闹街区、集市。

这里美食汇聚，从武夷山特色小吃
到各地风味佳肴，应有尽有。还有诸多
文旅体验项目：历经多年仍魅力不减的
武夷山印象大红袍演出，以独特艺术展
现茶文化与历史底蕴；新建成的《月映武
夷》剧场，带来视听盛宴；充满书香的游
历图书馆，让游客游玩之余能静心阅读。

在崇阳溪漫游道，游客不仅能地上
骑行，还能水里划船、天上飞行，获得丰

富多样的游玩体验。
舟际皮划艇码头热闹非凡，游客有

序排队依次登上色彩各异的皮划艇，举
目望去水面澄澈如碧玉、平滑似镜，倒映
着天空与山峦，一艘艘红色皮划艇在波
光粼粼的水面轻盈穿梭。游客手持船桨
奋力划动溅起晶莹水花，沉浸于如诗如
画的美景，仿若画中之人悠然畅游，欢声
笑语在水面此起彼伏。刚下艇的年轻小
伙张强难掩兴奋：“在水上划皮划艇感觉
绝了，感觉像条自由自在的鱼，和大自然
融为一体，这体验太难忘！”

武夷山飞行俱乐部，直升机整装待
发。随着螺旋桨轰鸣，直升机缓缓升空，
武夷山美景尽收眼底，山脉连绵、九曲溪
蜿蜒，构成壮丽画卷。“武夷山旅游资源
丰富，我们成立飞行俱乐部，想给游客独
特体验。”负责人吴建华介绍，印象飞行
酒吧 4月 17日已试营业，5月底将正式
营业。后续还会推出定制飞行游、空中
游九曲等服务，并开展直升机驾驶培训，
圆游客飞行梦。

武夷山飞行俱乐部直升机飞越漫游
道，大王峰这一武夷山标志景点在其后
方。

暮色渐起，余晖为崇阳溪漫游道披
上一层薄纱。骑行者、划船客、飞空者皆
沉醉于此刻的诗意，他们与山水相融，与
清风相伴。 （林李冰 文/摄）

地上骑地上骑、、水里划水里划、、天上飞天上飞，，崇阳溪漫游道崇阳溪漫游道““玩玩””出全域旅游新高度出全域旅游新高度————

崇阳溪畔起崇阳溪畔起““漫漫””潮潮
武夷山飞行俱乐部直升机飞越武夷山飞行俱乐部直升机飞越

漫游道漫游道，，大王峰这一武夷山标志景大王峰这一武夷山标志景
点在其后方点在其后方。。

“九曲溪在我们眼里是‘生计’，更是
‘财富’。大家看我们这里的水是绿色的，
但在我们眼里，这水是金色的，闪亮夺目
的。”今年五一劳动节期间，在武夷山国家
公园九曲溪的竹筏上，郑宜合和竹筏上的
游客互动交流，向大家热情地介绍武夷山
世界文化遗产。

在游客眼中，这位黝黑的艄公是“会
走路的武夷文化辞典”。竹筏行至晒布

岩，他即兴唱起采茶调；掠过千年悬棺遗
迹，又用当地方言讲述“彭祖率子开山”的
传说。但少有人知道，这些信手拈来的讲
解词，是他每晚翻烂景区手册、对着镜子
练习的成果。郑宜合在撑筏时还将生态
文明理念与武夷文化娓娓道来。“大家看
左岸的摩崖石刻，这是朱熹手书的‘逝者
如斯’，寓意着对自然的敬畏。”他边撑筏
边向游客讲解，“武夷山能有今天的绿水

青山，离不开几代人的守护。”
五一假期，九曲溪日均接待游客也远

超往常，郑宜合和同事们每天早早便开始
准备筏具。“节假日是我们最忙的时候，但
看到游客们的笑脸，再累也值得。”他
说。“撑筏不仅是体力活，更是一门艺
术。”郑宜合说。他带过的几十名徒弟
中，既有“00后”的年轻排工，也有返乡
创业的大学生。“年轻人脑子活，我教他们

撑筏技巧，他们教我用短视频记录九曲溪
的美。”

这位在竹筏上度过了人生近半时光
的老排工，早已把自己活成了九曲溪的一
部分。他手中的竹篙是流动的文化标尺，
丈量着山水与人文的共生；他脚下的筏木
是沉默的时光记录仪，刻写着平凡劳动者
对土地的深情。

（来源：央视新闻）

一篙点青山：艄公郑宜合的“水上人生”

近日，洋庄乡道安办联合市交警大队
深入浆溪村，开展采茶季交通安全宣传，
以“线上+线下”立体式宣传筑牢采茶季
交通安全防线，进一步提升农村居民的交
通安全意识，预防和减少采茶季道路交通
事故的发生。

活动现场，工作人员化身“安全讲
师”，针对采茶季村民出行特点和常见交
通违法行为，用通俗易懂的语言向村民们
讲解无证驾驶、超员超载、农用车违法载
人等交通违法行为的危害。通过播放事
故警示片、讲解身边典型案例，让村民们

深刻认识到遵守交通法规的重要性，切实
绷紧交通安全弦。

同时，洋庄乡创新宣传形式，组织乡
村干部与村民共同拍摄本地话版采茶季
交通安全宣传视频。视频中，村书记穿梭
在茶园与村道间，用本地方言将交通安全

知识鲜活生动地展现出来。视频通过微
信公众号、短视频平台以及各村（居）小微
权力群广泛传播，让村民们在熟悉的乡音
中轻松学习交通安全知识，大大提升了宣
传的覆盖面和感染力。

下一步，洋庄乡将持续探索更多接地
气、聚人气的宣传方式，让交通安全意识
如茶香般浸润乡村，为茶产业发展保驾护
航。 （胡力莉 祝林飞）

洋庄乡：多举措织密采茶季交通“平安网”

春日的茶园满目青翠，茶香沁人。近日，星村中学开展“茶
香浸润五育 实践赋能成长”户外实践课，让学生们在动手实践
中感受茶文化的魅力，传承非遗技艺。

老师带领学生来到学校的茶园，向他们介绍了茶园种植的
茶树品种、采茶要点与茶文化知识，科普了“三叶一芽”的采摘标
准，以及茶叶从鲜叶到成品的复杂工序。随后，百余名学生化身

“小茶农”围绕在茶树前。刚学习采茶知识的同学小心翼翼地一
次摘一芽，怕“伤”了茶树。熟练的同学已经“左右开弓”，两手在
茶树上来回穿梭。经过一小时的努力，约200斤茶青采摘完成，
学生们将茶青送到附近茶厂学习制茶的流程。

学生薛翌昕感慨道：“我深切体会到，武夷岩茶的制作工艺
极为不易，其间饱含艰辛。每一杯茶的诞生，都凝聚着无数心
血，也让我对武夷岩茶制作者们的辛劳有了更深的感悟。”他希
望他们将来也能接过非遗传承的接力棒，让这项珍贵的传统技
艺得以延续、发扬。

一片茶叶，承载着千年的文化，也寄托着未来的希望。武夷
中学通过一堂生动的采茶课，让
孩子们在劳动中感悟传统，在茶
香中播种责任。

（胡振）

春茶飘香采茶忙
劳动实践润心田


