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炎炎夏日，在武夷山有不少溪岸秘境，似
一个个散落在山谷村落里的“天然空调房”。
这里流水潺潺、绿荫蔽日，不仅驱散了酷暑，更
带来了充满野趣的嬉水体验。

古人逐水而居，今人溯溪而游。沿着武夷
山国家公园 1号风景道，可探寻九曲溪及其上
下游的众多溪涧秘境。逆流而上，徒步穿行于
清冽水流之中，每一步都踏出夏日的清凉意
趣。碧水丹山、奇峰怪石、古崖居址、原始森林
与茶韵风光在此交融，处处皆是消暑佳境。

在武夷山国家公园1号风景道茶足径段开
阔的浅滩，溪水清浅、安全宜人，成为本地家庭
就近亲水的乐园。市民王女士正带着孩子在
此嬉戏：“开车过来很方便，水浅安全。孩子玩
水枪、捞小鱼，我们大人泡泡脚、聊聊天，比闷
在家里吹空调舒服多了，真是天然的‘空调
房’。”孩童的欢笑与潺潺水声交织，充满了简
单的快乐。

若想沿溪漫步，崇阳溪漫游道也是绝佳选
择。这条依水而建的漫游道，全线蜿蜒 66公
里，全程皆可亲近溪流，串联起众多自然与人
文景观。漫步其上，小桥流水的细腻、碧波荡
漾的开阔、群峰竞秀的壮美与峡谷通幽的神秘
在眼前交替呈现。溪水近在咫尺，随时可以停
下脚步，伸手感受那份沁入心扉的凉意。

大安源生态旅游区也成为市民、游客就近亲水的乐园。其
原始生态和丰富水系，享有“天然氧吧”“亲水乐园”的美誉。景
区由黄岗山大峡谷、茶马古道、龙归源、泰平洋、龙井、峡谷漂流
等6大景观构成，景区内山峰耸立，植被葱郁，溪流潺潺。得益
于茂密的原始森林和丰沛的水汽，空气中负氧离子含量极高，
每一次呼吸都沁人心脾，是名副其实的“洗肺”胜地。

沿着山涧栈道前行，名为泰平洋的水上广场是景区戏水
的核心地带，溪水清凉，刚刚没过小腿。孩童们在水里追逐打
闹，溅起串串水花，在纯净的空气和高负氧离子环境中尽情释
放活力；大人们则赤足踏在光滑的溪石上，任水流冲刷脚踝，
享受着天然溪水带来的惬意与放松，欢笑声久久回荡在山谷
间。
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夏日的武夷山，水域是天然的消暑地。在这里
的清凉水域，既能玩竹筏水上漂，也能花样“划水”，
在浪花翻腾间感受激情，在漂流九曲溪时静享清
风。人们在这里亲近水流，方式多样，动静皆宜。

在武夷山，最经典的“亲水项目”莫过于九曲溪
竹筏漂流。游客在星村码头登上竹筏，顺碧绿清澈
的溪水缓缓而下。竹篙轻点，荡开圈圈清凉的涟
漪。赤红色的丹崖峭壁如画卷般在两岸展开，形态
各异的奇峰随波缓缓移过。山谷清风裹挟着水汽
扑面而来，瞬间驱散暑热。竹筏行得极稳，人随水
波轻晃，足尖偶尔掠过水面，带来阵阵沁骨的凉爽。

近日，刚下竹筏的上海游客张毅一家三口，发
梢衣角还挂着晶莹的水珠，孩子手里攥着刚“战斗”
过的水枪，意犹未尽。“就这么悠悠荡荡地漂着，满
眼是流动的青山绿水，心一下子就静了，连骨头缝
里的疲惫感都被这溪水带走了，真是从里到外的清
凉！”张毅惬意地说。话音未落，一旁的孩子咯咯笑
着，用水枪吸起一管溪水，调皮地向空中滋出一道
小彩虹，兴奋地喊道：“爸爸快看，水里还有小鱼追
着我们呢！”

喜欢刺激的游客，则更倾向于选择被称为“华
东第一漂”的橡皮艇漂流。起点处，人们穿戴好橙
色的救生衣，两人一组坐进橡皮艇。水流急处，橡
皮艇快速掠过，两边是浓密的绿树和嶙峋的山石。
橡皮艇顺水冲下，不时撞上水中凸起的石头，激起
大片水花，瞬间扑湿了艇上人的头发和衣服。水
声、惊叫声、欢笑声交织在一起。大学生李明泽和
朋友们刚结束体验，浑身湿透，脸上却满是兴奋：

“一路冲下来，水花直往脸上拍，凉快得很！”

而在相对平缓开阔的崇阳溪河段，橡皮艇有了
另一种玩法。游客穿戴好救生衣，一人或两人一艇，
手持船桨。动作不需要太快，轻轻划动，小船便在水
面稳稳前行。溪水倒映着蓝天和两岸的绿意。有人
喜欢奋力划上一段，感受水流与船桨的角力；也有人
索性收起桨，仰靠在艇中，任由小船随波轻轻漂浮，
看云卷云舒，听岸边偶尔传来的鸟鸣。阳光洒在水
面，粼粼波光晃动，时间仿佛也慢了下来。

不同的水流，不同的舟楫，带来不同节奏的清
凉。无论是在竹筏上静观山水，还是在橡皮艇上随
波漂浮，又或是体验“速度与激情”，武夷山的水，总
能让人们找到属于自己的那份夏日惬意。

碧波泛舟浪花欢腾

武夷山间，绿荫浓密，空气中弥漫
着原始森林特有的清冽与芬芳，负氧离
子含量极高，是避暑寻凉、吐故纳新的
绝佳去处。漫步林间，探访飞瀑流泉，
飞溅的水花不仅带走暑热，更裹挟着富
含负氧离子的清新水汽，连呼吸都透着
深入肺腑的清凉与畅快。炎夏的燥热
在这里被悄然滤尽，只留下水声潺潺，
满山苍翠，仿佛一处被自然之笔浸染成
的清凉仙境。

行至月亮湾，一座水坝横卧溪上，
水流漫过坝顶，如柔滑的绸缎般倾泻而
下，在阳光下跳跃着亮晶晶的点点光
斑，形成一道小型瀑布。山势环抱，潭
水平静如碧玉，倒映着两岸青翠林木。
溪水清可见底，水底的鹅卵石和溪水冲
刷出的奇石清晰可见。有人坐在水边
石头上，静静看着水流，听着鸟叫，赤裸
的双足浸泡在溪水里，呼吸着饱含负氧

离子的洁净空气，清凉沁骨，仿佛所有
的燥热都顺着水流悄然溜走。

青龙瀑布气势更盛。得益于丰沛
的水汽蒸腾和茂密森林的吐纳，这里空
气清新异常，负氧离子含量尤为丰富，
温度更比武夷山市区低好几摄氏度，格
外凉爽。瀑布自高崖奔涌而下，在嶙峋
山岩上跌宕起伏，水声如雷轰鸣，回响
于幽谷，更显出山的深沉。阳光好的时
候，瀑布前常能看见一道彩虹，悬于水
雾之中，宛如浮动的彩桥。

瀑布下方，溪水汇成一汪清潭。潭
边的大石头上，坐着几位游客。水雾随
风飘散，落在他们脸上、手臂上。几个
孩子卷着高低不齐的裤腿，在潭边的浅
水里来回踩踏，水花溅起老高，笑声混
在水声里。不远处的树荫下，两三人铺
开简易茶席，用小炉烧着溪水。水开
了，冲入茶壶，一人端起小杯抿了一口，

对同伴说：“这水泡的茶，甜。”他们看着
瀑布，偶尔交谈几句，大部分时间只是
安静坐着。阳光穿过树叶缝隙，在鹅卵
石滩上投下晃动的光斑，四周水声如
鼓，茶香弥漫，人却安然不动，仿佛将浮
躁的灵魂也一并沉入潭底了。

这里，阳光穿过树隙，在卵石滩上
投下晃动的光斑；饱含负氧离子的水雾
携着凉意，拂过每一寸肌肤，涤荡身心；
茶香混着青苔气息，缭绕鼻尖；笑声融
进溪声，在空谷中回荡——当城市在热
浪中喘息时，这里连时间都浸泡在薄荷
色的溪水里，清凉之气自肌肤沁入肺
腑，更浸润了心灵。

绿意浓密，水声潺潺，空气澄澈如
洗，人皆不言，只沉浸在这片清凉与清
新里。暑气被层层山峦挡在外面，而内
心却早已被这自然的清凉与纯净的空
气彻底浸透，洗尽了尘嚣。

飞瀑涤暑 身心畅爽

时值盛夏时值盛夏，，武夷山国家公园武夷山国家公园11号风景道月亮号风景道月亮
湾景点湾景点，，山青水绿山青水绿、、生机盎然生机盎然。。（（朱宇朱宇 方诗琦方诗琦 摄摄））

山水为幕，沁凉入心。（孙开彦 摄）

华东第一漂

藏在青龙大瀑布上游的“水上过山车”，6里河道暗
藏2.8米垂直落差，橡皮艇在巨石间俯冲旋转，水花劈头
盖脸砸来，尖叫声响彻山谷。雨后水量暴涨时更刺激，
堪称“闽北版激流勇进”。

位置：武夷山市星村镇星桐公路28公里处（青龙景
区内）

票价：漂流+青龙瀑布联票约150元
交通：建议自驾或包车

九曲溪竹筏

乘竹筏顺九曲而下，玉女峰倒影入怀，白鹭贴水飞
掠，一曲一景，十分美妙。喂一捧鱼食，红眼鱼群瞬间

“炸锅”。
票价：130元（建议提前预订）

开放时间：7:30-15:20
交通：乘坐武夷山 9路公交到“九曲竹筏码头站”

（提前买景区票的可直接搭观光车去）
漂流时长：1.5小时，全程9.5公里
装备：防晒衣、遮阳帽、太阳镜、手机防水套+挂绳、

徒步鞋+拖鞋

青龙大瀑布

三级瀑布如青龙破峡而来，水雾中常挂彩虹。瀑布
的水流经风一吹，扬起一天地的水星，如云雾，如轻烟，
如仙气，瞬间降温，拍照超出片。

位置：武夷山市星桐公路28公里处（与华东第一漂
相邻）

票价：74元
交通：武夷山景区车直达观瀑台，下行步道轻松。

月亮湾

月亮湾如同一弯会发光的月牙镶嵌在武夷山国家公
园的青山环抱之中。四周繁茂的树木倒映其中，瀑布流
水浩浩汤汤，倾泻而下，水花四溅，冲走繁杂的情绪。

交通：乘坐武夷山国家公园1号风景道旅游公交专
线，景区南入口出发。

乘车时间：7:50-16:20
小贴士：还可以一路打卡南源岭民宿村、福莲茶庄

园、三才峰观景台、燕子窠生态茶园、黄村卧佛等环带风
光。

龙川大峡谷

叠泉流瀑，流水叮咚，漫步于龙川大峡谷间，意味着
您已经进入盆景与瀑布的世界。这里古木参天，怪石嶙
峋，负氧离子含量极高，不仅可以尽情地深呼吸，而且还
能够欣赏到壮观的崖壁奇石、山泉溪流，感受龙川大峡
谷清凉的山风拂面。

票价：60元，包含旅游车
交通：武夷山自然保护区内，导航即可抵达。

武夷山舟际皮划艇

在崇阳溪上，用皮划艇解锁武夷新玩法。仰卧艇
中，随波漂浮，360度饱览“奇秀甲东南”的绝景。在专
业ACA认证教练指导下，学习急转冲刺，体验肾上腺素
飙升的刺激。

地址:武夷山三姑度假区幔亭峰路朱子渡兰汤桥下
（导航“武夷山舟际皮划艇俱乐部”）

营业时间：9:00-18:00（夜划专场19:00-23:00）
票价：散客体验价99元/半小时

武夷山大安源

牛奶河加翡翠潭的“冷门”秘境。河底白色花岗岩
映得水面乳蓝，跳进蓝色的深潭扑腾，秒变“水猴子”。
大安源的上游龙归源瀑布群徒步超清凉。

地址：武夷山市北部洋庄乡大安村
营业时间：8:00-17:00

武夷山泰平洋水上广场

水上广场绝对是炎炎夏日的天堂。它形成于一亿
四千万年前，是一片巨大的花岗岩体，铺展水底且与周
边山体相连。石面平滑如砥，无缝无苔，布水均匀，仅没
脚踝，水面波光粼粼，蔚为奇观。戏水，从亲
水、踩水、冲浪、打水仗、水上太极、水上拔河
各得其乐，各寻其趣。

（来源：大武夷文旅）
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丹山凝紫，溪水绽绿。这里是武夷山国家公园。
凭借“全域好水”天然优势，亲水纳凉成为夏日新时
尚。

这里备好了消暑的多样良方：溯溪而上，在幽谷
清流中露营探秘；挥桨击水，于花样“划水”间尽情撒
欢；竹筏轻荡，随九曲碧波悠然逐浪；或循径登山，只
为深涧飞瀑那一刹的沁骨清凉……无论动静，皆可拥
抱那份由内而外的透心凉意。暑气未消，正是趁“热”
出发，奔赴这场山水之约，让身心尽享沁爽的最佳时
刻！

赴一场山水之约赴一场山水之约，，踏溪踏溪、、戏浪戏浪、、观瀑观瀑，，让身心让身心““深呼吸深呼吸””————
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《《月映武夷月映武夷》》演出演出（（孙开彦孙开彦 摄摄））

武夷山国家公园青山葱郁武夷山国家公园青山葱郁、、秀水灵动秀水灵动（（孙开彦孙开彦 摄摄））

武夷山大红袍山庄武夷山大红袍山庄 供图供图


