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《中国康养产业消费趋势报告
（2025）》显示，2025年，我国康养市场
规模预计达 9.5万亿元。依托无与伦
比的生态人文资源，如何推动茶文旅
医体康融合，建设高质量康养旅居目
的地？

“我们思考最多的两件事：产品
本身做什么？在武夷山做这些，有何
独特之处？”福建深业投资有限公司
总经理徐志强告诉笔者，带着“问号”
破题，思路愈发清晰。

两年前，深业公司在武夷山布局
度假、公寓、康养、酒店等产品线。今
年 5月，武夷山深业生命健康中心项
目的憬居度假酒店暨云水堂康养中
心正式开业，以非医疗愈、中医疗愈、
健康评估和管理等高端康养服务，为
当地“康养+文旅”产业创新发展提供
实践样本。

“武夷山是我们最大的背书。”徐
志强分析，从碧水丹山奇秀风光，到
岩骨花香馥郁滋味，从朱子理学文脉
流长，到国家公园生态优越，这里有
着任何地方都无法复制的康养“底
气”。

数据给出最好的回答：截至 8月
底，深业生命健康中心项目总收入逾
650万元，接待游客约3.85万人次。

近年来，武夷山不仅有吴屯“问
稻社”民宿、五夫“不觉晓”露营地、武
夷东方养心谷等项目相继落地，布局
旅居空间；山径赛、音乐节、篝火晚会
及各类茶事活动同样层出不穷，构建
研学、越野、露营、徒步等多维体验场
景。

与此同时，当地成立康养工作专班，探索以产业引领
生态优势转化为发展优势的实现路径——

今年6月，武夷山清新康养有限公司正式投入运营，
邀请中国人民大学健康中国研究院教授王俊编制《大武
夷“多元一体”康养体系构建框架与实践路径白皮书》，并
联合发布“中国康养指数”，谋划建立行业标准体系；

结合南平“武夷百村”，推出“康养+乡村振兴”特色
项目，开发“酒店+康养+旅居”全天候疗愈场景，面向细
分市场，提供不同类型定制服务，构建差异化、多层次的
产品生态；

推动服务标准化、品牌化，上新康养主题线路，打造
“森氧觉醒”“茶修悟道”“本草秘境”等特色 IP，着手认证
首批本地康养文旅服务商，还将与云南昆明等地共同策
划“城市互访”疗养产品……

“要立足在地文化，着眼长期主义，在创新中走好可
持续发展之路。”武夷东方养心谷项目负责人李英铭满怀
期待，“流水不争先，争的是滔滔不绝。”
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随着健康理念不断延展，“银发”群体日
益壮大，康养旅居作为一种融合了健康、养
生、旅游、居住的新型生活方式，正逐渐走红。

培育康养旅居产业，武夷山底气十足。
首批国家公园、世界文化与自然双遗产地、城
村汉城国家考古遗址公园、世界红茶与乌龙
茶发源地、“万里茶道”起点、朱子理学摇
篮……一块块“金字招牌”，共同绘就武夷山
无与伦比的生态人文资源长卷。

面对康养旅居市场持续升温，当地应如
何立足优越的资源禀赋，以康养产业引领生
态优势转化为发展优势？“要让用户表达，以
需求为导向，为不同群体提供解决问题的方
案。”正如武夷山清新康养有限公司总经理王
一帆所言，“康养+”为文旅等多元产业融合
发展提供了新的思路。

在“从0到1”的过程中，需要摸清市场
现状，直面客观差距与问题，例如资源碎片
化、产品同质化、缺乏品牌化等困境。

“问号”是思考的起点，让前路更加清
晰。我们欣喜地看到，当地政府以实际行动
与政策回应着市场需求。成立于今年初的国
企清新康养公司不久前已投入运营；以高校
团队“智库”为支撑，挖掘特色资源、策划创新
产品、强化招商推介、打造产业集群、编制产
业白皮书等一项项举措有条不紊；认证武夷
康养服务商、构建行业标准体系正纳入规
划……每一步，都在推动康养服务走向标准
化、品牌化。

向新求变，“人”是核心。在采访中，多位
采访对象提及“以人为本”。他们来自不同行
业、地域，有原乡人、归乡人，也有新乡人，有
康养企业、健康项目负责人，有民宿、研学、卫
健、自媒体等领域从业者，也有茶业、旅游、文
艺等行业协会代表。一致的是，大家话语间，
无一不透露着对这片土地的热爱——我们有
理由相信，随着“以人为本”的服务理念深入
人心，随着越来越多人才要素在武夷山聚拢，
武夷山破题康养赛道“发展密码”正当时。

以人为本
产业向新而行

生态筑基，山水为媒，文化赋魂，武夷山探索以“康养+文旅”产业引领生态产品价值实现的“武夷路径”——
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□张筱惜文/摄

“康养，是养居、养心、也养生。”
“武夷山的资源太好了，面对不同群体，可多开发些小而美、小而精的

产品。”
“康养是嫁接文旅最好的产业，已成为文旅产业中的‘超级赛

道’……”
崇阳溪畔，晚风轻拂，茶烟袅袅。不久前，一场以“康养”为

主题的“夜话”在武夷山度假区人文武夷工夫茶馆进行，来自当
地旅游、茶业、文化、民宿、研学及康养等行业代表和主理人
以茶会友，共话康养产业发展新蓝海。

近年来，武夷山立足得天独厚的自然、文化、生态资源
优势，持续布局康养产业，培育具有当地特色的新业态、新
场景，开发年轻化、多元化体验产品，打造高品质康养
旅居“金名片”。

在武夷山，随处都能闻到清新
的植物气息。

“这里的山不必攀登，只用拜
访，或者漫游。风偶尔带来些许水
雾，恍若仙气环绕。”探访青龙大峡
谷时，同行的伙伴走山掬水，拍下
山石与林木的剪影，发布在社交媒
体上，话语间透着惬意的慨叹。

这一幕，是许多选择“山系生
活”的游人旅居生活的缩影。他们
住进山的怀抱，枕着月色与溪流入
眠，在蝉鸣松涛中让自己“慢下
来”，治愈快节奏生活带来的疲惫。

桐木村龙渡，一团团云朵慢悠
悠地飘浮，几间古朴的民宿散落山
野间，南瓜藤爬上院墙，四周野茶
葱茏生长。“八月以来每天都满房，
现在已有客人预订国庆的房间
了。”半山茶宿主人罗辉介绍说，这
两年，来此旅居避暑的中老年人群
日益增长，“不少客人是‘老朋友’，
一住便是半个月。”

从福莲茶庄园茶修研学，到青
龙瀑布瑜伽疗愈；从燕子窠古道徒
步，到九曲溪畔菜园采摘……在武
夷山国家公园 1号风景道沿线，康
养旅居正以多元化体验成为众多
游人“新宠”，构筑起文旅消费新场
景。

去年 1月底，星村镇红星村不
问山居民宿开业，以茶道、音声疗
愈、禅舞、旅修等主题课程，吸引不
少年轻群体前来感受山居生活。

“希望找到对的人群，分享一种自
然的生活方式。”从寻茶、旅居，到
扎根长住，不问山居主理人墨浛为

这方山水所吸引，成了武夷山的“新乡人”。
值得一提的是，随着细分市场发展，“因人而异”的

康养产品不断涌现，不仅有面向银发族、白领精英和亚
健康群体的解决方案，针对亲子家庭的康养产品也受
到相关从业者的关注。

“我们常常带着孩子们走进桐木，寻找昆虫、植物，
认识土壤，体验岩彩画。”作为美术教育与研学领域的
从业者，洪菲菲是一家少儿美育机构的主理人，她发起
自然研学项目，为来自杭州、上海等地的亲子游客群提
供个性化体验服务。

“康养不是建一个园子，而是走到自然里去，武夷
山资源丰富，无疑是个中佼佼者。”洪菲菲毫不吝啬对
武夷山的赞美，也希望当地培育更多自然类讲师，一起
打造儿童友好型康养目的地。
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清晨，爬一座山，看一场日出云
海，让沾衣欲湿的茶香唤醒身心；

午后，寻一溪畔铺陈一方茶席，
在汲水烹茶的意趣里共饮山色；

黄昏，到崇阳溪漫步道骑行，或
是在烟火气满满的老街品尝特色小
吃，沉浸于沁凉如水的晚风中……

武夷山麓，水绕山行，随处都能
遇见大片的茶园、松涛与竹海。“走进
山里，能量源源不断地从毛孔涌入身
心，缝补着生命力，太适合修身养性
了。”跟着四季茶事的节奏，小红书旅
行博主徐媛媛今年已是第三次来到
武夷山。

今年初，武夷山打造“春到武夷
喊茶醒、夏到武夷制茶趣、秋到武夷
斗茶忙、冬到武夷煮茶乐”四季茶事，
逐步形成全季全域“旅居式”消费热
点，使“康养”这一赛道成为当地文旅
经济新的增长极。

今年上半年，武夷山接待旅游总
人数 1687万人次，同比增长 14%；其
中，过夜游客占比近 52%，散客比重
约65%。

“我们倾向于把旅游目的地打造
成生活目的地。”从业多年，武夷山市
建发国际旅行社有限公司副总经理
吴丽英见证着文旅市场的嬗变，“比
如‘跟着朱子过日子’的沉浸式体验
产品，带着青少年住在村里，逛兴贤
古街，读朱子家训，到田间劳作，感受

‘耕读’的意义所在，这样的生活有一
种‘同吃同住同劳动’的精神康养。”

山路蜿蜒，丹崖湿润。在洋庄乡
浆溪村，武夷山红山文化发展有限公
司打造的福雀来庄园以“山谷中的社

区”定义自己。依山而建的屋舍被山谷环抱，梅花鹿、山
羊、萤火虫不时出没，从山涧、草坪、沙地到各类研修教
室，居住于此的旅客、志愿者，可参与溯溪、露营、调香、观
星、农耕等活动，在宁静的山野中，重启对自然的感知。

“我对康养的理解是，以人为本。”在福雀来“村长”王
志旭看来，打造人与自然和谐共处的社群，是对康养旅居
最好的诠释。

“我们是康养的服务者，也是康养的服务对象。”武夷
山市茶艺师协会会长范霞建议，面对愈发庞大的康养群
体，应当深挖本地特色资源，打造儒释道茶一体的康养体
系，在完备的交通、餐饮、住宿等基础上，做好“康养+”文
章，提升核心竞争力。
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后 记

◀武夷山康养资源武夷山康养资源
丰富丰富，，月亮湾生态优越月亮湾生态优越

五夫五夫““不觉晓不觉晓””露营地的研学露营地的研学、、露营活动露营活动
在武夷山水间的清新康养体验重启人在武夷山水间的清新康养体验重启人

们对自然的感知们对自然的感知

游人在福雀来庄园溯溪游人在福雀来庄园溯溪、、泡茶的亲子泡茶的亲子
友好场景友好场景

▲▲武夷山岩骨武夷山岩骨
花香漫游道花香漫游道

武夷山丰富的户武夷山丰富的户
外休闲康养场景外休闲康养场景


