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 （文/图：杨天生）

随 着 二 胎 政 策 的

放 开 ， 高 危 孕 产 妇 比

例 不 断 上 升 ， 给 优 生

优 育 带 来 了 更 多 挑

战 。 为 了 系 统 、 全 面

了 解 胎 儿 各 器 官 发 育

情 况 ， 提 高 畸 形 胎 儿

筛 查 率 ， 余 庆 县 人 民

医 院 引 进 了 目 前 世 界

上 最 先 进 的 高 端 妇 产

专 业 超 声 诊 断 系 统 —

美 国 G E - V o l u s o n  

E10超声系统。

E10主 要 适 用 于

早 中 晚 孕 期 胎 儿 发 育

过 程 中 ， 对 胎 儿 各 个

器 官 及 脐 带 、 胎 盘 、

羊 水 等 胎 儿 附 属 物 的

精准筛查,为孕育健康

宝 宝 提 供 安 全 高 效 的

图像支持。

皱 眉 、 微 笑 、 打

哈 欠 、 伸 懒 腰 、 玩 脐

带 、 踢 肚 皮 、 吮 手

指 、 啃 脚 丫 ， 想 知 道

隔 着 一 层 肚 皮 底 下 的

宝宝在做什么？E10超

声 系 统 将 来 一 场 “ 时

空 穿 越 ” ， 看 看 宝 宝

在肚子里的时光，E10 

16倍 的 图 像 品 质 ， 再

也 不 愁 看 不 清 楚 宝 宝

的模样了。

余 庆 县 人 民 医 院

已 具 备 产 前 筛 查 资

质 ， 三 名 专 业 产 筛 医

师 分 别 前 往 中 南 大 学

湘 雅 医 院 、 贵 州 医 科

大 学 附 属 医 院 及 遵 义

医 科 大 学 附 属 医 院 进

修 学 习 并 取 得 了 《 母

婴 保 健 技 术 超 声 产 前

筛 查 资 格 证 书 》 资

质 。 为 了 优 生 优 育 和

母 婴 安 全 ， 建 议 孕 妈

妈早孕NT筛查时间为

11-13周+6天，中孕筛

查时间为22-24周，晚

孕 筛 查 时 间 为 28-32

周。

E10怎 么 个 先 进

法？1.技术突破 树立成

像 新 标 准 。 据 介 绍 ，

E10在扫描速度、成像

效 果 和 诊 断 精 准 度 方

面 均 实 现 大 幅 提 升;信

号获取提升4倍;数据传

输 提 升10倍;在 图 像 处

理 方 面 ， 容 积 帧 频 提

高16倍。2.精准筛查的

强 大 助 力 。 相 比 之 前

所 有 的 四 维 彩 超 ，

E10具备更加清晰、智

能 、 准 确 的 优 点 ， 对

于 胎 儿 产 前 筛 查 成 功

率 有 着 质 的 提 高 。 它

能 够 通 过 将 更 多 、 更

细 致 的 切 面 图 像 进 行

离 线 保 存 来 分 析 胎 儿

的 解 剖 结 构 及 发 育 状

况 ， 优 异 的 图 像 分 辨

率 能 更 快 地 展 现 胎 心

结 构 和 功 能 ， 双 平 面

成 像 技 术 可 实 时 观 察

胎 心 结 构 和 血 流 变

化 ， 帮 助 临 床 医 生 及

时 作 出 准 确 诊 断 ； 灵

活 的 三 维 四 维 技 术 ，

可 用 于 胎 儿 颜 面 部 、

中 枢 系 统 及 脊 柱 异 常

的 显 示 ； 自 动 化 技 术

可 进 行 胎 儿 颈 项 透 明

层 、 颅 内 透 明 层 的 精

准 测 量 ， 评 估 早 孕 期

胎 儿 染 色 体 异 常 的 风

险 ， 并 对 中 孕 期 开 放

性 脊 柱 裂 的 风 险 进 行

预测。E10更精准的图

像 能 够 对 子 宫 畸 形 及

宫 腔 病 变 、 输 卵 管 、

卵 巢 、 卵 泡 等 进 行 全

面 评 估 ； 盆 底 三 维 四

维 超 声 有 着 多 平 面 成

像 的 优 势 ， 通 过 容 积

数 据 采 集 获 得 更 清 晰

的 图 像 ， 为 临 床 诊 断

提 供 更 丰 富 、 有 效 的

信 息 ； 妇 科 肿 瘤 方

面 ， “ 煊 流 技 术 ” 提

高 了 微 小 血 管 的 敏 感

性 ， 有 助 于 肿 瘤 良 恶

性的鉴别诊断。

随着人们生活节奏的加快，腰

椎间盘突出症的发病率越来越高，

并趋于年轻化，如果不及时治疗，

常出现腰酸、腿疼，严重者导致行

动困难，大小便失禁，甚至引起瘫

痪，不容小觑！患病原因与长期驾

驶汽车、使用电脑、伏案工作、体

力劳动等等都有直接的关系。

3月2日� 余庆县人民医院外一

科在贵州医科大学附属医院专家指

导下成功开展经皮椎间孔镜下椎间

盘摘除术，这是余庆县人民医院首

例椎间孔镜下微创手术，标志着该

院 外 科 微 创 手 术 达 到 一 个 新 的 水

平。

本例手术患者今年42岁，黄平

县人，受腰痛、下肢麻木疼痛困扰

已 有 半 年 之 久 ， 近 半 月 来 症 状 加

剧 ， 无 法 行 走 ， 严 重 影 响 正 常 生

活。近日到余庆县人民医院就诊，

确诊为腰椎间盘突出症，根据临床

评估，建议进行经皮椎间孔镜下椎

间盘摘除术治疗。

近年来，在县委政府的大力投

入下，余庆县人民医院购置了许多

先进医疗设备，其中德国Joimax椎

间孔镜于近日投入使用，余庆县人

民医院成为周边县级医院唯一一家

拥有并开展椎间孔镜技术的县级医

院，给广大颈、腰椎间盘突出、椎

管狭窄、椎间孔狭窄症等脊柱类疾

病患者带来了福音。

微创手术是当前国际手术发展

的潮流，椎间孔镜微创手术采用局

部麻醉，术中医生能与病人互动，

创伤小，皮肤切口仅7mm，如同一

个黄豆粒大小，术后只缝1针，手

术住院时间短，费用低，术后康复

快，当天即可下地，2周恢复日常

生活和工作。

专家建议，腰椎间盘突出症预

防 的 重 点 在 于 平 时 要 有 良 好 的 坐

姿，睡眠时的床不宜太软。长期伏

案工作者需要注意桌、椅高度，定

期改变姿势。职业工作中需要常弯

腰 动 作 者 ， 应 定 时 伸 腰 、 挺 胸 活

动，并使用宽的腰带。同时，应加

强腰背肌训练，增加脊柱的内在稳

定性，长期使用腰围者，尤其需要

注意腰背肌锻炼，以防止失用性肌

肉萎缩带来不良后果。

如果您出现腰痛伴有下肢放射

痛、下肢麻木症状，您可能患腰椎

间盘突出症，请及时到正规医院就

诊。余庆县人民医院竭诚为您提供

专业、优质的诊疗服务。

 （文/图：杨天生 ）

完成首例经皮椎间孔镜下椎间盘摘除术本报讯  3月1日，中共余庆县人民医院委员会成立大会召开。余庆县委卫健工委书

记、县人民政府副县长卢川，县人民政府办公室副主任李厚宏，县委卫健工委副书记、

县卫生健康局局长杨军到会指导，县人民医院领导班子及全体中层干部参加了大会。

会议宣读了中共余庆县人民医院委员会成立和县人民医院党委书记任职文件，刘余

松同志任中共余庆县人民医院党委书记。

到会领导对县人民医院党委的成立及党委书记的任职表示祝贺。卢川要求，县人民

医院要全面贯彻落实好中央关于党的建设工作要求，完善党委构架，实行党委领导下的

院长负责制，认真学习党委工作条例，抓紧对接，理顺并开展工作。同时，他希望余庆

县人民医院领导班子一如既往地团结协作，巩固党建、医改等工作成绩，在新阶段带领

全院职工做出新成绩，使得医院管理更加规范，服务能力进一步提升，影响力进一步扩

大，推动医院各项工作再上新台阶。

本报讯 3月12日，余庆县人民医

院党委组织开展“学雷锋，不忘初

心·做好事，树时代新风”志愿服务

主题系列活动。

上午，医院党委组织各支部党

员到余庆县中心血站开展无偿献血活

动。在献血现场，大家自觉排队，认

真填表、体检、抽血，所有流程都在

血站工作人员的指导下进行，秩序井

然。据了解，在此次献血人员中，医

院党委书记刘余松同志一直很支持无

偿献血公益事业。这是他第15次献

血，累计献血量已达6000ml，相当于

一个半成年人的血量。

近年来，余庆县人民医院积极

组织全院职工开展和参加各项公益事

业，余医人正是以这种特别的方式奉

献爱心，回馈社会。对于广大职工，

爱心献血不仅是延续生命，支持公益

事业，更是践行“两学一做”学习教

育的有效载体，也是一次很好的党性

实践和党性教育。

当天下午，医院组织各党支部

业务骨干专家赴余庆县恒爱老年服务

中心开展送医送药送温暖活动。以实

际行动践行尊老爱老是中华民族的传

统美德。

一到现场，医护人员迅速进入

工作状态，依次为老人们测量血压、

血糖等服务，对老人们的用药、饮

食、预防、保健给予专业指导，并赠

送药品，还为他们无偿赠送价值

2000元的药品和价值10000元的五张

老人床，让他们真切地感受到了余庆

县人民医院对他们的关爱和温暖。

通过本次志愿服务系列活动，

党员们将始终以全心全意为人民服务

为出发点和落脚点，从医院工作实际

和自身工作岗位特点出发，做好本职

工作，服务患者，为全院职工做好先

锋示范作用，努力塑造一个纪律严

明、团结进取、作风务实、甘于奉献

的先进集体。

本报讯 为全面贯彻落实党中央

“党要管党，从严治党”的总体部

署 和 要 求 ， 认 真 落 实 “ 两 个 责

任”，进一步增强医院党员干部提

高认识，转变作风，遵章守纪，廉

洁从医，提高拒腐防变意识。3月

14日，余庆县人民医院党委组织全

体党员到县公安局看守所开展警示

教育活动。

全体党员参观了会见室、医务

室、在押人员生活区、心理咨询室

等地，实地了解了在押人员的日常

起居、学习改造等情况。

在警示教育专题会上，余庆县

人民医院党委书记刘余松组织全体

党员学习了《县委政府“一把手”

警示录》。在随后的讨论环节，党

委书记刘余松与院长王天培分别作

主题发言。

刘余松强调，全体党员一定要

敬畏党纪国法，筑牢思想底线，

要 从 警 示 教 育 的 案 例 中 吸 取 教

训。一要谨慎交际，时刻保持谦

虚谨慎的态度；二要从医清廉，

时刻保持拒腐蚀永不沾；三要坚

持党性，做一名让组织放心、群

众信任、社会满意的好党员，确

保医院绿色政治生态。

王天培结合所闻所见谈了自身

感受，他讲到：在这个特别的日子

里，省委巡视组入驻余庆，医院党

委组织开展警示教育活动，让我们

更清楚的认识到反腐倡廉的重要

性。希望医院全体党员能警钟长

鸣，防微杜渐，从思想上提高认

识，做到不敢腐、不想腐、不会

腐；从行动上抓好落实，在岗位上

对标对本，主动寻找风险点并加以

改正；从身份上做好表率，发挥党

员的先锋示范作用。

随后，副院长张从志，院长办

公会成员龙治兴、陈军及各支部书

记立足自身工作实际，结合警示教

育活动一一发言。大家纷纷表示，

本次活动开展很有必要，心灵受到

强烈的震撼，思想受到强烈的冲

击，在今后的工作中，将引以为

戒、自警自励，牢固树立政治意

识、大局意识、核心意识、看齐意

识，做一名政治上清醒、经济上清

楚、生活上清白、作风上清廉的好

干部，为推动医院各项工作发展做

出自己的贡献。

近 日 ， 我 院 脊 柱

外 科 成 功 开 展 了 多 例

胸 腰 椎 经 皮 穿 刺 椎 体

成 形 术 ， 标 志 着 我 院

胸 腰 椎 压 缩 性 骨 折 微

创 手 术 迈 向 一 个 崭 新

的台阶。

患 者 张 某 ， 女 ，

73岁 ， 反 复 胸 腰 部 疼

痛 5年 ， 加 重 6个 多

月 ， 最 近 痛 难 忍 致 卧

床 不 起 ， 到 我 院 就

诊 ， 经 检 查 确 诊 为 腰

椎 体 骨 质 疏 松 椎 体 压

缩 性 骨 折 。 半 年 来 ，

该 患 者 保 守 治 疗 效 不

理 想 ， 而 腰 椎 体 骨 质

疏 松 椎 体 压 缩 性 骨 折

要 进 行 开 放 式 手 术 ，

手 术 创 伤 及 手 术 费 用

与 外 伤 导 致 的 椎 体 压

缩性骨折等同。

脊 柱 外 科 医 务 人

员 向 患 者 推 荐 了 经 皮

椎 体 成 形 术 ， 给 患 者

耐 心 讲 解 经 皮 穿 刺 椎

体 成 形 术 的 手 术 方

法 、 治 疗 效 果 。 患 者

及 家 属 均 对 该 术 式 表

示 同 意 。 术 后 24小

时 ， 患 者 就 能 离 床 下

地 活 动 ， 手 术 效 果 立

竿见影，患者及家属非

常满意。

随 着 中 国 进 入 人

口老龄化社会，骨质疏

松症逐年增多，而骨质

疏松性骨折是大家要面

对的问题。在绝经后女

性中，X线片证明至少

有一节椎体骨折的人数

在 20%-25%之 间 ， 在

一些国家中65岁以上的

女性患病率高过39%，

因此，皮穿刺椎体成形

术是治疗骨质疏松症导

致的椎体压缩性骨折重

要措施。

经 皮 穿 刺 椎 体 成

形 术,指 经 皮 通 过 椎 弓

根或椎弓根外向椎体内

注入骨水泥以达到增加

椎体强度和稳定性，防

止塌陷，缓解疼痛，甚

至部分恢复椎体高度为

目的一种微创脊椎外科

技术。

其 优 点 是 ： 1.止

痛。经皮椎体成形术，

具有确实可靠以及高效

的止痛作用，疼痛的缓

解率为70%～95%,可以

说目前任何一种药物治

疗都不能获得如此有效

的止痛效果。2.减少并

发症。手术时间约30分

钟，术后24小时患者即

可离床恢复正常生活，

减少了骨折卧床相关并

发症的发生率。由于患

者早期活动，避免了长

期 卧 床 带 来 的 诸 如 肺

炎、压疮、尿路感染等

并 发 症 和 护 理 上 的 不

便，避免了长期卧床导

致骨量丢失从而出现的

骨质疏松恶性循环。后

期还可以预防椎体压缩

和后凸畸形引起的背部

疼痛、胃胀不适甚至直

立困难等症状。

经皮穿刺椎体成形术

 （文:张 余 图：杨 俊）

 （文:张 余 图：杨天生 徐福程）
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