
我国被列入使用的钙营养强化剂有：活性钙、碳
酸钙、生物碳酸钙、柠檬酸钙、柠檬酸苹果酸钙、醋酸
钙、乳酸钙、葡萄糖酸钙等11种钙源。其中柠檬酸钙、
柠檬酸苹果酸钙、醋酸钙属于有机酸钙，它们的优点
是水溶解，不需要胃酸来帮忙溶解，所以对胃肠道更
温和，吸收也更好，特别适合胃肠道功能差的人服用。

大家都在千方百计补钙，选择好吸收的钙，但是
还会有人面临缺钙的问题，还是有腰腿不舒服。原因
可能是出在自己身上。如果肠胃不好，也会影响钙吸
收，如果选择了不适合的钙，有可能引起或加重便秘。

为了国人更好补钙，金多盖发明人金建文教授
从3方面提升了这款补钙产品：1.钙源选择：只用有
机酸钙，更适合中老年人肠胃，温和好吸收;2.钙肽
结合，高效利用；3.早晚分开补，作用更好。

酪蛋白磷酸肽(CPP)是以牛乳酪蛋白为原料，通
过生物技术制得的具有生物活性的多肽，可用于各
种营养、保健食品中，能促进人体对钙的高效利用。

钙肽搭档这是一个让钙高效利用的小妙招

一般情况下，血钙水平在后半夜及清晨最低，白
天最高。最好每晚临睡前服用1次钙剂，防止晚上缺钙
导致腿脚抽筋。人体不能储存过量的钙，分开补有利
于钙充分吸收和利用。金多盖早上吃一次，晚上吃一
次，充分吸收和利用，24小时不缺钙，满足全天所需。

补钙分早晚:不是麻烦，是科学

有机酸钙溶解试验,溶于水，好吸收

早三粒，晚两粒，全天补钙

有机酸钙粉倒入20度
饮用水中

1 搅拌，瞬间溶解2

有机酸钙全部溶解在
水中

3 勺子没有粘上钙粉，全部
溶解在水中

4

健康的骨骼 缺钙等营养的骨骼

1粒胶囊/3种有机酸钙/吸收快/补足钙

为了国人骨骼更强壮
金教授和补钙产品较上了劲

只用有机酸钙,如此“较劲”为哪般？

想要补钙作用好，先来了解这个小知识

（以上文字仅供科普知识了解，不做产品宣传使用）

规格：0.45g/粒x60粒/瓶
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