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吃喜欢的产品 做喜欢的事

上了年纪 更加重视骨骼健康

谈及健康养生的方法，叶阿
姨谈笑风生地说：“除了坚持吃
御芝林产品之外，也需要养成良
好的生活习惯，现在每天出去走
走就是我的必修课。”阿姨每天
都坚持锻炼，在闲暇时间发展自
己个人兴趣爱好，参加各项文体
活动：跳广场舞、大合唱、唱戏、
上老年大学等。平日的阿姨身体
硬朗，耳聪目明，做起自己喜欢
的事时更是精神焕发。
      当问到阿姨未来生活规划时，
阿姨豁达地谈到：“最重要的当

然是保养自己的身体了，继续吃
御芝林产品进行保养，多学习，
多锻炼，每天健健康康的就很知
足了。同时也希望把生活过得悠
闲些，自己年纪大了，开开心心
做自己喜欢的事情，过‘老有所
乐’的晚年生活！”

“在自己健康的同时，我也
希望亲人朋友能够健康，想要把
更多御芝林的好产品介绍给身边
的人，因为身体问题不是逃避就
可以解决的。我们一起享受好的
服务，一起活出健康风采！”

叶阿姨使用御芝林产品已经3
年有余了，说起和御芝林的结识
契机，阿姨介绍到：“当时偶然
在电视上看到了优韧集的广告，
了解到能养护骨关节，本来我是
将信将疑的，还有些顾虑，但看
到电视上的赵厂长，和蔼可亲，
还叮嘱我们要早早保养自己的骨
骼，能感受出来，是真心为我们
中老年人着想的，想着性价比也
很高，就买来试试，这一用就和
御芝林结下了不解之缘。现在基
本每月都会买。”

据阿姨说，这个骨骼问题由
来已久，劳作久了就感觉很累，
非常不舒服。在一次打扫卫生的
时候不小心沾到水，这种情况就
更加严重了，膝关节也常常酸胀

无力。后来阿姨去体检，查出骨密度
低，还缺钙，这对阿姨来说是不小的
忧虑。

“关节不舒服总是让人揪心，有
时还会受到天气的影响。很多人总是
为了所谓的‘美丽’，忽视骨骼保
养，像我这样上了岁数的人，吃过了
亏，更深刻地认识到要好好保养自己
的骨骼！现在正值春天，我得抓住这
个养生的好时节，打下好的基础，希
望自己一整年都是健健康康的！”

“现在我在广州的女儿女婿也
在用，氨糖、益生菌、羊奶粉、优
韧集这些产品都在吃，眼看他们也
50多岁了，但体质不够好，保健意
识也不强，很担心他们的健康，我
就直接下单，给他们邮寄过去。”
叶阿姨说。

       烟雨江南，似乎总是有着充满诗意
的风情。浙江丽水，有“江南最后的
秘境”之称，山清水秀，宁静如镜，

古色古香。婀娜摇曳的江南，也孕育
了如歌如水的女子。叶阿姨是丽水人，
和这座城市一样，有着一种穿透岁月

的优雅，清幽而温柔。今年75岁的她，
在谈话中，依然感觉像50多岁那样思
维敏捷，神采飞扬。

会员故事不作为产品宣传使用，请理性阅读。

健康是幸福快乐的源泉
专访封面会员：浙江丽水叶阿姨（75岁）


