
注：本刊中所有活动消费满200元免费送到家，不满需付15元包装运输费；赠品数量有限，售完随机更换同等价值其它商品。

因参与人数较多，活动可能提前结束！请速拨打电话400- 707- 8558报名参加！                                                           
03

本活动最终解释权归御芝林所有

春意渐浓，虽然天气渐渐回暖，但仍旧
阴晴不定，正是乍暖还寒时候，忽冷忽热的
天气很容易使肠道受到刺激。

注意保暖：早晚外出要注意腹部的保暖，
随气候的变化适时增减衣物；

注意饮食：春 季 应 少 吃 辛 辣 食 物 ， 少
吃野菜、河蚌等性寒的食物和生冷的水果；

注意运动：运动可以增强体质，也会让
胃肠更加健康。

维护肠道健康 要多管齐下：

7联菌种，大肠小肠全

覆盖，维持肠道微生态平衡；

4种益生元，稳定性好，人体

几乎没有可分解它们的酶，

可以直接到达肠道，为有益

菌提供营养；1种维生素C，

营养肠道。

“741”三维组方 更全面

适当补钙 养生有道

“钙”和“胶原蛋白肽”解不开的缘分

产品推荐：变通牌益生菌粉

首先适当补钙、增加室外运
动量必不可少；饮食上也要注意，
可以多进食一些含钙量高，易于吸
收的食物，例如：鱼、虾、牛奶和
各种奶制品以及豆制品。每天晒晒
太阳，有助于促进钙的吸收。延缓
钙的流失，要坚持运动。

很多补钙人的反馈：“你看现在
我们都有骨骼问题，但是这些年呢，
常规的都是在补钙，补来补去，也没
见着有什么好的作用”。

解决骨骼问题不仅仅是补钙，更
重要的是补肽。骨骼有软骨和硬骨之
分，软骨中59%是胶原蛋白，所以必须
要补充胶原蛋白。

硬骨中67%是钙，32%是胶原蛋白，

有了胶原蛋白，钙才能完整被吸收到
体内，转移并沉积在骨骼上，真正达
到补钙目的。

胶原蛋白肽是胶原蛋白的小分子
形式，直接补充吸收更快。

金教授经过5年探索，20多种组方，
400多次人体试服体验，研发“钙肽同
补”新方法。
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一年之计在于春

小御养身建议：春季养骨很
重要，动则生阳，这是长骨健骨
的好时期。在春季将骨骼和关节
调养好，当秋冬来临，可减少骨
关节问题带来的烦恼。

春季养生 从护好肠道开始

春季养骨正当时 别错过养骨好时期

肠道健康指南：

骨骼健康指南：
以上内容仅用于知识科普，不用于产品宣传，请理性阅读

—— 此内容仅为春季养生科普，不作为产品宣传，请理性阅读

草长莺飞，万物复苏，正是三月天，处处充满希望。

一年之计在于春，春天是开始，带着新生和朝气，唤醒沉

睡的万物。我们的养生也要从春天开始，从生活的方方面

面做起，遵循季节变化规律，科学调养，保持健康活力。

科学、适当补充益生菌是春季护理肠道的不错方式。补充益生菌有助

于平衡肠道菌群，促进肠道健康。推荐使用变通牌益生菌粉,一袋约等于100

杯100ml的冷藏酸奶。


