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【温馨提示】本刊中部分产品，新旧包装更替中，请以收到实物为准本活动最终解释权归御芝林所有

立春之后虽然气温慢慢回升，
但“乍暖还寒尤未定”，我们还要
注意“倒春寒”，提高自身免疫力。

营养补充：每天保证摄取营养
均衡的饮食，如优质动物蛋白以及
大量新鲜水果和蔬菜。

适当锻炼：经常开窗通风，还
可以进行适当锻炼，使身体更迅速
地适应春季多变的气候。

充足睡眠：每天保证充足的睡
眠，有助于增强免疫力。

现代很多人处于亚健康状
态，体质差，免疫力低下，尤
其是很多中老年人，初春时节，
季节交替，更应认识到免疫力
强的重要性！御芝林牌西洋参
蛹虫草胶囊，精华高倍浓缩，
给您的身体强有力的滋补。

虫草素含量高达119.7     敢于标注在
包装上

御芝林牌西洋参蛹虫草胶囊中，虫草素
含量高达119.7㎎（每100g含），敢于直接标注
在包装上。相当于每粒胶囊中富含虫草素
0.42㎎，精华高倍浓缩，一天4粒，也就是每
天可以补充1.68㎎的虫草素，滋补更实在。

均衡饮食 春天要动起来

产品推荐：御芝林牌西洋参蛹虫草胶囊

春季血脂易升高

产品推荐：御芝林牌臻通集胶囊

血脂的波动与饮食和运动有关，但很少
有人知道，在饮食、运动、年龄这些因素之
外，季节变化也是影响血脂升高的独立因素
之一。春天是容易血脂升高的季节，如果不
加控制地吃大鱼大肉，过度吸烟和饮酒，心
脑血管系统就容易产生问题。
 

             ——以上内容仅用于知识科普，不用于产品宣传，请理性阅读

独特植物配方 获得国家发明专利
臻通集7种植物原料，三七、丹参、银杏叶、黄芪、葛根、玉竹、

余甘子，各有侧重，共同作用。
通过减缓血脂产生、促进血脂流
动、加速血脂分解、让血脂代谢
排出的四个环节，达到辅助降血
脂的目的。因为组方独特，获得
了国家发明专利。

专利类别：发明专利
专利名称：一种降血脂的中药

组合物及其制备方法
专利号：ZL 2014 1 0123261.2

参考资料：

《立春养生防病，提高免疫力是关键》—人民网-科普中国 

《春季怎么提高免疫力 做好日常8件事很重要！》—家庭医生在线/ 血脂还与季节有关？春季血脂高，要小心！——腾讯大辽网

血脂反复不听话？春天降脂正当时，注意几点，降血脂不用愁/高血脂，如何科学饮食？要遵循五大饮食禁忌！——中康体检网

打好全年健康基础

随着人们生活水平的提升，人们吃
得越来越好，血脂高已经成为生活中的
常见问题。节日期间家家户户团圆相聚，
美食家宴连连，户外活动减少，无形中
增加了血脂高的概率。

做好这件事 为免疫力添砖加瓦免疫健康指南：

心脑健康指南：春季降脂总动员 植物配方更合适

以上内容仅用于知识科普，不用于产品宣传，请理性阅读
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