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26. 勤洗手尧常洗澡袁不共用毛巾和洗漱用具遥
用正确的方法洗手能有效地防止感染及传播疾

病遥每个人都应养成勤洗手的习惯袁特别是制备食物前
要洗手尧饭前便后要洗手尧外出回家后先洗手遥 用清洁
的流动水和肥皂洗手遥

勤洗头尧理发袁勤洗澡尧换衣袁能及时清除毛发中尧
皮肤表面尧毛孔中的皮脂尧皮屑等新陈代谢产物以及灰
尘尧细菌曰同时还能起到维护皮肤调节体温等功能袁防
止皮肤发炎尧 长癣遥 洗头尧 洗澡和擦手的毛
巾袁必须干净袁并且做到一人一盆一巾袁不与他人共用
毛巾和洗漱用具袁防止沙眼尧急性流行性结膜炎渊俗称

红眼病冤等接触性传染病传播曰也不要与他人共用浴巾
洗澡袁防止感染皮肤病和性传播疾病遥

27. 每天刷牙袁饭后漱口遥
提倡每天早尧晚刷牙遥 如一天仅刷一次袁应选择睡

前遥用正确方法刷牙袁不共用牙刷遥牙刷要保持清洁袁最
好每 3个月更换一次牙刷遥 吃东西后要漱口袁 以便
清除口腔内食物残渣袁保持口腔卫生遥

28. 咳嗽尧打喷嚏时遮掩口鼻袁不随地吐痰遥

肺结核病尧流行性感冒尧流行性脑脊髓膜炎尧麻疹

等常见呼吸道传染病的病原体可随患者咳嗽尧打喷嚏尧
大声说话尧随地吐痰时产生的飞沫进入空气袁传播给他
人遥 所以不要随地吐痰袁咳嗽尧打喷嚏时要注意遮掩口
鼻遥 这也是当今社会文明素养的表现遥

29. 不在公共场所吸烟袁尊重不吸烟者免于被动
吸烟的权利遥

世界卫生组织叶烟草控制框架公约曳指出袁接触二

手烟雾渊被动吸烟冤会造成疾病尧功能丧失或死亡遥被动
吸烟不存在所谓的野安全暴露冶水平遥在同一建筑物内袁
划分吸烟区和非吸烟区将吸烟者和非吸烟者分开尧净
化空气或装置通风设备等袁 都不能够消除二手烟雾对
非吸烟者的危害遥如吸烟区设立在同一建筑物内袁二手
烟雾会通过暖气尧通风尧空调系统传送到整个建筑物中
的每个角落遥 即使吸烟人数再少袁房间面积再大袁也不
能依靠通风技术来消除二手烟雾的危害遥 只有完全无
烟环境才能真正有效地保护不吸烟者的健康 遥
室内公共场所和工作场所完全禁止吸烟是保护人们免
受被动吸烟危害的最有效措施袁 也是对不吸烟者权利

的尊重遥 每一位吸烟者袁当吸烟成瘾尚不能戒烟时袁请
不要当着你的家人尧朋友和同事吸烟遥 吸烟请到室外遥
30. 少饮酒袁不酗酒遥
白酒基本上是纯能量食物袁不含其他营养素遥经常

过量饮酒袁会使食欲下降袁食物摄入量减少袁从而导致

多种营养素缺乏尧急慢性酒精中毒尧酒精性脂肪肝等袁
严重时还会造成酒精性肝硬化遥 过量饮酒还会增加患

高血压尧脑卒中渊中风冤等疾病的风险袁并可导致交通事
故及暴力事件的增加袁 对个人健康和社会安定都是有
害的遥 应该严禁酗酒遥 尽可能饮用低度酒袁建议成年男
性一天饮用酒的酒精量不超过 25克袁成年女性不超过

15克遥 孕妇和儿童尧青少年不应饮酒遥
31. 不滥用镇静催眠药和镇痛剂等成瘾性药物遥
长时间或者不当服用镇静催眠和镇痛等药物可以

上瘾遥 药物上瘾会损害健康袁严重时会改变人的心境尧
情绪尧意识和行为袁引起人格改变和各种精神障碍袁甚
至出现急性中毒乃至死亡遥 服用镇静催眠药和镇痛药
等成瘾性药物一定要在医生的指导下进行袁 不能滥

用遥

健康生活方式与行为

6扫黑除恶专项斗争的基本原则是什么钥
1.坚持党的领导尧发挥政治优势曰
2.坚持人民主体地位尧紧紧依靠群众曰
3.坚持综合治理尧齐抓共管曰
4.坚持依法严惩尧打早打小曰

5.坚持标本兼治尧源头治理遥
7扫黑除恶专项斗争打击的重点黑恶势力是什么钥
一尧威胁政治安全特别是政权安全尧制度安全以及

向政治领域渗透的黑恶势力曰
二尧把持基层政权尧操纵破坏基层换届选举的黑恶

势力曰
三尧垄断农村资源尧侵吞集体资产的黑恶势力曰
四尧利用家族尧宗族势力横行乡里尧称霸一方尧欺压

百姓的野村霸冶等黑恶势力曰
五尧在征地尧租地尧拆迁尧工程项目建设等过程中煽

动闹事的黑恶势力曰
六尧在建筑工程尧交通运输尧矿产资源尧渔业捕捞等

行业尧领域袁强揽工程尧恶意竞标尧非法占地尧滥开滥采的

黑恶势力曰
七尧在商贸集市尧批发市场尧车站码头尧旅游景区等

场所欺行霸市尧强买强卖尧收保护费的市霸尧行霸等黑恶
势力曰

八尧操纵尧经营野黄赌毒冶等违法犯罪活动的黑恶势
力曰

九尧非法高利放贷尧暴力讨债的黑恶势力曰
十尧插手民间纠纷袁充当野地下执法队冶的黑恶势力曰
十一尧组织或雇佣网络野水军冶在网上威胁尧恐吓尧侮

辱尧诽谤尧滋扰的黑恶势力曰
十二尧境外黑社会入境发展渗透以及跨国跨境的黑

恶势力曰
十三尧充当黑恶势力野保护伞冶的遥

8扫黑除恶专项斗争野一案三查冶指什么钥
既要查办黑恶势力袁又要追查黑恶势力背后的野关

系网冶和野保护伞冶袁还要倒查党委尧政府的主体责任和有

关部门的监管责任遥
9扫黑除恶专项斗争野两个一律冶指什么钥
对涉黑涉恶案件院一律深挖其背后腐败问题曰
对黑恶势力野保护伞冶院一律一查到底尧绝不姑息遥
10扫黑除恶专项斗争应做到哪野两个结合冶钥
扫黑除恶要与反腐尧基层野拍蝇冶结合起来曰
要与加强基层组织建设结合起来遥
11铲除黑恶势力滋生土壤的治本之策尧 关键之举

是什么钥
加强基层组织建设遥

12扫黑除恶专项斗争有哪些工作措施?
摸线索尧打犯罪尧挖野保护伞冶尧治源头尧强组织遥

扫黑除恶应知应会

4 月 9 日 袁 中 央 扫 黑 除 恶 第 15 督 导 组 召 开 与 省 委
工 作 通 报 对 接 会 遥 中 央 督 导 组 组 长 支 树 平 主 持 会 议 并
通 报 了 督 导 组 进 驻 江 西 以 来 开 展 督 导 工 作 的 有 关 情 况 遥
江 西 省 委 书 记 刘 奇 作 表 态 发 言 遥

支 树 平 表 示 袁 江 西 省 委 尧 省 政 府 对 扫 黑 除 恶 专 项 斗
争 高 度 重 视 袁认 真 贯 彻 落 实 习 近 平 总 书 记 重 要 指 示 和 中
央 决 策 部 署 袁注 重 对 标 对 表 袁坚 持 高 位 推 动 袁压 实 政 治 责
任 袁扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 取 得 阶 段 性 重 要 成 果 遥

根 据 前 一 段 谈 话 尧 调 研 和 督 导 工 作 情 况 袁 督 导 组 指
出 了 六 个 方 面 的 问 题 遥在 政 治 站 位 方 面 袁一 是 有 的 地 方 尧
部 门 领 导 学 习 贯 彻 习 近 平 总 书 记 重 要 指 示 和 中 央 决 策
部 署 不 深 不 透 遥 二 是 有 些 部 门 落 实 主 体 责 任 尧第 一 责 任
意 识 不 强 袁 开 展 扫 黑 除 恶 的 自 觉 性 尧 主 动 性 不 够 遥 三 是
一 些 地 方 和 部 门 对 黑 恶 势 力 违 法 犯 罪 严 峻 性 尧复 杂 性 认
识 不 足 遥 依 法 严 惩 方 面 袁一 是 线 索 核 查 还 不 够 快 遥 二 是

野打 财 断 血 冶 的 力 度 还 不 够 大 遥 三 是 案 件 审 理 工 作 效 率
还 不 够 高 遥 深 挖 彻 查 方 面 袁一 是 野惩 腐 打 伞 冶虽 然 取 得 一
定 成 绩 袁 但 与 人 民 群 众 的 判 断 和 期 待 还 有 一 定 距 离 袁 与
打 击 黑 恶 势 力 的 战 果 还 不 匹 配 袁野 打 伞 破 网 冶 仍 是 难 点 遥
二 是 野 扫 黑 打 伞 冶 的 协 同 性 还 有 待 加 强 遥 三 是 纪 检 监 察
机 关 办 案 力 量 较 为 紧 张 袁线 索 核 查 处 置 任 务 较 重 遥 综 合
治 理 方 面 袁 一 是 部 分 地 区 和 重 点 行 业 领 域 仍 然 存 在 群 众
反 映 强 烈 的 涉 黑 涉 恶 问 题 及 乱 象 遥 二 是 很 多 行 业 主 管
部 门 的 主 要 负 责 人 对 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 相 关 工 作 研 究
不 深 袁情 况 掌 握 不 够 遥 三 是 有 的 行 业 主 管 部 门 将 涉 黑 涉
恶 线 索 向 政 法 机 关 进 行 了 移 交 袁但 对 反 映 行 业 乱 象 的 其
他 线 索 重 视 不 够 遥 组 织 建 设 方 面 袁一 是 有 些 地 方 基 层 党

组 织 软 弱 涣 散 的 问 题 仍 然 存 在 遥 二 是 有 的 基 层 组 织 建 设
基 础 薄 弱 袁整 顿 存 在 蒙 混 过 关 现 象 遥 三 是 存 在 重 排 查 轻
治 理 的 情 况 遥 组 织 领 导 方 面 袁一 是 部 分 地 市 和 部 门 扫 黑
办 还 不 够 强 遥 二 是 奖 励 机 制 作 用 发 挥 还 不 够 好 遥 三 是 相
关 部 门 集 成 作 战 机 制 还 不 够 顺 畅 袁还 没 能 较 好 地 实 现 共
同 发 力 遥
针 对 这 六 个 方 面 的 22 个 具 体 问 题 袁 支 树 平 要 求 袁 全

省 各 级 党 委 尧 政 府 要 组 织 开 展 一 次 自 上 而 下 的 专 题 学
习 袁 着 重 学 习 领 会 习 近 平 总 书 记 重 要 指 示 精 神 袁 切 实 把
思 想 和 行 动 统 一 到 党 中 央 决 策 部 署 上 来 袁把 扫 黑 除 恶 专
项 斗 争 摆 在 战 略 性 尧全 局 性 位 置 进 行 谋 划 和 推 进 遥 要 结
合 学 习 同 时 组 织 开 展 一 次 扫 黑 除 恶 责 任 剖 析 袁紧 扣 扫 黑
除 恶 专 项 斗 争 职 责 任 务 落 实 袁 把 自 己 摆 进 去 袁 深 入 查 找
不 足 袁 剖 析 问 题 原 因 袁明 确 工 作 责 任 遥 要 充 分 运 用 问 责 机
制 尧组 织 手 段 袁推 动 责 任 落 实 遥 要 进 一 步 加 强 扫 黑 除 恶 宣
传 教 育 工 作 袁营 造 扫 黑 除 恶 人 民 战 争 的 浓 厚 氛 围 遥 要 加
快 线 索 清 零 进 度 袁 提 升 线 索 核 查 效 率 遥 要 加 大 涉 案 财 产
清 查 力 度 袁扩 大 野打 财 断 血 冶成 果 遥 要 加 强 办 案 力 量 袁促 进
快 侦 快 诉 快 审 遥 要 加 强 法 律 政 策 培 训 指 导 袁提 高 涉 黑 涉
恶 案 件 办 理 能 力 遥 要 把 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 作 为 基 层 反 腐

野拍 蝇 冶的 重 要 突 破 口 袁进 一 步 加 强 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 监
督 执 纪 工 作 遥 要 对 全 省 尚 未 立 案 查 处 野保 护 伞 冶 的 涉 黑 案
件 逐 案 过 筛 袁 深 挖 黑 恶 势 力 背 后 的 野 关 系 网 冶野 保 护 伞 冶遥
要 对 一 些 涉 及 黑 恶 势 力 野 保 护 伞 冶 的 重 点 案 件 袁 落 实 野 一
案 三 查 冶要 求 袁综 合 运 用 提 级 调 查 尧异 地 交 叉 办 案 等 方 式
深 挖 细 查 遥 要 落 实 协 同 办 案 机 制 袁进 一 步 完 善 政 法 机 关
与 纪 检 监 察 机 关 信 息 沟 通 尧双 向 移 送 尧同 步 介 入 尧 核 查 反
馈 机 制 袁确 保 野扫 黑 冶与 野 打 伞 冶同 步 推 进 遥要 把 综 合 治 理 尧
源 头 治 理 放 在 重 要 位 置 来 抓 袁 加 大 治 乱 力 度 袁 进 一 步 整
治 行 业 领 域 乱 象 遥 各 行 业 主 管 部 门 要 专 门 组 织 研 究 涉 及
本 行 业 野 黑 尧 恶 尧 乱 冶 的 各 种 情 况 袁 一 方 面 查 线 索 袁 一 方 面

堵 漏 洞 袁尤 其 要 针 对 突 出 问 题 开 展 专 项 整 治 遥 各 级 公 检
法 机 关 要 结 合 涉 及 行 业 乱 象 的 案 例 及 时 向 主 管 部 门 提
出 公 安 提 示 函 尧 检 察 建 议 和 司 法 建 议 袁 并 加 强 跟 踪 回 访
和 监 督 整 改 遥 各 级 纪 委 监 委 和 组 织 部 门 要 加 大 对 行 业 主
管 部 门 履 行 监 管 责 任 情 况 的 监 督 考 核 力 度 袁 对 履 职 不 到
位 的 要 严 肃 追 责 遥 要 重 点 整 治 软 弱 涣 散 基 层 组 织 袁 注 重
培 养 农 村 后 备 干 部 队 伍 袁 县 尧 乡 尧 村 要 三 级 联 动 袁 加 强 基
层 组 织 建 设 遥 各 级 党 委 政 府 要 进 一 步 重 视 扫 黑 办 建 设 袁
各 级 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 领 导 小 组 及 其 办 公 室 要 更 好 发
挥 牵 头 抓 总 的 职 能 作 用 袁 切 实 提 高 办 案 质 量 袁 保 证 扫 黑
除 恶 专 项 斗 争 打 得 狠 也 打 得 准 袁经 得 起 历 史 检 验 遥

在 对 接 会 上 袁 督 导 组 移 交 了 一 批 重 点 督 办 线 索 袁 要
求 江 西 尽 快 组 织 力 量 开 展 核 查 袁 并 将 核 查 情 况 尧 处 理 结
果 及 时 反 馈 督 导 组 遥

刘 奇 表 示 袁要 以 不 折 不 扣 的 坚 决 态 度 扛 起 立 整 立 改
的 政 治 责 任 遥 从 树 牢 野四 个 意 识 冶尧坚 定 野四 个 自 信 冶尧坚 决
做 到 野两 个 维 护 冶 的 政 治 高 度 袁把 抓 好 问 题 整 改 作 为 严 肃
政 治 任 务 袁 以 认 真 的 态 度 尧 有 力 的 举 措 尧 严 格 的 要 求 尧 扎
实 的 作 风 袁 凝 聚 合 力 尧尽 锐 出 战 袁确 保 中 央 决 策 部 署 在 江
西 落 地 生 根 遥 要 以 钉 钉 子 的 实 际 行 动 落 实 边 督 边 改 的 各
项 要 求 遥 紧 盯 重 点 问 题 袁突 出 效 果 导 向 袁 坚 持 边 督 边 改 袁
着 力 提 高 整 改 落 实 工 作 的 质 量 袁 努 力 做 到 件 件 有 着 落 尧
事 事 有 回 音 尧整 改 有 实 效 遥 要 以 精 准 务 实 的 工 作 作 风 补
齐 专 项 斗 争 的 短 板 弱 项 遥 防 止 整 改 工 作 中 的 形 式 主 义 尧
官 僚 主 义 袁 坚 决 杜 绝 敷 衍 整 改 尧 虚 假 整 改 尧 纸 面 整 改 袁 坚
持 举 一 反 三 尧 标 本 兼 治 袁 推 动 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 向 纵 深
发 展 袁努 力 向 党 中 央 和 全 省 人 民 交 上 一 份 满 意 答 卷 遥

中 央 督 导 组 副 组 长 徐 海 斌 及 全 体 成 员 袁省 领 导 易 炼
红 尧孙 新 阳 尧尹 建 业 尧施 小 琳 尧 秦 义 尧 葛 晓 燕 尧田 云 鹏 出 席 遥

渊记 者 刘勇尧杨静冤
渊转自于 2019年 4月 10日叶江西日报曳冤

中央扫黑除恶督导组召开与省委工作通报对接会
支树平通报情况 刘奇作表态发言 易炼红出席


