
本报讯 记 者 俞小芳 报 道 院 为 进 一 步 深 入

推 进 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 袁 切 实 建 好 和 谐 平 安 霞

峰 袁 连 日 来 袁 霞 峰 镇 采 取 等 多 种 形 式 袁 开 展 综 治

宣 传 月 活 动 袁 增 强 群 众 参 与 社 会 综 合 治 理 的 积

极 性 和 主 动 性 袁 极 大 提 升 全 社 会 对 扫 黑 除 恶 尧

双 提 升 等 综 治 工 作 的 知 晓 率 尧参 与 率 尧满 意 率 遥

召 开 党 员 大 会 袁 广 泛 宣 传 遥 该 镇 利 用 各 村

居 召 开 组 织 生 活 会 袁 组 织 党 员 干 部 进 行 集 中 学

习 宣 讲 袁并 统 一 进 行 扫 黑 除 恶 知 识 考 试 遥

领 导 率 先 垂 范 袁 深 入 宣 传 遥 党 委 政 府 主 要

领 导 带 头 上 街 尧 深 入 农 户 宣 传 综 治 相 关 知 识 遥

各 村 居 尧 各 相 关 单 位 党 员 干 部 袁 也 纷 纷 走 家 串

户 宣 传 扫 黑 除 恶 及 平 安 创 建 工 作 袁 并 张 贴 横

幅 袁 营 造 平 安 建 设 氛 围 遥

镇 村 多 措 并 举 袁 全 面 宣 传 遥 霞 峰 镇 综 治 办

联 合 派 出 所 尧 司 法 所 尧 人 大 尧 团 委 尧 妇 联 袁 上 街 设

摊 开 展 综 治 渊 平 安 建 设 冤 宣 传 袁 内 容 包 括 扫 黑 除

恶 尧 禁 毒 尧 双 提 升 尧 预 防 青 少 年 犯 罪 及 食 品 安 全

等 政 策 宣 传 遥

据 悉 袁 宣 传 活 动 开 展 以 来 袁 该 镇 共 悬 挂 宣

传 横 幅 40 余 幅 尧 张 贴 标 语 120 多 条 尧 发 放 各 类

宣 传 资 料 1 万 余 份 尧现 场 解 答 咨 询 60 余 人 次 遥

霞峰镇多形式开展综治宣传月活动

本报讯 廖静雯 报 道 院 当 前 正 值 寻 春 踏 游

的 旺 季 袁 也 是 毒 蘑 菇 生 长 的 季 节 袁 根 据 区 统 一 部

署 袁下 溪 街 道 开 展 野珍 爱 生 命 袁 拒 绝 毒 蘑 菇 冶 主 题

宣 传 活 动 遥

由 街 道 综 治 办 尧食 品 安 全 站 牵 头 袁 在 下 溪 街

道 各 个 村 居 自 然 村 人 口 流 动 密 集 场 地 袁 开 展 定

点 宣 传 袁 广 泛 宣 传 毒 蘑 菇 的 危 害 与 辨 别 方 法 袁 保

障 下 溪 群 众 食 品 安 全 遥 在 下 溪 小 学 开 展 主 题 宣

传 活 动 袁 通 过 召 开 主 题 班 会 尧 发 放 宣 传 单 等 方

式 , 直 观 生 动 地 让 孩 子 们 认 识 到 野 生 毒 蘑 菇 的

危 害 遥 同 时 袁 充 分 发 挥 野 小 手 拉 大 手 冶 的 积 极 作

用 袁形 成 孩 子 带 动 家 长 袁家 庭 辐 射 社 会 的 良 性 循

环 袁提 高 广 大 群 众 对 毒 蘑 菇 的 认 识 袁 打 好 毒 蘑 菇

防 控 宣 传 战 遥

下溪街道开展食品安全宣传活动

广丰雨晴（金雨王）防水保温公司
专业施工队伍袁 承接各种新旧屋面尧厂

房尧卫生间尧地下室等防水防潮及屋面外墙保
温业务遥
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联系人：张先生

手机：13870369000 3责 任 编 校 院 项 崇 进

综 合
3圆园19 年 4 月 18 日

本报讯 根 据 区 委 部 署 袁 从 4 月 8
日 起 袁我 区 第 四 轮 巡 察 全 面 启 动 遥 连 日
来 袁区 委 4 个 巡 察 组 分 别 深 入 各 自 被 巡
察 单 位 开 展 为 期 两 个 月 的 巡 察 工 作 遥

4 月 8 日 要10 日 袁 区 委 第 一 巡 察 组

巡 察 湖 丰 镇 尧毛 村 镇 尧 嵩 峰 乡 尧 壶 峤 镇 工
作 动 员 会 议 先 后 召 开 遥 区 委 第 一 巡 察 组
全 体 成 员 出 席 了 会 议 遥

会 议 传 达 了 中 央 尧 省 尧 市 尧 区 相 关 巡
视 巡 察 会 议 精 神 袁 通 报 了 巡 察 进 驻 的 有
关 事 项 袁明 确 巡 察 任 务 尧 方 式 袁 并 提 出 了
工 作 要 求 遥

会 议 指 出 袁 巡 视 巡 察 是 全 面 从 严 治

党 的 重 大 举 措 袁 是 党 内 监 督 的 战 略 性 制

度 安 排 袁巡 察 组 将 按 照 野 六 围 绕 一 加 强 冶
和 野五 个 持 续 冶要 求 开 展 工 作 袁 把 野 严 冶 的
要 求 贯 穿 巡 察 工 作 全 过 程 袁 力 戒 形 式 主
义 尧官 僚 主 义 袁 不 断 提 高 监 督 质 效 袁 湖 丰
镇 尧 村 干 部 要 把 巡 察 作 为 一 次 难 得 机
遇 袁自 觉 把 自 己 摆 进 去 袁 把 责 任 担 起 来 袁
主 动 接 受 巡 察 监 督 袁 积 极 为 巡 察 组 了 解
情 况 尧发 现 问 题 创 造 条 件 尧 提 供 帮 助 袁 配
合 区 委 巡 察 组 做 好 本 轮 巡 察 工 作 遥

会 议 强 调 袁 一 是 准 确 把 握 政 治 巡 察
职 能 定 位 袁 切 实 强 化 政 治 监 督 袁 巡 察 的
根 本 目 的 是 为 了 夯 实 党 长 期 执 政 的 政
治 基 础 袁实 现 党 自 我 净 化 尧 自 我 完 善 尧 自

我 革 新 尧自 我 提 高 曰 二 是 发 扬 斗 争 精 神 袁
把 从 严 从 实 的 要 求 贯 穿 巡 察 工 作 全 过
程 曰 三 是 主 动 承 担 政 治 责 任 袁 积 极 配 合
区 委 巡 察 组 开 展 工 作 袁 要 思 想 认 识 到
位 尧坚 决 支 持 到 位 尧 协 调 配 合 到 位 尧 严 明
纪 律 到 位 遥

被 巡 察 乡 镇 主 要 负 责 人 作 了 表 态
发 言 袁 表 示 要 诚 恳 接 受 巡 察 袁 严 格 遵 守
各 项 纪 律 袁 全 力 保 障 巡 察 袁 要 立 说 立 改 袁
奋 力 推 进 各 项 工 作 迈 上 新 台 阶 尧 开 创 新

局 面 遥
4 月 8 日 要9 日 袁 区 委 第 二 巡 察 组

巡 察 沙 田 镇 尧 排 山 镇 尧 东 阳 乡 工 作 动 员
会 先 后 召 开 遥 区 委 第 二 巡 察 组 全 体 成
员 袁 被 巡 察 乡 镇 党 政 班 子 成 员 尧 各 站 所

负 责 人 尧各 村 支 书 参 加 了 动 员 会 议
会 议 传 达 了 中 央 尧 省 尧 市 尧 区 相 关 巡

视 ( 察 ) 会 议 精 神 袁 并 重 点 介 绍 本 次 巡 察
重 点 内 容 和 具 体 工 作 遥
会 议 指 出 袁 召 开 巡 察 工 作 动 员 会 的

主 要 目 的 是 统 一 思 想 袁 明 确 任 务 袁 确 保
共 同 完 成 好 这 次 巡 察 任 务 遥 会 议 要 求 袁
要 切 实 提 高 政 治 站 位 袁 把 思 想 统 一 到 中

央 尧 省 委 尧 市 委 和 区 委 对 巡 视 巡 察 工 作
的 部 署 要 求 上 来 曰 要 坚 守 政 治 巡 察 职 能
定 位 袁突 出 巡 察 监 督 重 点 遥 会 议 强 调 袁 本
次 的 巡 察 重 点 是 围 绕 党 的 政 治 尧 思 想 尧
组 织 尧作 风 尧纪 律 建 设 袁 围 绕 夺 取 反 腐 败

斗 争 压 倒 性 胜 利 袁 重 点 检 查 领 导 干 部 廉

洁 自 律 和 整 治 群 众 身 边 腐 败 问 题 情 况 袁
重 点 检 查 中 央 尧 省 委 尧 区 委 巡 视 巡 察 反
馈 意 见 整 改 落 实 情 况 等 曰 要 强 化 政 治 担
当 袁 保 障 巡 察 工 作 顺 利 开 展 袁 要 自 觉 接
受 巡 察 监 督 袁 营 造 良 好 氛 围 袁 严 守 巡 察
纪 律 袁确 保 本 次 巡 察 的 各 项 工 作 顺 利 完

成 遥
会 议 强 调 袁 要 明 确 为 什 么 开 展 巡 视

工 作 袁怎 么 做 和 做 什 么 遥 要 主 动 担 当 袁 积

极 配 合 袁坚 决 思 想 到 位 尧 支 持 到 位 尧 协 调
配 合 到 位 遥
会 上 袁被 巡 察 的 乡 镇 党 委 书 记 就 各

自 乡 镇 工 作 作 了 汇 报 和 表 态 发 言 袁 表 示
坚 决 拥 护 区 委 的 巡 察 决 策 袁 积 极 配 合 巡
察 工 作 顺 利 开 展 袁 认 真 整 改 巡 察 工 作 发
现 的 各 种 问 题 遥
4 月 10要要要12 日 袁 区 委 第 三 巡 察

组 巡 察 吴 村 镇 尧 泉 波 镇 尧 大 南 镇 尧 桐 畈 镇
见 面 会 尧动 员 会 尧汇 报 会 先 后 召 开 遥 区 委
第 三 巡 察 组 全 体 成 员 袁 吴 村 镇 尧 泉 波 镇 尧
大 南 镇 尧 桐 畈 镇 党 政 班 子 成 员 尧 各 镇 直
单 负 责 人 尧各 村 居 支 书 主 任 参 加 动 员 会
议 遥
会 议 传 达 中 央 尧 省 委 尧 市 委 尧 区 委 相

关 会 议 精 神 袁 并 重 点 介 绍 了 本 次 巡 察 工
作 的 具 体 内 容 和 要 求 遥
会 议 要 求 袁 要 准 确 把 握 政 治 巡 察 职

能 定 位 袁 切 实 强 化 政 治 监 督 曰 要 发 扬 斗

争 精 神 袁 把 从 严 从 实 的 要 求 贯 穿 巡 察 工
作 全 过 程 曰 要 主 动 承 担 政 治 责 任 袁 积 极
配 合 巡 察 组 工 作 遥 切 实 做 到 野 思 想 认 识
到 位 尧坚 决 支 持 到 位 尧 协 调 配 合 到 位 尧 严
明 纪 律 到 位 冶袁 把 巡 察 作 为 一 个 难 得 机

遇 袁自 觉 把 自 己 摆 进 去 尧 把 责 任 担 起 来 袁
主 动 接 受 巡 察 监 督 袁 积 极 为 巡 察 组 了 解
情 况 尧发 现 问 题 创 造 条 件 尧 提 供 帮 助 袁 切
实 做 好 本 轮 巡 察 工 作 遥

会 上 袁 吴 村 镇 尧 泉 波 镇 尧 大 南 镇 尧 桐
畈 镇 党 委 书 记 分 别 作 工 作 汇 报 和 表 态
发 言 袁 表 示 要 深 刻 领 会 并 贯 彻 落 实 袁 严
格 按 巡 察 组 的 安 排 和 要 求 袁 积 极 支 持 巡

察 组 做 好 巡 察 工 作 遥 要 用 心 理 解 袁 提 高

对 巡 察 工 作 的 认 识 曰 要 精 心 组 织 袁 坚 决
保 障 巡 察 工 作 的 顺 利 开 展 曰 虚 心 学 习 袁
不 断 提 升 镇 村 干 部 的 能 力 水 平 曰 铁 心 整
改 袁努 力 开 创 各 项 工 作 的 全 新 局 面 遥

4 月 8 日 要要要10 日 袁 区 委 第 四 巡 察
组 巡 察 少 阳 乡 尧 枧 底 镇 尧 洋 口 镇 尧 霞 峰 镇

工 作 动 员 会 先 后 召 开 遥 区 委 第 四 巡 察 组
全 体 成 员 袁被 巡 察 的 少 阳 乡 尧 枧 底 镇 尧 洋
口 镇 尧 霞 峰 镇 党 政 班 子 成 员 尧 各 站 所 负
责 人 尧各 村 支 书 主 任 参 加 了 动 员 会 议 遥

会 议 传 达 中 央 尧 省 尧 市 尧 区 相 关 巡 视

(察 )会 议 精 神 遥
会 议 要 求 袁 一 要 切 实 提 高 政 治 站

位 袁把 思 想 统 一 到 中 央 尧 省 委 尧 市 委 和 区
委 对 巡 视 巡 察 工 作 的 部 署 要 求 上 来 曰 二
要 坚 守 政 治 巡 察 职 能 定 位 袁 围 绕 党 的 建
设 尧政 治 尧思 想 尧 组 织 尧 作 风 尧 纪 律 建 设 及
夺 取 反 腐 败 斗 争 压 倒 性 胜 利 等 巡 察 重
点 袁检 查 领 导 干 部 廉 洁 自 律 和 整 治 群 众
身 边 腐 败 问 题 情 况 及 中 央 尧 省 委 尧 区 委
巡 视 巡 察 反 馈 意 见 整 改 落 实 情 况 等 曰 三
要 强 化 政 治 担 当 袁 接 受 巡 察 监 督 袁 营 造
良 好 氛 围 袁 严 守 巡 察 纪 律 袁 确 保 本 次 巡

察 各 项 工 作 顺 利 完 成 遥
动 员 会 上 袁 被 巡 察 的 少 阳 乡 尧 枧 底

镇 尧 洋 口 镇 尧 霞 峰 镇 党 委 书 记 就 各 自 乡
镇 工 作 作 汇 报 并 作 表 态 发 言 遥

(记者俞小芳综合报道)

区委各巡察组分别深入被巡查单位开展巡察工作

17野恶势力冶的特征及具体表示是
什么钥

恶势力一般为三人以上袁纠集者相

对固定袁 违法犯罪活动主要为强迫交
易尧故意伤害尧非法拘禁尧敲诈勒索袁故
意坏财物尧聚众斗殴尧寻衅滋事等遥同时
还可能伴随实开设赌杨尧 组织卖淫尧强
迫卖淫尧贩卖毒品尧运输毒品尧制造毒
品尧抢劫尧抢夺尧聚众扰乱社会秩序尧聚
众扰乱公共场所秩序尧交通秩序以及聚
众野打砸抢冶等院

重点院. 一般为 3人以上 渊相对固
定冤曰.经常纠集在一起曰使用暴力尧威胁
或者其他手段曰多次为非作恶袁欺压百

姓袁造成较为恶劣的社会影响曰未形成
黑社会性质组织遥

18野恶势力犯罪集团冶的特征及具
体表现是什么钥

有三名以上的组织成员袁有明显的
首要分子袁重要成员较为固定袁组织成
员经常纠集在一起袁共同故意实施三次

以上恶势力惯常实施的犯罪活动或者
其他犯罪活动遥

重点院有 3名以上较为固定的成员

渊有明显的首要分子冤曰 经常纠集在一
起曰共同故意实施 3次以上恶势力惯常
实施的犯罪活动等遥

广 丰 区 壶 峤 中 心 幼 儿 园 教 学 楼
装 修 工 程 , 总 投 资 403853.97 元 袁 现 工
程 需 实 施 袁 面 向 社 会 公 开 招 标 袁 有 关
招 标 事 项 如 下 院

一尧 项目地址及工期质量要求院
广 丰 区 壶 峤 镇 袁计 划 工 期 30 天 袁 质 量
要 求 合 格 遥

二尧投标人的资格条件院
1. 凡 具 备 建 设 行 政 主 管 部 门 核

发 的 [ 市 政 公 用 工 程 三 级 ]渊 含 冤 以 上
资 质 袁并 具 有 履 行 合 同 能 力 的 施 工 企

业 均 可 参 加 投 标 曰
2. 报 名 时 需 提 供 院 单 位 介 绍 信 曰

营 业 执 照 曰 资 质 证 书 曰 安 全 生 产 许 可
证 曰拟 派 注 册 建 造 师 证 书 市 政 工 程 二
级 及 以 上 曰 八 大 员 曰 法 定 代 表 人 或 法
定 代 表 委 托 代 理 人 证 书 或 委 托 书 及
本 人 身 份 证 复 印 件 加 盖 公 章 一 份 遥

三尧 本 工 程 采 取 简 易 招 标 程 序 袁
具 体 按 招 标 细 则 执 行 遥

四尧 报名时间院2019 年 4 月 17
日 至 2019 年 4 月 21 日 ( 节 假 日 不

休 冤袁每 天 上 午 8院30 至 下 午 16院00遥
联 系 人 院 俞 女 士 电 话 院

15170393988
招标单位院上 饶 市 广 丰 区 壶 峤 镇

中 心 小 学
招投标监督管理机构院 上 饶 市 广

丰 区 壶 峤 镇 公 共 资 源 交 易 站
代理机构院北 京 荣 广 盛 工 程 管 理

有 限 公 司

2019年 4月 17日

扫黑除恶应知应会

招

标

公

告

36.膳食应以谷类为主袁多吃蔬菜水
果和薯类袁注意荤素搭配遥
谷类食物是我国居民传统膳食的主

体袁是人类最好的基础食物袁也是最经济
的能量来源遥 以谷类为主的膳食既可提供
充足的能量袁 又可避免摄入过多的脂肪袁
对预防心脑血管疾病尧 糖尿病和癌症有
益遥 叶中国居民膳食指南曳指出成年人每天
应摄入 250耀400克的谷类食物遥 蔬菜水果
是维生素尧矿物质尧膳食纤维和植物化学
物质的重要来源袁 薯类含有丰富的淀粉尧
膳食纤维以及多种维生素和矿物质遥 蔬
菜尧水果和薯类对保持身体健康袁保持肠
道正常功能袁提高免疫力袁降低罹患肥胖尧

糖尿病尧高血压等慢性疾病风险具有重要
作用遥 叶中国居民膳食指南曳指出袁成年人
每天吃蔬菜 300耀500 克袁 水果 200耀400
克遥 食物可以分为谷类渊米尧面尧杂粮等冤和
薯类袁动物性食物渊肉尧禽尧鱼尧奶尧蛋等冤袁
豆类和坚果渊大豆尧其他干豆类尧花生尧核
桃等冤袁蔬菜尧水果袁纯能量食物渊动植物
油尧淀粉尧糖尧酒等冤等五类遥 各种食物所含
的营养成分不完全相同袁每种食物都至少
可提供一种营养物质袁任何一种天然食物
都不能提供人体所需的全部营养遥 多种食
物组成的膳食袁才能满足人体各种营养需
求袁达到合理营养尧促进健康的目的遥

37.经常食用奶类尧豆类及其制品遥
奶类食品营养成分齐全袁营养组成比

例适宜袁容易消化吸收袁是膳食钙质的极

好来源遥 儿童青少年饮奶有利于其生长
发育和骨骼健康袁 从而推迟其成年后发
生骨质疏松的年龄曰 中老年人饮奶可以
减少其骨质丢失袁 有利于骨健康遥 建议
每人每天饮奶 300克或相当量的奶制品袁
对于高血脂和超重肥胖倾向者应选择减
脂尧 低脂尧 脱脂奶及其制品遥 大豆含丰
富的优质蛋白质尧 必需脂肪酸尧 B 族维
生素尧 维生素 E 和膳食纤维等营养素袁
且含有磷脂尧 低聚糖以及异黄酮尧 植物
固醇等多种人体需要的植物化学物质遥
适当多吃大豆及其制品可以增加优质蛋
白质的摄入量袁 也可防止过多消费肉类
带来的不利影响遥 建议每人每天摄入 30耀
50克大豆或相当量的豆制品遥

健康生活方式与行为


