
戒烟方法院
1尧消除紧张情绪院 紧 张 的

工 作 状 况 是 您 吸 烟 的 主 要 起 因
吗 钥 如 果 是 这 样 袁那 么 拿 走 您 周
围 所 有 的 吸 烟 用 具 袁 改 变 工 作
环 境 和 工 作 程 序 遥 在 工 作 场 所
放 一 些 无 糖 口 香 糖 袁 水 果 袁 果 汁
和 矿 泉 水 袁 多 做 几 次 短 时 间 的
休 息 袁 到 室 外 运 动 运 动 袁 运 动 几
分 钟 就 行 遥

2尧体重问题院 戒 烟 后 体 重
往 往 会 明 显 增 加 袁 一 般 增 加 5-
8 磅 遥 吸 烟 的 人 戒 烟 后 会 降 低 人
体 新 陈 代 谢 的 基 本 速 度 袁 并 且
会 吃 更 多 的 食 物 来 替 代 吸 烟 袁
因 此 吸 烟 的 人 戒 烟 后 体 重 在 短
时 间 内 会 增 加 几 公 斤 袁 但 可 以
通 过 加 强 身 体 的 运 动 量 来 对 付
体 重 增 加 袁 因 为 增 加 运 动 量 可
以 加 速 新 陈 代 谢 遥 吃 零 食 最 好
是 无 脂 肪 的 食 物 遥 另 外 袁 多 喝
水 袁使 胃 里 不 空 着 遥

3尧加强戒烟意识院 明 确 目
标 改 变 工 作 环 境 及 与 吸 烟 有 关
的 老 习 惯 袁 戒 烟 者 会 主 动 想 到
不 再 吸 烟 的 决 心 遥 要 有 这 种 意
识 袁 戒 烟 几 天 后 味 觉 和 嗅 觉 就
会 好 起 来 遥

4尧寻找替代办法院 戒 烟 后
的 主 要 任 务 之 一 是 在 受 到 引 诱
的 情 况 下 找 到 不 吸 烟 的 替 代 办
法 院 做 一 些 技 巧 游 戏 袁 使 两 只 手
不 闲 着 袁 通 过 刷 牙 使 口 腔 里 产
生 一 种 不 想 吸 烟 的 味 道 袁 或 者
通 过 令 人 兴 奋 的 谈 话 转 移 注 意
力 遥 如 果 您 喜 欢 每 天 早 晨 喝 完
咖 啡 后 抽 一 支 烟 袁 那 么 您 把 每
天 早 晨 喝 咖 啡 必 成 喝 茶 遥

5尧打赌院 一 些 过 去 曾 吸 烟
的 人 有 过 戒 烟 打 赌 的 好 经 验 袁
其 效 果 之 一 是 公 开 戒 烟 袁 并 争
取 得 到 朋 友 和 同 事 们 的 支 持 遥

6尧少参加聚会院 刚 开 始 戒
烟 时 要 避 免 受 到 吸 烟 的 引 诱 遥
如 果 有 朋 友 邀 请 你 参 加 非 常 好
的 聚 会 袁 而 参 加 聚 会 的 人 都 吸
烟 袁 那 么 至 少 在 戒 烟 曰 初 期 应 婉
言 拒 绝 参 加 此 类 聚 会 袁 直 到 自
己 觉 得 没 有 烟 瘾 为 止 遥

7尧游泳尧踢球和洗蒸汽浴院
经 常 运 动 会 提 高 情 绪 袁 冲 谈 烟
瘾 袁 体 育 运 动 会 使 紧 张 不 安 的
神 经 镇 静 下 来 袁 并 且 会 消 耗 热
量 遥

8尧扔掉吸烟用具院 烟 灰 缸 袁
打 火 机 和 香 烟 都 会 对 戒 烟 者 产
生 刺 激 袁 应 该 把 它 们 统 统 扔 掉 遥

9尧转移注意力院 尤 其 是 在
戒 烟 初 期 袁 多 花 点 钱 从 事 一 些
会 带 来 乐 趣 的 活 动 袁 以 便 转 移
吸 烟 的 注 意 力 袁 晚 上 不 要 像 通
常 那 样 在 电 视 机 前 度 过 袁 可 以
去 按 摩 袁 听 激 光 唱 片 袁 上 因 特 网
冲 浪 袁 或 与 朋 友 通 电 话 讨 论 股
市 行 情 遥

10尧 经受得住重新吸烟的
考验院 戒 烟 后 又 吸 烟 不 等 于 戒
烟 失 败 袁 吸 了 一 口 或 一 支 烟 后
并 不 是 野 一 切 都 太 晚 了 冶袁 但 要
仔 细 分 析 重 新 吸 烟 的 原 因 袁 避
免 重 犯 遥
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广丰雨晴（金雨王）防水保温公司
专业施工队伍袁 承接各种新旧屋面尧厂

房尧卫生间尧地下室等防水防潮及屋面外墙保
温业务遥
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为 激 发 高 素 质 青 年 参 军 热 情 袁 增 强 大
学 生 应 征 积 极 性 袁 扭 转 我 市 大 学 生 参 军 比
例 偏 低 的 现 状 袁 确 保 高 质 量 完 成 征 兵 任
务 遥 依 据 叶中 华 人 民 共 和 国 兵 役 法 曳尧叶 江 西
省 征 兵 工 作 条 例 曳尧叶 关 于 江 西 省 事 业 单 位
公 开 招 聘 退 役 大 学 毕 业 生 士 兵 的 实 施 意
见 曳渊赣 人 社 发 也2019页2 号 冤等 有 关 规 定 袁经
市 委 市 政 府 批 准 袁 现 就 征 兵 工 作 奖 惩 激 励
有 关 办 法 明 确 如 下 院

一尧奖励办法
1. 对 超 额 完 成 征 兵 任 务 的 基 层 单 位

渊 乡 镇 级 )袁 每 超 额 完 成 1 人 奖 励 该 单 位 不
少 于 8000 元 袁 所 需 经 费 从 未 完 成 征 兵 任
务 的 基 层 单 位 的 处 罚 金 中 解 决 袁 由 各 县
渊 市 尧 区 冤 征 兵 办 提 供 奖 励 情 况 袁 本 级 财 政
部 门 统 一 划 拨 遥 各 县 渊 市 尧 区 冤 可 结 合 本 单
位 大 学 生 征 集 任 务 完 成 情 况 袁 出 台 对 基 层
单 位 的 奖 励 办 法 遥

2. 对 子 女 履 行 兵 役 义 务 的 家 庭 袁 在 符
合 政 策 的 情 况 下 袁 优 先 纳 入 无 偿 法 律 援
助 尧 大 病 医 疗 救 助 尧 住 房 保 障 尧 扶 贫 帮 困 等
服 务 范 围 遥

二尧惩处办法
1. 对 未 完 成 征 兵 任 务 的 基 层 单 位

渊 乡 镇 级 )袁 每 少 征 1 人 处 罚 该 单 位 不 少
于 8000 元 袁 用 于 奖 励 超 额 完 成 征 兵 任 务
的 基 层 单 位 袁 由 各 县 渊 市 尧 区 冤 征 兵 办
提 供 处 罚 情 况 袁 本 级 财 政 部 门 统 一 收 缴 遥
各 县 渊 市 尧 区 冤 可 结 合 本 单 位 大 学 生 征
集 任 务 完 成 情 况 袁 依 法 出 台 对 基 层 单 位
的 惩 处 办 法 遥

2. 对 未 完 成 征 兵 任 务 或 因 精 神 类 疾
病 尧 癫 痫 尧 遗 传 病 史 尧 犯 罪 前 科 等 走 访
调 查 不 深 不 细 造 成 责 任 退 兵 的 单 位 袁 追
究 相 关 工 作 人 员 责 任 袁 并 予 以 通 报 批 评 袁
取 消 该 单 位 及 个 人 年 度 所 有 评 先 评 优 资
格 遥

3. 对 适 龄 男 性 公 民 拒 绝 尧 逃 避 兵 役 登
记 的 袁 由 县 渊 市 尧 区 冤 人 民 政 府 责 令 限 期 改
正 曰 逾 期 不 改 的 袁 由 政 府 强 制 其 履 行 兵 役
义 务 袁并 可 处 2000 元 -5000 元 罚 款 遥 对 应

征 公 民 无 正 当 理 由 拒 绝 尧 逃 避 体 格 检 查 或
者 征 集 的 袁 由 政 府 责 令 限 期 改 正 曰 逾 期 不
改 的 袁 由 政 府 强 制 其 履 行 兵 役 义 务 袁 并 可
处 5000 元 -8000 元 罚 款 遥

三尧大学生激励措施
1. 给 予 一 次 性 奖 励 遥 从 上 饶 市 各 县

渊 市 尧 区 冤 入 伍 的 全 日 制 本 科 及 以 上 毕 业 生
一 次 性 奖 励 10000 元 袁 专 科 毕 业 生 一 次 性
奖 励 6000 元 袁 本 科 及 以 上 在 校 生 渊 不 含 大
学 新 生 冤一 次 性 奖 励 3000 元 遥 从 上 饶 市 各
县 渊 市 尧 区 冤 入 伍 的 直 招 士 官 本 科 毕 业 生 一
次 性 奖 励 5000 元 袁 专 科 毕 业 生 一 次 性 奖
励 3000 元 遥

2.报 销 交 通 食 宿 费 遥 报 销 在 外 就 读 的
全 日 制 普 通 高 等 院 校 大 学 生 本 人 返 乡 应
征 的 交 通 和 食 宿 费 袁 以 及 大 学 新 生 到 外 地
办 理 保 留 学 籍 手 续 1 人 次 的 交 通 和 食 宿
费 遥

3.落 实 高 校 征 兵 奖 励 遥 从 上 饶 辖 区 高
校 入 伍 的 大 学 生 渊 不 含 新 生 冤袁 每 征 集 1
名 袁奖 励 所 在 高 校 征 兵 工 作 站 1000 元 遥

4.解 决 城 市 居 民 户 籍 遥 应 征 入 伍 的 非
上 饶 户 籍 专 科 以 上 大 学 毕 业 生 袁 在 部 队 表
现 良 好 袁 退 役 后 在 上 饶 市 落 实 就 业 单 位
的 袁 根 据 本 人 意 愿 袁 可 直 接 申 办 上 饶 市 户
籍 遥

以 上 大 学 生 激 励 措 施 所 需 经 费 由 批
准 入 伍 所 在 县 渊 市 尧 区 冤 财 政 安 排 袁 各 单 位
可 结 合 实 际 适 当 提 高 奖 励 标 准 遥

四尧关于上饶市事业单位公开招聘退
役大学毕业生士兵

(一冤指导思想及原则
以 党 的 十 九 大 精 神 为 指 导 袁 紧 紧 围 绕

实 现 党 在 新 时 代 的 强 军 目 标 袁 深 入 贯 彻 习
近 平 总 书 记 关 于 加 强 和 改 进 兵 役 工 作 的
一 系 列 重 要 指 示 精 神 袁 着 眼 鼓 励 和 吸 引 优
秀 大 学 毕 业 生 报 名 参 军 袁 实 现 大 学 毕 业 生

参 军 入 伍 尧 退 役 就 业 良 性 循 环 袁 根 据 事 业
单 位 公 开 招 聘 人 员 有 关 规 定 袁 按 照 野 德 才
兼 备 袁 以 德 为 先 冶 和 野 公 开 尧 平 等 尧 竞 争 尧 择
优 冶 原 则 袁 定 向 招 聘 经 过 部 队 锻 炼 尧 具 有 较
强 政 治 意 识 尧 能 力 素 质 尧 工 作 作 风 和 奉 献
精 神 袁 符 合 岗 位 条 件 的 退 役 大 学 毕 业 生 士
兵 袁 为 从 源 头 上 提 高 我 市 兵 员 征 集 质 量 尧
改 善 征 集 大 学 生 新 兵 文 化 层 次 结 构 创 造
有 利 条 件 遥

(二冤招聘范围对象
市 直 和 各 县 渊 市 尧 区 冤 有 关 单 位 在 每 年

的 事 业 单 位 公 开 招 聘 人 员 中 袁 应 根 据 本 地
区 大 学 毕 业 生 士 兵 退 役 情 况 袁 拿 出 一 定 的
数 量 岗 位 袁 定 向 招 聘 退 役 大 学 毕 业 生 士
兵 遥 同 时 满 足 以 下 条 件 院

1. 经 普 通 高 等 学 校 招 生 全 国 统 一 考
试 录 取 的 全 日 制 公 办 尧 民 办 普 通 高 等 学 校
本 尧 专 科 渊 高 职 冤 毕 业 生 渊 含 单 独 招 生 尧 保 送
生 冤, 且 已 取 得 相 应 普 通 高 等 学 校 毕 业 证
书 和 学 历 证 书 曰

2. 毕 业 后 从 上 饶 市 应 征 入 伍 服 役 期
满 并 退 出 现 役 曰

3.符 合 招 聘 岗 位 条 件 曰
4. 不 符 合 由 人 民 政 府 安 排 工 作 条 件

的 退 役 士 兵 遥
人 员 范 围 包 括 4 类 院
1. 以 普 通 高 校 毕 业 生 身 份 征 集 入 伍

的 义 务 兵 曰
2. 从 普 通 高 等 学 校 毕 业 生 中 直 接 招

收 的 士 官 曰
3. 从 普 通 高 中 毕 业 生 中 直 接 招 收 袁 依

托 地 方 高 校 定 向 培 养 的 士 官 曰
4.2018 年 9 月 底 前 袁 以 普 通 高 等 学 校

在 读 学 生 身 份 从 上 饶 市 应 征 入 伍 的 义 务
兵 遥

(三冤相关要求
1. 各 单 位 发 布 定 向 招 聘 岗 位 应 以 管

理 岗 为 主 袁 学 历 层 次 为 大 专 或 本 科 袁 年 龄
35 周 岁 及 以 下 尧尽 量 不 设 置 专 业 要 求 遥 资
格 审 查 中 袁 退 役 大 学 毕 业 生 士 兵 在 军 队 服
现 役 经 历 视 为 基 层 工 作 经 历 遥

2.全 市 每 年 拿 出 一 定 数 量 岗 位 定 向 招
聘 退 役 大 学 毕 业 生 士 兵 袁 其 中 袁 招 聘 大 学
本 科 毕 业 生 士 兵 岗 位 计 划 数 不 少 于 30遥

3.通 过 定 向 招 聘 考 试 或 地 方 优 待 政 策
聘 用 到 事 业 单 位 袁 或 已 录 聘 用 在 各 级 各 类
机 关 事 业 单 位 的 退 役 大 学 毕 业 生 士 兵 袁 不
得 再 次 报 考 定 向 招 聘 岗 位 遥 未 享 受 过 定 向
招 聘 政 策 待 遇 的 退 役 大 学 毕 业 生 士 兵 报
考 我 市 事 业 单 位 公 开 招 聘 非 定 向 岗 位 袁 同
等 条 件 下 优 先 聘 用 遥

(四冤组织领导
事 业 单 位 公 开 招 聘 退 役 大 学 毕 业 生

士 兵 工 作 袁 政 策 性 强 尧 涉 及 面 广 尧 社 会 关 注
度 高 遥 各 单 位 和 各 级 有 关 部 门 要 高 度 重
视 尧 明 确 分 工 尧 形 成 合 力 尧 抓 好 落 实 遥 人 力
资 源 和 社 会 保 障 部 门 负 责 协 调 组 织 有 关
单 位 制 定 招 聘 计 划 袁 组 织 实 施 退 役 大 学 毕
业 生 士 兵 事 业 单 位 定 向 招 聘 工 作 遥 机 构 编
制 部 门 负 责 审 核 招 聘 单 位 空 编 情 况 遥 退 役
军 人 事 务 部 门 负 责 配 合 做 好 事 业 单 位 聘
用 退 役 大 学 毕 业 生 士 兵 的 档 案 及 人 事 关
系 转 移 工 作 遥 政 府 征 兵 办 公 室 负 责 定 向 招
聘 工 作 的 组 织 动 员 尧 政 策 宣 传 尧 资 格 审 核
和 符 合 条 件 退 役 大 学 毕 业 生 士 兵 尧 岗 位 聘
用 等 情 况 统 计 汇 总 遥
市 直 各 有 关 单 位 和 事 业 单 位 人 事 综

合 管 理 部 门 要 积 极 主 动 作 为 袁 在 本 单 位 党
委 渊 党 组 冤 领 导 下 袁 切 实 将 定 向 招 聘 作 为 年
度 重 要 工 作 摆 上 议 事 日 程 袁 确 保 依 法 依
规 尧推 进 有 序 尧组 织 周 密 尧 取 得 实 效 遥
各 县 渊 市 尧 区 冤 人 力 资 源 和 社 会 保 障 局

于 次 年 一 季 度 向 市 人 力 资 源 和 社 会 保 障
厅 上 报 每 年 度 退 役 大 学 毕 业 生 士 兵 招 聘
情 况 遥 各 单 位 定 向 招 聘 落 实 情 况 袁 作 为 党
管 武 装 考 评 尧 双 拥 尧 征 兵 和 退 役 安 置 等 工
作 评 先 表 彰 的 重 要 依 据 遥

上饶市征兵工作奖惩激励暂行办法

一尧工程概况院
矿 区 位 于 广 丰 区 156毅 方 向

23Km 处 袁 行 政 属 广 丰 区 桐 畈 镇
管 辖 遥 矿 区 地 理 范 围 坐 标 院 东 经
118毅19忆30义耀118毅20忆30义袁 北 纬 28毅
14忆30义耀28毅15忆30义遥 矿 区 范 围 由 7
个 拐 点 圈 定 袁面 积 2.4457km2遥 矿
床 采 用 地 下 开 采 袁 开 采 方 案 设 计
石 英 矿 生 产 规 模 为 1 万 t/a袁萤 石
矿 生 产 规 模 为 3 万 吨 t/a遥 建 设
内 容 主 要 包 括 院 采 矿 工 业 场 地 尧
平 硐 口 尧废 石 场 尧 矿 部 等 遥

二尧建设项目对环境造成影
响的概述院

根 据 本 项 目 性 质 情 况 袁 项 目
建 设 和 生 产 过 程 中 产 生 的 主 要
环 境 问 题 有 院 采 矿 粉 尘 及 废 气 尧
运 输 扬 尘 曰 生 产 和 生 活 污 水 曰 机
械 设 备 噪 声 曰 固 体 废 弃 物 曰 地 表
植 被 破 坏 及 矿 区 平 整 可 能 引 发
的 滑 坡 尧 泥 石 流 及 地 表 水 土 流 失
等 遥

三尧预防或减轻不良环境影
响而采取的对策和措施院

项 目 建 设 和 生 产 过 程 中 产
生 的 粉 尘 及 废 气 采 取 湿 式 除 尘 尧
洒 水 降 尘 尧 密 闭 运 输 等 措 施 后 袁
能 够 达 到 排 放 标 准 曰 矿 山 采 矿 废
水 须 经 沉 淀 集 中 处 理 达 标 综 合
利 用 后 排 放 曰 设 备 噪 声 通 过 合 理
布 置 工 业 场 地 袁 采 取 安 装 消 声
器 尧 隔 声 罩 等 消 声 措 施 袁 对 敏 感
点 的 影 响 较 小 曰 合 理 规 划 矿 山 采
场 尧 废 石 堆 场 袁 生 活 垃 圾 统 一 收
集 由 环 卫 部 门 处 理 袁 对 环 境 影 响
较 小 曰 矿 山 施 工 和 开 采 过 程 中 实
施 绿 化 工 作 袁 加 强 水 土 保 持 袁 防
止 生 态 破 坏 遥

本 工 程 项 目 设 计 中 对 废 气 尧
废 水 尧 噪 声 尧 固 体 废 物 及 生 态 环
境 破 坏 采 取 有 效 的 防 治 措 施 及
生 态 恢 复 方 案 袁 只 要 建 设 单 位 严
格 执 行 各 项 污 染 防 治 措 施 袁 加 强
环 境 保 护 管 理 工 作 袁 各 项 污 染 物
可 以 达 标 排 放 袁 将 大 大 减 轻 对 该
区 域 环 境 的 影 响 遥

四尧环境影响报告书提出的
环评结论的要点院

本 项 目 的 实 施 有 助 于 当 地
矿 产 资 源 的 有 效 开 发 与 利 用 袁 同
时 项 目 建 成 后 每 年 向 当 地 政 府
上 缴 利 税 增 加 了 地 方 财 政 收 入 袁
对 于 推 动 地 方 经 济 发 展 与 繁 荣
也 具 有 积 极 的 促 进 作 用 曰 项 目 的
建 设 也 可 为 当 地 提 供 一 定 量 的
就 业 岗 位 袁 利 于 解 决 当 地 的 剩 余
劳 动 力 遥 但 是 袁 在 项 目 生 产 过 程
中 不 可 避 免 的 对 当 地 环 境 产 生
一 定 的 影 响 袁 在 采 取 有 效 的 污 染
防 治 与 治 理 措 施 后 袁 矿 区 生 产 所
产 生 的 污 染 物 对 环 境 的 影 响 能
达 到 国 家 限 制 的 相 关 标 准 要 求
内 曰 同 时 在 生 产 过 程 中 严 格 执 行
各 项 污 染 防 治 措 施 袁 加 强 监 督 管
理 的 要 求 下 袁 从 环 保 的 角 度 看 袁
项 目 的 建 设 是 可 行 的 遥

五尧公众查阅环境影响报告
书以及公众认为必要时向建设
单位或其委托的环境影响评价
机构索取补充信息的方式及期
限院

任 何 单 位 或 个 人 若 需 要 查
询 本 工 程 环 境 影 响 报 告 书 ( 全
本 )袁可 根 据 联 系 方 式 直 接 到 建 设
单 位 或 评 价 单 位 查 阅 曰 或 将 E-
Mail 传 真 至 评 价 单 位 袁 评 价 单 位

确 认 索 取 人 为 本 工 程 利 益 相 关
的 公 众 后 袁 将 通 过 E-Mail 将 报
告 书 发 送 至 索 取 人 遥 若 对 本 项 目
有 环 境 保 护 方 面 的 意 见 或 建 议 袁
可 于 本 公 告 发 布 之 日 起 10 日 内
通 过 上 述 方 式 以 书 面 形 式 联 系
和 反 映 袁 供 建 设 单 位 尧 环 境 影 响
评 价 单 位 和 政 府 主 管 部 门 决 策
参 考 遥
六尧公众提出意见的主要方

式院
公 众 可 以 在 有 关 信 息 公 开

后 袁 以 信 函 尧 传 真 尧 电 子 邮 件 或 者
按 照 有 关 公 告 要 求 的 其 他 方 式 袁
向 建 设 单 位 或 其 委 托 的 环 境 影
响 评 价 机 构 尧 负 责 审 批 环 境 影 响
报 告 书 的 环 境 保 护 行 政 主 管 部
门 袁提 交 书 面 意 见 遥
七尧联系方式
渊1冤 建 设 项 目 的 建 设 单 位 的

名 称 和 联 系 方 式 院
建 设 单 位 院 上 饶 市 广 丰 区 鸿

达 石 英 矿 渊普 通 合 伙 冤
联 系 地 址 院广 丰 区 桐 畈 镇
联 系 人 院俞 总
联 系 电 话 院15058570900
渊2冤 承 担 环 境 影 响 评 价 机 构

的 名 称 和 联 系 方 式 院
环 境 影 响 评 价 机 构 院 江 西 省

核 工 业 地 质 局 测 试 研 究 中 心
联 系 地 址 院 江 西 省 南 昌 市

4004# 信 箱
联 系 人 院魏 善 彪
联 系 电 话 及 传 真 院0791要

88236020
邮 箱 院634979626@qq.com
上饶市广丰区鸿达石英矿

2019年 07月 02日

“江西省上饶市广丰区鸿达石英矿项目”环境影响评价第二次公示单


