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渊上接 1 版冤 坚 持 野 应 保 尽 保 尧 应
救 尽 救 尧 精 准 救 助 冶 原 则 袁 加 强
对 低 收 入 困 难 群 众 尧 农 村 留 守
儿 童 和 各 类 困 境 儿 童 尧 生 活 无
着 流 浪 乞 讨 人 员 的 关 爱 救 助 袁
强 化 临 时 性 救 助 袁 持 续 增 进 民
生 福 祉 遥 要 深 入 推 进 基 层 社 会
治 理 创 新 遥 健 全 社 区 建 设 尧 社 会
组 织 尧 社 会 工 作 野 三 社 联 动 冶 机
制 袁 推 进 村 居 社 区 建 设 袁 规 范 社
会 组 织 发 展 袁 深 化 行 业 协 会 商
会 与 行 政 机 关 脱 钩 改 革 袁 发 展
慈 善 尧 社 会 工 作 和 志 愿 服 务 袁 不
断 夯 实 基 层 社 会 治 理 基 础 遥 要

着 力 提 升 基 本 社 会 服 务 质 量 遥
适 应 新 时 代 发 展 要 求 袁 聚 焦 养
老 尧 殡 葬 尧 婚 姻 等 基 本 社 会 服
务 袁 推 动 移 风 易 俗 袁 促 进 乡 风 文
明 袁 增 加 服 务 供 给 袁 提 高 服 务 水
平 袁 更 好 满 足 人 民 群 众 需 要 遥

刘 奇 强 调 袁 要 全 面 落 实 叶 江
西 省 养 老 服 务 体 系 发 展 三 年 行
动 计 划 渊2019-2021冤曳袁 加 快 建

成 以 居 家 为 基 础 尧 社 区 为 依 托 尧

机 构 为 补 充 尧 医 养 相 结 合 的 养
老 服 务 体 系 袁 不 断 满 足 老 年 人
多 层 次 尧 高 质 量 养 老 服 务 需 求 遥
要 充 分 发 挥 公 办 养 老 院 的 兜 底
保 障 作 用 袁 实 施 城 乡 特 困 失 能

人 员 集 中 照 护 袁 健 全 完 善 基 本
养 老 保 险 制 度 和 老 年 人 补 贴 制
度 袁 提 升 基 本 养 老 服 务 水 平 袁 确
保 实 现 人 人 老 有 所 养 遥 要 着 力
发 展 居 家 和 社 区 养 老 服 务 袁 强
化 子 女 赡 养 老 人 的 职 责 和 动
力 袁 强 化 社 区 功 能 建 设 袁 发 展 社
区 嵌 入 式 养 老 院 袁 为 老 年 人 提
供 优 质 便 利 服 务 遥 要 全 面 推 广

新 余 野 党 建 + 颐 养 之 家 冶 养 老 模
式 袁 着 力 构 建 满 足 农 村 老 年 人
需 求 的 农 村 养 老 服 务 体 系 遥 要
发 挥 我 省 独 特 优 势 袁 培 育 野 樟
帮 冶野 江 西 灸 冶 等 特 色 品 牌 袁 强 化
专 业 人 才 培 养 袁 大 力 发 展 健 康
养 生 养 老 服 务 业 袁 打 造 具 有 江
西 特 色 的 全 国 康 养 高 地 遥
易 炼 红 在 主 持 时 就 进 一 步

做 好 我 省 民 政 工 作 提 出 要 求 遥

他 强 调 袁 要 坚 持 谋 之 于 大 袁 切 实
把 握 民 政 工 作 的 战 略 性 遥 深 刻
认 识 民 政 工 作 的 战 略 意 义 袁 强
化 大 局 意 识 全 局 观 念 袁 把 准 民
政 工 作 关 心 关 爱 尧 帮 扶 帮 助 尧 济

贫 济 困 袁 积 善 积 德 的 定 位 袁 自 觉
增 强 做 好 新 时 代 民 政 工 作 的 责
任 感 尧使 命 感 和 紧 迫 感 遥 要 坚 持
作 之 于 细 袁 着 力 增 强 民 政 工 作
的 实 效 性 遥 当 好 保 障 和 改 善 民
生 系 列 政 策 的 宣 讲 员 和 执 行
者 袁 注 重 查 缺 补 漏 袁 延 伸 服 务

野 触 角 冶袁 及 时 有 效 解 决 老 百 姓
的 操 心 事 尧 烦 心 事 尧 揪 心 事 袁 真

正 让 人 民 群 众 感 受 到 党 和 政 府
的 温 暖 遥 要 坚 持 成 之 于 优 袁持 续
提 升 民 政 工 作 的 创 新 性 遥 坚 持
服 务 与 治 理 相 结 合 袁 积 极 推 进

野 互 联 网 + 民 政 服 务 冶袁 夯 实 基 本
公 共 服 务 和 社 会 治 理 的 基 础 袁
以 高 效 联 动 和 优 良 作 风 强 力 推
进 我 省 民 政 事 业 改 革 发 展 袁 优
质 高 效 地 满 足 人 民 群 众 对 美 好

生 活 的 新 期 待 遥

渊上接 1版冤 丰 溪 水 街 项 目 袁 令 城 市 外 在 野 颜 值 冶

得 到 刷 新 的 同 时 ,内 在 野气 质 冶也 在 不 断 提 升 遥

城 市 的 拓 展 袁 不 单 单 是 修 路 尧 盖 房 子 袁 更

关 键 是 要 按 照 配 套 设 施 完 善 尧 功 能 齐 全 的 现

代 化 城 市 标 准 来 开 展 城 市 建 设 遥 近 年 来 袁我 区

大 力 推 动 上 饶 卫 校 尧 贞 白 中 学 尧 南 屏 中 学 尧 城

南 小 学 尧 贞 白 小 学 尧 城 北 小 学 尧 城 中 小 学 等 野 十

大 教 育 工 程 冶;实 施 了 区 人 民 医 院 外 科 大 楼 尧内

科 大 楼 袁 区 中 医 院 中 医 药 大 楼 袁 区 妇 幼 保 健 医

院 新 建 等 野 七 个 医 院 工 程 冶; 完 成 了 图 书 馆 尧 文

化 馆 尧 档 案 馆 尧 融 媒 体 中 心 尧 老 年 活 动 中 心 尧 青

少 年 活 动 中 心 尧 城 北 体 育 中 心 尧 党 群 服 务 中 心

等 野 三 馆 五 中 心 冶 建 设 ; 加 快 了 天 虹 广 场 尧 红 星

美 凯 龙 等 城 市 商 贸 商 业 综 合 体 建 设 袁 补 齐 了

城 市 功 能 短 板 袁 实 现 了 老 百 姓 宜 居 宜 业 的 夙

愿 遥

城市品质更野优冶袁管理精细文明有序

如 今 袁 漫 步 在 城 区 的 街 头 巷 尾 会 发 现 袁 占

道 经 营 少 了 袁 环 境 卫 生 整 洁 了 袁 道 路 畅 道 了

噎噎 这 些 变 化 袁 得 益 于 一 系 列 针 对 城 市 管 理

难 点 热 点 攻 坚 执 法 行 动 的 深 入 推 进 遥

城 市 之 美 袁 源 于 管 理 袁 成 于 精 细 遥 我 区 以

创 建 国 家 卫 生 城 市 为 契 机 袁 坚 持 问 题 导 向 袁 敢

于 攻 坚 克 难 袁 深 入 开 展 城 中 村 尧 城 乡 结 合 部 尧

老 旧 小 区 尧 违 章 违 建 尧野 五 车 冶 整 治 等 24 项 专

项 整 治 行 动 袁 以 野 绣 花 精 神 冶 促 进 城 市 管 理 再

提 升 遥

立 治 有 体 袁施 治 有 序 遥 我 区 全 面 落 实 网 格

化 管 理 袁 严 格 实 行 网 格 野 路 尧 街 尧 巷 冶 长 制 遥 在

野 治 脏 冶 上 袁 大 力 推 进 城 乡 环 卫 服 务 外 包 工 作 袁

重 点 整 治 背 街 小 巷 尧 老 旧 小 区 尧 项 目 工 地 尧 集

镇 周 边 的 环 境 卫 生 袁 让 每 一 条 街 道 尧 每 一 个 小

区 尧 每 一 个 市 场 尧 每 一 个 集 镇 都 能 干 干 净 净 尧

清 清 爽 爽 曰 在 野 治 乱 冶 上 袁 大 力 开 展 野 立 面 清 爽 冶

行 动 袁 坚 决 整 治 野 牛 皮 廯 冶袁 深 入 推 进 野 拆 三 房

治 四 乱 控 违 拆 违 冶野 门 前 三 包 冶野 马 路 市 场 冶野 户

外 广 告 冶 等 整 治 活 动 袁 确 保 城 区 主 次 干 道 尧 里

弄 小 巷 尧 市 场 工 地 秩 序 井 然 尧 整 齐 宜 居 舒 适 曰

在 野 治 堵 冶 上 袁 持 续 加 强 交 通 秩 序 管 理 袁 深 入 实

施 城 市 交 通 文 明 畅 通 行 动 袁 大 力 推 进 人 力 客

运 三 轮 车 全 面 退 出 工 作 遥

城 市 品 质 提 升 袁 不 仅 在 于 野 可 见 度 冶袁 更 在

于 野可 感 度 冶遥 今 年 以 来 袁我 区 对 王 洋 尧商 城 尧塘

溪 尧 金 三 角 尧 南 屏 5 个 农 贸 市 场 和 2 个 综 合 市

场 进 行 改 造 提 升 袁对 城 区 61 座 公 厕 尧8 座 垃 圾

中 转 站 进 行 标 准 化 改 造 袁 新 建 垃 圾 中 转 站 1

座 袁 新 增 7 个 大 型 停 车 场 , 拆 除 各 类 违 建 共

36.79 万 平 方 米 遥

渊上接 1版冤 充 分 发 挥 战 斗 堡 垒 作
用 遥 同 时 袁要 抓 紧 抓 好 中 央 和 省 委

扫 黑 除 恶 督 导 反 馈 意 见 的 整 改 落
实 遥 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 工 作 是 我
区 政 法 战 线 最 主 要 的 工 作 袁 各 级

党 委 政 府 要 切 实 扛 起 扫 黑 除 恶 专
项 斗 争 重 大 责 任 袁 以 履 职 尽 责 为
主 线 袁 聚 焦 问 题 尧 靶 向 发 力 袁 确 保
扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 取 得 实 效 袁 以

优 异 成 绩 向 新 中 国 70 周 年 献 礼 遥
座 谈 会 上 袁 公 安 局 尧 法 院 尧 检

察 院 尧 司 法 局 主 要 负 责 人 以 及 五
个 专 项 组 组 长 分 别 就 今 年 以 来 扫
黑 除 恶 工 作 的 开 展 情 况 尧 存 在 的

问 题 和 下 一 步 打 算 提 出 了 意 见 建
议 袁 就 宣 传 发 动 尧 深 挖 线 索 尧 责 任
倒 查 和 加 强 各 部 门 的 联 系 等 工 作
提 出 了 具 体 要 求 遥

渊上接 1版冤 要 加 强 责 任 追 究 工 作
力 度 袁 针 对 市 里 曝 光 涉 及 到 的 单
位 和 部 门 一 定 要 追 究 责 任 遥

谭 赣 明 着 重 指 出 袁 说 一 千 道
一 万 袁抓 好 落 实 是 关 键 遥 希 望 全 区
上 下 严 格 按 照 全 市 创 国 卫 工 作 指
挥 部 调 度 会 精 神 和 要 求 袁 切 切 实
实 提 高 认 识 袁认 认 真 真 抓 好 落 实 遥

郑 华 森 传 达 学 习 了 9 月 3 日
上 午 全 市 创 国 卫 工 作 指 挥 部 调 度
会 精 神 和 市 委 副 书 记 杨 文 英 的 讲

话 精 神 遥
郑 华 森 指 出 袁 当 前 创 国 卫 工

作 已 进 入 最 为 关 键 尧 最 为 紧 要 的

冲 刺 阶 段 袁 时 间 紧 尧 任 务 重 尧 压 力
大 遥 他 强 调 袁五 街 一 区 和 洋 口 镇 及
各 部 门 单 位 要 进 一 步 提 高 政 治 站
位 袁 要 坚 定 信 心 尧 持 之 以 恒 尧 迎 头
赶 超 曰 要 按 照 整 改 要 求 和 时 限 袁 立
行 立 改 尧 真 改 实 改 袁 高 标 准 尧 高 质
量 把 各 类 问 题 整 改 到 位 袁 切 实 将
创 国 卫 各 项 工 作 落 到 实 处 遥

齐 忠 有 在 会 议 小 结 时 要 求 袁
思 相 上 再 重 视 尧 认 识 上 再 提 高 尧 措
施 上 再 落 实 尧行 动 上 再 整 改 遥

与 会 人 员 集 体 观 看 了 市 创 卫
办 暗 访 组 拍 摄 的 暗 访 专 题 片 遥

广丰报广告 让您家喻户晓
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圆园19 年 9 月 7 日责 任 编 校 院 俞 佳 贵

要 闻22

我区组织收听收看第二十四次全省民政会议暨全省养老服务推进会议视频会

本报讯 记 者 柯舸 报 道 院9 月 4 日
晚 袁我 区 召 开 2019 年 定 兵 工 作 会 议 遥 会
议 对 征 兵 工 作 纪 律 作 了 强 调 袁 对 新 兵 的
身 体 尧 政 治 考 核 合 格 情 况 进 行 了 现 场 逐
个 确 认 袁 要 求 各 级 各 部 门 进 一 步 加 强 领

导 尧 强 化 责 任 尧 密 切 配 合 袁 扎 实 做 好 征 兵

后 续 工 作 遥
区 委 常 委 尧 区 人 武 部 部 长 路 明 生 主

持 会 议 遥 区 人 武 部 政 委 尧 区 征 兵 领 导 小
组 副 组 长 牟 志 义 袁 副 区 长 尧 区 公 安 局 长 尧
区 征 兵 领 导 小 组 副 组 长 徐 建 军 袁 区 人 武
部 副 部 长 李 书 萍 出 席 会 议 遥

受 区 委 副 书 记 尧 区 长 尧 区 征 兵 领 导

小 组 组 长 郑 华 森 委 托 袁徐 建 军 作 讲 话 遥
为 进 一 步 扎 实 做 好 征 兵 后 期 工 作 袁

会 议 强 调 院 一 是 要 张 榜 公 示 好 遥 对 既 定
兵 员 进 行 网 上 公 布 袁 对 发 现 的 问 题 要 引
起 重 视 袁 及 时 核 实 袁 调 整 上 报 曰 二 是 要 答

疑 解 惑 好 遥 要 主 动 热 情 为 应 征 青 年 及 家

长 提 供 查 询 服 务 袁 及 时 解 答 相 关 咨 询 曰
三 是 要 兵 员 管 控 好 遥 要 高 度 重 视 既 定 兵
员 的 管 理 教 育 袁 搞 好 巩 固 提 高 袁 确 保 新
兵 起 运 前 的 各 项 工 作 顺 利 完 成 曰 四 是 要
运 输 交 接 好 遥 全 面 做 好 清 点 尧运 输 尧交 接
等 各 个 环 节 的 安 全 工 作 袁 确 保 兵 员 顺 利
与 部 队 交 接 曰 五 是 要 廉 洁 遵 守 好 遥 要 严

守 廉 洁 征 兵 底 线 袁 做 到 依 法 尧阳 光 尧有 序 尧
廉 洁 征 兵 遥
会 议 要 求 袁 针 对 9 月 初 是 今 年 老 兵

退 伍 返 乡 的 时 间 段 袁 各 乡 镇 渊 街 道 冤 要 提
前 与 退 伍 人 员 和 家 庭 对 接 袁 安 排 人 员 到

车 站 迎 接 袁 让 退 伍 战 士 返 乡 能 感 受 到 党

和 政 府 的 关 怀 和 温 暖 遥
会 前 召 开 的 全 区 征 兵 工 作 领 导 小 组

会 议 上 袁 路 明 生 就 我 区 前 期 征 兵 工 作 开
展 情 况 作 了 说 明 袁 牟 志 义 组 织 与 会 人 员
学 习 了 叶2019 年 审 定 男 兵 工 作 规 定 曳 等
有 关 文 件 精 神 袁 李 书 萍 介 绍 了 今 年 征 兵
工 作 情 况 并 汇 报 定 兵 初 步 方 案 遥

我区召开 2019 年定兵工作会

又 到 了 每 年 一 度 的 体 检 季 了 袁 很 多
人 咨 询 袁 防 癌 体 检 和 正 常 的 体 检 是 一 样
的 吗 钥 该 检 测 哪 些 项 目 钥

首 先 提 醒 大 家 袁 防 癌 体 检 是 个 性 化
定 制 的 遥 也 就 是 说 袁 不 是 所 有 的 防 癌 体
检 都 要 求 做 一 样 的 项 目 袁 这 得 根 据 你 自
身 的 情 况 来 选 择 遥

那 么 如 何 选 择 呢 钥 防 癌 检 查 并 不 是
项 目 越 多 越 好 袁 想 通 过 一 次 体 检 预 防 所
有 癌 症 不 太 现 实 袁 关 键 要 有 针 对 性 遥 真
正 有 效 的 癌 症 筛 查 袁 需 要 根 据 一 个 人 的
年 龄 尧 家 族 病 史 尧 性 别 尧 生 活 习 惯 等 因 素
来 做 具 体 筛 查 遥

肺癌
有 20 年 烟 龄 袁20 岁 前 开 始 吸 烟 袁 每

天 吸 烟 20 支 以 上 的 人 及 生 活 在 肺 癌 高
发 地 区 袁 年 龄 在 50 岁 以 上 的 人 袁 有 肿 瘤
家 族 史 和 相 关 的 职 业 致 癌 因 素 袁 如 从 事
煤 炭 尧 铁 矿 尧 石 油 尧 化 工 等 职 业 袁 应 做 肺
癌 筛 查 遥 主 要 是 低 剂 量 螺 旋 CT遥

肝癌
有 肝 炎 病 史 或 肝 硬 化 者 袁 建 议 每 六

个 月 做 一 次 肝 脏 检 查 袁 包 括 做 肝 脏 超 声
以 及 抽 血 查 甲 胎 蛋 白 AFP遥 因 为 HBV
感 染 者 在 40 岁 以 上 得 肝 癌 的 几 率 比 正
常 人 要 高 两 百 倍 遥

结直肠癌

据 北 京 市 肿 瘤 防 治 中 心 宣 布 袁 在

2012 年 时 袁 结 直 肠 癌 已 经 成 为 北 京 第 二
大 男 性 肿 瘤 遥 50 岁 以 上 的 男 性 最 好 去 做
一 次 结 直 肠 镜 筛 查 袁 如 果 做 一 次 检 查 发
现 没 事 袁可 以 间 隔 5耀10 年 再 做 第 二 次 遥

乳腺癌
有 乳 腺 癌 家 族 史 的 人 袁 尤 其 是 直 系

亲 属 中 有 一 人 患 过 乳 腺 癌 或 乳 腺 癌 相
关 基 因 突 变 者 袁 应 作 为 重 点 筛 查 对 象 遥
一 般 建 议 袁25 岁 以 上 的 女 性 袁 应 定 期 到
医 院 进 行 筛 查 袁 其 中 包 括 医 生 的 触 诊 和
仪 器 的 检 查 遥 25 岁 以 上 的 女 性 可 每 年 进
行 一 次 乳 腺 彩 超 筛 查 袁40 岁 以 上 女 性 应
常 规 每 年 进 行 钼 靶 联 合 乳 腺 超 彩 检 查 遥

胃癌
建 议 40 岁 以 上 的 人 每 两 年 查 一 次

胃 镜 袁 有 胃 癌 家 族 史 或 在 胃 癌 高 发 区 居
住 的 人 更 需 重 视 遥 既 往 有 慢 性 萎 缩 性 胃
炎 尧 胃 息 肉 尧 胃 黏 膜 肠 化 病 史 的 病 人 即
使 病 情 没 有 变 化 袁 最 好 也 定 期 进 行 胃 镜
检 查 遥

健 康 人 群 40 岁 以 上 每 年 一 次
对 于 健 康 人 群 袁 特 别 是 40 岁 以 上

人 群 袁 最 好 每 年 做 一 次 常 规 体 检 后 再 加
一 次 防 癌 体 检 遥 中 老 年 袁 有 家 族 史 或 有
吸 烟 等 不 良 嗜 好 的 高 危 人 群 每 隔 半 年
做 特 定 肿 瘤 项 目 的 筛 查 袁 是 发 现 早 期 癌

症 尧 癌 症 前 期 病 变 的 最 佳 方 法 遥
躲开防癌体检中的虚假宣传
防 癌 体 检 的 目 的 在 于 提 高 早 诊 率 袁

为 了 弥 补 健 康 体 检 在 肿 瘤 筛 查 中 的 不
足 袁 近 年 来 各 种 体 检 机 构 纷 纷 推 出 防 癌
体 检 套 餐 袁 价 格 从 几 百 到 几 万 不 等 袁 检
查 的 项 目 也 各 不 相 同 遥

有 的 机 构 甚 至 宣 传 野 几 滴 血 就 能 查
近 10 种 癌 症 冶袁 这 其 实 就 是 肿 瘤 标 志 物
的 检 测 袁 很 多 体 检 都 包 括 两 项 基 础 的 肿
瘤 标 志 物 检 查 院 甲 胎 蛋 白 (AFP)与 癌 胚 抗
原 (CEA)遥 但 血 液 中 的 肿 瘤 标 志 物 如 果
有 异 常 袁 可 能 有 很 多 原 因 袁 并 不 能 单 独
作 为 肿 瘤 诊 断 的 依 据 遥 这 种 检 查 并 不 能
有 效 判 断 癌 症 , 反 而 经 常 引 起 人 们 的 恐
慌 遥

此 外 袁 对 被 不 少 人 视 为 查 癌 野 神 器 冶
的 PET-CT袁PET-CT 真 正 的 作 用 不 在
于 筛 查 袁 而 是 用 于 肿 瘤 程 度 的 诊 断 袁 比
如 对 一 个 患 者 袁 检 查 肿 瘤 是 否 复 发 袁 或
有 其 他 部 位 的 转 移 遥

但 要 提 示 这 种 检 查 存 在 辐 射 风 险 袁
对 于 普 通 人 袁 不 建 议 在 防 癌 体 检 中 选 择
这 个 项 目 遥

渊下期刊发 叶秋季常见疾病预防知
识曳袁敬请关注遥 )

防癌体检怎么做？


