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月 6 日 上 午 袁 晴 空 万 里 袁 秋 风 送
爽 袁 上 饶 卫 生 学 校 在 新 校 区 操 场
举 行 2019 年 秋 季 开 学 典 礼 暨 新
生 军 训 启 动 仪 式 遥 区 委 常 委 尧上 饶
卫 校 党 委 书 记 许 信 云 出 席 并 讲
话 袁 上 饶 卫 校 校 长 汪 根 发 主 持 袁 上
饶 卫 校 副 校 长 张 弛 尧 邱 志 强 尧 周 志
刚 袁 纪 委 书 记 王 青 海 等 出 席 遥 来 自
江 西 战 鹰 户 外 拓 展 有 限 公 司 的 43
名 教 官 承 担 了 此 次 新 生 军 训 任
务 遥

在 雄 壮 的 国 歌 声 中 袁 鲜 艳 的
五 星 红 旗 迎 着 朝 阳 冉 冉 升 起 遥 全
校 4200 多 名 学 生 尧360 多 名 教 师 袁
胸 怀 壮 志 豪 情 袁 整 齐 地 集 合 在 学
校 操 场 上 遥 站 在 新 起 点 袁面 对 新 征
程 袁 全 体 卫 校 人 在 实 现 梦 想 的 征
途 上 袁幸 福 起 航 浴

许 信 云 在 讲 话 中 寄 语 同 学
们 袁 要 主 动 适 应 环 境 袁 成 为 学 校 的
主 人 曰 要 加 强 自 身 学 习 袁 争 做 学 习
的 标 兵 曰 要 善 于 互 帮 互 助 袁 争 做 团
结 的 楷 模 曰 要 加 强 体 育 锻 炼 袁 争 做
身 心 健 康 的 学 子 遥

教 师 代 表 刘 丽 红 作 了 激 情 洋
溢 的 发 言 遥 她 用 野 放 下 包 袱 袁 积 极
自 信 曰 认 准 目 标 袁 持 之 以 恒 曰 注 重
当 下 袁 付 诸 行 动 曰 百 折 不 挠 袁 柳 暗
花 明 冶四 句 话 勉 励 学 生 遥

来 自 2019 级 20 班 的 汪 姝 辰
作 为 新 生 代 表 发 言 遥 她 表 达 了 对 军 训 的 渴 望 袁 以
及 战 胜 困 难 尧 敢 于 拼 搏 尧 听 从 指 挥 尧 刻 苦 训 练 尧 团
结 互 助 尧 意 志 坚 强 尧 破 茧 成 蝶 的 决 心 和 圆 满 完 成
军 训 任 务 的 承 诺 遥

汪 根 发 为 本 次 军 训 进 行 授 旗 并 宣 布 军 训 启
动 仪 式 正 式 开 始 袁 为 期 一 周 的 新 生 军 训 正 式 拉 开
帷 幕 遥

本报讯 饶是禄尧 记 者 柯舸 报 道 院
9 月 7 日 上 午 袁 区 城 管 委 创 国 卫 野 大 排
查 冶 问 题 交 办 会 议 在 市 民 中 心 A 区 6
楼 多 功 能 会 议 室 召 开 袁 区 委 常 委 谢 华

杰 主 持 会 议 并 讲 话 遥
会 议 通 报 了 近 期 区 城 管 委 办 公

室 尧 区 创 国 卫 工 作 指 挥 部 办 公 室 组 成
的 联 合 督 查 组 排 查 发 现 的 6 大 类 共 计

407 个 问 题 遥 会 议 要 求 问 题 涉 及 到 的

32 家 责 任 主 体 单 位 尧 除 芦 林 以 外 的 4
个 街 道 袁 现 场 交 办 整 改 袁 要 求 切 实 加 强
领 导 尧狠 抓 责 任 落 实 尧 加 大 整 治 工 作 力

度 袁 举 一 反 三 袁 确 保 在 9 月 9 日 以 前 把
所 有 问 题 整 改 到 位 遥 ??

会 议 指 出 袁 区 城 管 委 在 9 月 10 日
组 织 联 合 督 查 组 进 行 野 回 头 看 冶袁 对 推

进 速 度 缓 慢 尧 问 题 整 改 不 到 位 的 单 位
将 予 以 全 区 通 报 批 评 遥

会 议 强 调 袁 对 于 交 办 的 问 题 必 须
立 交 立 改 袁 不 留 尾 巴 袁 管 线 单 位 要 继 续
加 大 整 改 力 度 袁 边 整 改 尧 边 排 查 袁 防 止
问 题 反 弹 曰6 大 集 团 公 司 要 进 一 步 压
实 责 任 袁加 大 排 查 力 度 袁 加 快 人 行 道 的
修 复 和 提 升 工 作 曰 区 教 体 尧 城 管 尧 公 安 尧

交 警 尧 市 监 等 部 门 要 协 调 配 合 袁 联 合 作
战 袁 加 强 学 校 及 周 边 环 境 的 整 治 袁 同 时
对 上 级 领 导 和 部 门 尧 新 闻 媒 体 暗 访 的
问 题 尧 本 区 媒 体 暗 访 的 问 题 同 步 解 决 袁
联 合 督 查 组 在 排 查 过 程 中 也 要 见 事 管
事 尧遇 事 干 事 袁 解 决 动 态 问 题 遥

永 丰 尧 丰 溪 尧 下 溪 尧 大 石 街 道 主 要
领 导 袁 区 城 管 局 全 体 班 子 成 员 袁 二 级 单
位 负 责 人 袁 各 街 长 尧 各 线 联 络 员 袁 区 创
卫 办 尧 住 建 局 尧 交 通 局 尧 公 安 局 尧 市 政 集
团 尧广 投 集 团 尧 城 投 集 团 等 单 位 部 门 主
要 负 责 人 参 加 会 议 遥

本报讯 记 者 张贵华 报 道 院9 月 6
日 下 午 袁 全 区 创 省 级 慢 性 病 防 控 示 范
区 动 员 会 在 市 民 中 心 五 楼 会 议 室 召
开 遥 副 区 长 王 斐 出 席 会 议 并 讲 话 遥

王 斐 指 出 袁 要 整 合 资 源 袁 完 善 组

织 遥 建 立 政 府 主 导 尧部 门 协 作 尧 专 业 机
构 支 持 尧 全 社 会 参 与 的 慢 性 病 综 合 防
控 工 作 机 制 与 体 制 袁构 建 野 依 托 社 区 平
台 袁 面 向 普 通 大 众 袁 实 现 综 合 防 控 冶 的
全 新 健 康 管 理 模 式 袁 营 造 良 好 创 建 氛
围 曰要 突 出 重 点 袁注 重 实 效 遥 要 始 终 坚

持 将 群 众 是 否 满 意 作 为 评 价 标 准 袁 规
范 开 展 覆 盖 辖 区 内 的 人 群 慢 性 病 综 合
监 测 尧干 预 和 评 估 工 作 袁为 群 众 提 供 更
精 准 尧 更 高 效 尧 更 便 捷 的 防 控 服 务 袁 让
群 众 从 野 创 建 冶 中 得 实 惠 曰要 勇 于 创 新 袁
积 极 探 索 遥 要 因 地 制 宜 尧勇 于 创 新 袁 积
极 探 索 适 合 于 本 地 实 际 的 慢 性 病 防 控
策 略 尧措 施 和 长 效 管 理 模 式 遥 发 挥 好 中
医 药 在 慢 性 病 预 防 尧 保 健 尧 诊 疗 尧 康 复
中 的 作 用 袁 全 面 提 高 居 民 生 活 质 量 和
健 康 水 平 遥

会 议 还 解 读 了 广 丰 区 野 三 减 三 健 冶
全 面 健 康 生 活 方 式 行 动 实 施 方 案 曰 部
署 了 创 省 级 慢 性 病 防 控 示 范 区 建 设 的
有 关 工 作 遥 区 政 府 与 相 关 责 任 单 位 签
订 了 责 任 书 遥
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区城管委创国卫“大排查”问题交办会议召开

我区召开创省级慢性病防控示范区动员会

本报讯 周娟报 道 院近 日 袁杨 某 渊60 多
岁 冤 在 余 某 渊 女 冤 陪 同 下 袁 来 到 广 丰 公 证 处 袁
咨 询 其 子 余 小 某 意 外 死 亡 赔 偿 相 关 公 证 遥

该 处 工 作 人 员 刚 接 待 时 袁 未 聊 上 几
句 袁 杨 某 就 泣 不 成 声 袁 母 女 俩 人 更 是 说 不

清 所 需 办 理 哪 些 具 体 公 证 事 项 遥 经 过 公 证
人 员 耐 心 劝 说 尧 动 情 地 安 抚 袁 并 与 浙 江 省
温 州 市 社 保 局 相 关 单 位 进 行 电 话 沟 通 后 袁
才 弄 清 事 情 原 委 遥

余 小 某 是 一 名 建 筑 工 程 师 袁 今 年 5
月 袁 才 27 岁 的 他 在 浙 江 温 州 市 某 工 地 宿
舍 内 突 然 死 亡 遥 后 经 当 地 公 安 部 门 调 查 袁
排 除 他 杀 情 况 发 生 遥 现 在 袁 温 州 市 社 保 局

要 求 他 们 去 办 理 余 小 某 工 伤 赔 偿 相 关 事

宜 袁 并 提 供 亲 属 关 系 公 证 遥
在 了 解 到 当 事 人 所 需 办 理 的 公 证 事

项 后 袁 决 定 先 受 理 其 申 请 袁 同 时 一 次 性 告
知 当 事 人 公 证 时 所 需 提 供 的 相 关 证 明 资
料 袁 并 于 第 二 天 派 出 二 名 公 证 员 前 往 杨 某

所 在 的 村 居 袁 向 有 关 证 人 调 查 核 实 情 况
后 袁 即 为 当 事 人 杨 某 出 具 用 于 继 承 的 亲 属
关 系 公 证 书 袁 证 明 死 者 的 父 母 尧 配 偶 尧 子 女
等 相 关 情 况 遥

在 公 证 人 员 上 门 核 实 有 关 情 况 时 袁 得

知 杨 某 的 丈 夫 在 2014 年 因 得 癌 症 去 世 袁
为 帮 其 丈 夫 看 病 当 时 就 花 光 了 家 中 所 有
积 蓄 遥 杨 某 本 人 也 长 期 生 病 在 家 袁 需 长 期
吃 药 维 持 生 存 袁 且 需 要 大 量 医 疗 费 用 遥 其
儿 子 余 小 某 前 两 年 大 学 毕 业 后 袁 参 加 了 工
作 袁 今 年 上 半 年 登 记 结 婚 袁 家 庭 生 活 可 谓
刚 刚 有 了 起 色 遥 苦 难 的 家 庭 又 遭 遇 飞 来 横
祸 袁 让 杨 某 再 次 陷 入 了 生 活 的 困 境 中 遥

杨 某 虽 不 是 低 保 户 尧 贫 困 户 袁 但 生 活

确 实 拮 据 袁 广 丰 公 证 处 在 充 分 了 解 杨 某 贫
困 的 家 庭 情 况 后 袁 报 经 领 导 决 定 袁 为 其 提
供 法 律 援 助 袁即 对 公 证 费 用 给 予 了 减 免 遥

正 所 谓 世 间 不 幸 断 肝 肠 袁 公 证 送 爱 暖
人 心 遥

本报讯 刘仁和 报 道 院 秋 风 送 爽 袁 丹
桂 飘 香 遥 中 秋 前 夕 袁 江 西 光 阴 名 城 实 业 有
限 公 司 董 事 长 冯 真 亮 袁 来 到 吴 村 镇 敬 老 院
走 访 慰 问 老 人 遥

走 访 当 天 袁 冯 真 亮 一 行 人 来 到 吴 村 镇

敬 老 院 袁 先 后 走 进 老 人 们 的 宿 舍 尧 餐 厅 袁 并
同 老 人 们 亲 切 交 谈 袁 仔 细 查 看 并 询 问 他 们
的 生 活 情 况 遥 走 访 中 袁 冯 真 亮 为 老 人 们 每
人 送 上 一 份 野 柚 子 哥 冶 牌 月 饼 袁 温 暖 的 笑 脸
架 起 了 交 流 的 桥 梁 袁 敬 老 院 的 院 子 里 一 片

脉 脉 温 情 遥 老 人 们 一 致 表 示 院 非 常 感 谢 江
西 光 阴 名 城 实 业 公 司 尧 广 丰 区 光 阴 文 化 促
进 会 为 敬 老 院 送 来 的 礼 品 袁 我 们 老 人 在 这
个 中 秋 节 期 间 一 定 过 得 很 幸 福 袁 一 定 会 过
得 很 开 心 遥

野 为 老 人 献 出 一 点 爱 心 袁 也 是 自 己 的
一 份 孝 心 冶遥 江 西 光 阴 名 城 实 业 有 限 公 司 尧
广 丰 区 光 阴 文 化 促 进 会 表 示 会 继 续 开 展
关 爱 老 人 活 动 袁 让 野 尊 老 尧 爱 老 尧 敬 老 尧 助
老 冶 的 传 统 美 德 一 代 一 代 传 承 下 去 遥

秋 天 是 寒 暑 交 替 的 季 节 袁 由 于 气 候
干 燥 袁 冷 暖 多 变 袁 昼 夜 温 差 较 大 袁 人 体 一
时 难 以 适 应 袁 极 易 发 生 疾 病 或 诱 发 旧 病
复 发 遥 为 了 提 高 大 家 的 防 病 意 识 袁增 强 身
体 的 免 疫 力 袁 加 强 人 体 调 节 机 能 袁 适 应 多

变 的 气 候 袁 确 保 身 体 健 康 袁 下 面 给 大 家 介
绍 几 种 常 见 疾 病 及 其 防 治 常 识 遥

一尧胃肠道疾病遥 秋 季 袁 人 体 受 到 冷
空 气 的 刺 激 袁 血 液 中 的 组 胺 酸 增 多 袁 胃 酸
分 泌 增 加 袁 胃 肠 发 生 痉 挛 性 收 缩 袁 自 身 的
抵 抗 力 和 对 气 候 的 适 应 性 下 降 遥 此 外 袁由

于 气 候 转 凉 袁 人 们 的 食 欲 随 之 旺 盛 袁 使 胃
肠 功 能 的 负 担 加 重 袁导 致 胃 病 的 复 发 遥 胃
病 患 者 除 了 注 意 保 暖 之 外 袁 还 应 当 进 行

适 当 的 体 育 锻 炼 袁 改 善 胃 肠 道 的 血 液 循
环 袁 减 少 发 病 机 会 袁 并 注 意 膳 食 合 理 袁 要
少 食 多 餐 尧 定 时 定 量 尧 戒 烟 戒 酒 袁 以 增 强
胃 肠 的 适 应 能 力 遥

二尧秋燥症遥 秋 季 雨 少 天 干 袁 空 气 中

缺 乏 水 分 的 滋 润 袁 人 易 出 现 鼻 咽 干 燥 尧 声
音 嘶 哑 尧 干 咳 少 痰 尧 口 渴 便 秘 等 一 系 列 燥
症 袁俗 称 野秋 燥 症 冶遥 秋 燥 不 仅 使 人 感 觉 不

舒 服 袁 而 且 还 会 诱 发 许 多 感 染 性 疾 病 袁 如
感 冒 尧 鼻 炎 等 遥 因 此 秋 天 必 须 养 阴 防 燥 袁
在 饮 食 上 宜 常 喝 开 水 和 菜 汤 袁 多 吃 些 水

果 袁 少 吃 辣 椒 尧 葱 尧 姜 尧 蒜 等 燥 烈 之 物 曰 在
起 居 上 要 做 到 早 睡 早 起 遥 早 睡 以 得 养 阴 袁
早 起 以 得 舒 肺 袁 呼 吸 新 鲜 空 气 袁 使 机 体 津
液 充 沛 遥

三尧呼吸道感染遥 秋 天 气 候 多 变 袁早 尧
午 尧 晚 及 室 内 外 温 差 较 大 袁 呼 吸 道 黏 膜 不
断 受 到 刺 激 袁 抵 抗 力 减 弱 袁 给 病 原 微 生 物
提 供 了 可 乘 之 机 袁 极 易 使 人 伤 风 感 冒 遥 秋

季 也 是 慢 性 气 管 炎 的 高 发 期 袁 它 对 气 候
的 变 化 敏 感 袁 且 适 应 性 差 袁 易 因 上 呼 吸 道
感 染 而 发 病 遥 应 注 意 天 气 变 化 袁及 时 增 减
衣 服 袁加 强 户 外 活 动 袁增 强 机 体 抵 抗 力 遥

秋季的饮食调理

按 照 中 医 理 论 与 中 华 养 生 学 袁 秋 季
为 人 体 最 适 宜 进 补 的 季 节 袁 这 既 是 对 夏
季 损 耗 的 弥 补 袁 也 是 为 冬 季 贮 存 体 能 尧 积
蓄 能 量 的 需 要 遥 秋 季 进 补 应 选 用 防 燥 不
腻 的 平 补 之 品 袁 比 如 茭 白 尧 南 瓜 尧 莲 子 尧 桂

圆 尧 黑 芝 麻 尧 红 枣 尧 核 桃 尧 山 药 尧 扁 豆 尧 银
耳 尧 百 合 等 袁 均 可 起 到 滋 阴 尧 润 肺 尧 养 胃 尧
生 津 的 补 益 作 用 遥

立 秋 时 节 的 饮 食 袁 可 少 吃 姜 尧 葱 尧 辣
椒 等 辛 味 食 物 袁 多 吃 酸 尧 咸 味 食 物 袁 如 大
麦 尧黑 豆 尧豇 豆 尧鸭 子 尧海 带 等 遥

润 燥 首 选 莲 藕 遥 俗 话 说 院野 一 夏 无 病
三 分 虚 冶袁 立 秋 一 到 袁 天 气 虽 然 早 晚 凉 爽 袁
但 白 天 仍 有 秋 老 虎 肆 虐 遥 这 个 时 候 袁更 要

遵 循 秋 季 养 生 八 字 诀 的 原 则 院 润 燥 尧 补
肺 尧 养 阴 尧 多 酸 遥 荷 莲 一 身 宝 袁 秋 藕 最 补
人 遥 立 秋 后 空 气 干 燥 袁 人 容 易 烦 躁 不 安 遥
这 时 要 多 吃 一 些 清 心 润 燥 的 食 物 来 消 除
秋 燥 袁比 如 梨 尧 甘 蔗 尧 银 耳 尧 菊 花 尧 鸭 肉 尧 兔

肉 等 袁 其 中 莲 藕 为 首 选 遥 莲 藕 开 胃 清 热 尧
润 燥 止 渴 尧 清 心 安 神 遥 它 富 含 铁 尧 钙 等 微
量 元 素 袁 植 物 蛋 白 质 尧 维 生 素 以 及 淀 粉 袁
有 明 显 益 血 益 气 的 功 效 袁增 加 免 疫 力 遥 莲
藕 的 食 用 方 法 野 生 熟 两 相 宜 冶袁 作 为 水 果

生 吃 的 袁 味 道 甘 甜 尧 清 凉 入 肺 曰 和 糯 米 尧 蜂

蜜 一 起 蒸 袁 粉 红 透 明 袁 软 糯 清 润 袁 是 秋 令
美 味 小 菜 曰 和 排 骨 炖 汤 袁 健 脾 开 胃 尧 营 养
丰 富 袁适 合 脾 胃 虚 弱 的 人 滋 补 养 生 遥

精 神 调 养 方 面 袁 应 收 敛 神 气 袁 心 平 气
和 袁 忌 忧 郁 恼 怒 袁 以 适 应 秋 季 清 肃 的 气 候
特 征 遥

渊下期刊发叶容易引起骨质疏松的八
类药曳袁敬请关注遥 )
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