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泉波镇举办扫黑除恶专题文艺演出
本报讯 吴卫龙 报 道 院 近 日 袁 泉 波 镇 举 办 以 野 扫

黑 除 恶 弘 扬 正 气 冶为 主 题 的 文 艺 演 出 遥

16 个 节 目 尧 近 2 个 小 时 的 演 出 袁 让 现 场 群 众 满

满 地 感 受 到 了 新 时 代 的 正 能 量 袁尤 其 是 诗 歌 朗 诵 叶 扫

黑 除 恶 袁我 们 在 行 动 曳激 情 演 绎 了 中 央 开 展 扫 黑 除 恶

专 项 斗 争 的 立 场 和 决 心 遥 演 员 们 个 个 精 神 饱 满 袁灿 烂

的 笑 容 和 动 听 的 歌 声 袁 给 百 姓 们 送 上 了 一 场 视 听 盛

宴 遥 观 众 被 演 员 们 精 彩 的 表 演 所 折 服 尧被 浓 厚 的 氛 围

所 感 染 袁现 场 欢 声 笑 语 袁掌 声 阵 阵 遥 演 出 舞 台 就 像 磁

场 一 般 吸 引 着 近 千 名 群 众 的 目 光 袁 他 们 直 至 谢 幕 都

不 舍 离 去 遥

此 次 扫 黑 除 恶 文 艺 巡 演 袁 改 变 了 传 统 说 教 模 式 袁

通 过 小 品 尧 歌 曲 尧 舞 蹈 尧 地 方 剧 等 形 式 多 样 尧 浅 显 易 懂

的 方 式 袁 将 扫 黑 除 恶 知 识 融 入 到 群 众 喜 闻 乐 见 的 文

艺 活 动 中 袁 实 现 了 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 宣 传 工 作 从 野 入

眼 冶到 野入 脑 冶再 到 野入 心 冶遥

15%骨质疏松和药物相关
年 纪 一 大 袁 弯 腰 驼 背 尧 个 子 变 矮

等 骨 质 疏 松 症 状 就 成 了 家 常 便 饭 遥 在

大 多 数 人 看 来 袁 这 是 老 年 人 激 素 分 泌
减 少 带 来 的 恶 果 袁 但 事 实 上 袁 药 物 也

是 野 罪 魁 冶 之 一 遥 研 究 表 明 院 胃 病 病 人
常 用 的 抑 酸 性 药 物 袁 如 质 子 泵 抑 制 剂
会 增 加 骨 质 疏 松 的 发 病 率 遥

质 子 泵 抑 制 剂 目 前 在 临 床 上 应

用 比 较 广 泛 袁 可 用 于 治 疗 胃 食 管 反 流
病 尧 消 化 道 溃 疡 等 袁 但 它 在 骨 质 疏 松
方 面 的 副 作 用 遥 医 学 研 究 结 果 发 现 袁
服 用 该 药 5 年 以 上 的 患 者 袁62% 出 现
了 骨 盆 尧 手 腕 部 或 脊 柱 的 骨 质 疏 松 曰
使 用 7 年 以 上 者 袁 患 骨 质 疏 松 的 风 险
更 多 出 了 4 倍 遥

除 了 遗 传 尧 不 良 生 活 习 惯 尧 缺 钙
等 因 素 外 袁 药 物 是 导 致 骨 质 疏 松 的 重
要 诱 因 袁 在 临 床 上 甚 至 占 到 了 15豫 以
上 遥

可 引 起 类 似 副 作 用 的 常 见 药 物

还 包 括 院
第一袁糖皮质激素类药物遥 脊 椎

X 线 检 查 发 现 袁 长 期 应 用 促 肾 上 腺 皮

质 激 素 释 放 激 素 的 患 者 中 袁 大 约 71%
出 现 脱 钙 现 象 袁33%压 缩 性 骨 折 遥
第二袁抗癫痫药物遥 长 期 服 用 苯

妥 英 钠 尧 苯 巴 比 妥 等 抗 癫 痫 药 袁 可 因
其 促 进 维 生 素 降 解 及 消 化 道 对 钙 的
吸 收 减 少 而 导 致 低 钙 血 症 袁 引 起 骨 质

疏 松 症 或 者 自 发 性 骨 折 遥
第三袁甲状腺激素遥 会 使 钙 磷 运

转 失 调 袁 引 起 骨 骼 系 统 脱 钙 袁 骨 吸 收
增 加 而 导 致 骨 质 疏 松 症 遥
第四袁肝素遥 病 人 应 用 肝 素 超 过 4

个 月 就 可 能 发 生 骨 质 疏 松 症 或 者 自
发 性 骨 折 遥 此 外 袁 使 用 某 些 化 疗 药 或
长 期 使 用 异 烟 肼 及 锂 制 剂 等 袁 也 有 诱
发 药 源 性 骨 质 疏 松 的 可 能 遥
不 过 袁 药 物 引 起 的 骨 质 疏 松 是 完

全 可 以 预 防 的 遥 首 先 袁 应 保 持 足 够 的

体 力 活 动 遥 至 少 坚 持 每 天 30 分 钟 袁 每

周 3要5 次 的 体 育 锻 炼 遥 其 次 袁要 多 吃
含 钙 食 物 袁 如 菠 菜 尧韭 菜 尧蘑 菇 尧动 物 肝
脑 尧鱼 类 尧骨 汤 尧牛 奶 等 遥 再 次 袁补 充 维

生 素 D尧多 晒 太 阳 袁促 进 钙 质 吸 收 遥 最
后 袁 可 使 用 药 物 降 钙 素 或 双 磷 酸 盐 以

抑 制 破 骨 细 胞 活 性 袁 抑 制 骨 吸 收 遥 对
绝 经 后 的 女 性 袁还 可 适 度 补 充 雌 激 素 袁
防 止 骨 量 丢 失 遥

发 现 骨 质 疏 松 症 袁 最 好 的 方 法 是

监 测 骨 密 度 袁这 是 一 种 无 损 伤 尧无 痛 苦
的 检 测 方 法 遥 因 此 袁 建 议 患 者 服 用 以

上 药 物 时 袁 定 期 监 测 骨 密 度 遥 即 使 出
现 问 题 袁 也 要 及 早 诊 断 治 疗 袁 防 止 疾
病 的 恶 化 遥 渊下期刊发叶哪些人该用阿
司匹林钥 曳袁敬请关注遥 )

容易引起骨质疏松的几类药

本报讯 刘仁和 报 道 院 中 秋 前 夕 袁 江 西

光 阴 名 城 实 业 有 限 公 司 董 事 长 冯 真 亮 率 员

工 袁 带 着 礼 品 和 生 活 用 品 驱 车 来 到 位 于 少

阳 乡 泉 岭 村 的 少 阳 乡 敬 老 院 袁 走 访 慰 问 老

人 遥
在 少 阳 乡 敬 老 院 袁 冯 真 亮 一 行 为 每 位

老 人 送 上 一 份 野 柚 子 哥 冶 牌 月 饼 袁 并 向 他 们

送 上 中 秋 佳 节 的 祝 福 袁 并 与 老 人 们 合 影 留

念 遥野谢 谢 袁谢 谢 浴 谢 谢 你 经 常 惦 记 着 我 们 这

些 老 人 遥 百 忙 之 中 袁 你 还 抽 时 间 来 看 望 我

们 袁让 我 们 这 些 老 人 感 觉 特 别 温 暖 遥 冶 一 位

在 少 阳 敬 老 院 住 了 30 多 年 的 老 人 袁 见 到 冯

真 亮 特 别 高 兴 袁紧 紧 拉 着 他 的 手 激 动 地 说 院

野你 的 善 行 会 有 善 报 的 遥 希 望 你 的 事 业 越 做

越 大 浴 冶遥

野 尊 老 敬 老 爱 老 是 中 华 民 族 的 传 统 美

德 浴 善 待 老 人 袁就 是 善 待 自 己 遥 冶 冯 真 亮 表

示 袁以 后 会 继 续 关 注 关 爱 老 人 袁 并 发 动 身 边

更 多 的 人 共 同 来 关 心 关 爱 老 人 袁 让 他 们 能

幸 福 安 度 晚 年 浴

本报讯 记 者 曾萍艳 报 道 院9 月 18
日 上 午 袁 全 区 落 实 中 央 脱 贫 攻 坚 专 项 巡
视 文 化 领 域 反 馈 问 题 整 改 工 作 推 进 会 袁
在 市 民 中 心 区 委 宣 传 部 会 议 室 召 开 遥 副
区 长 王 斐 出 席 会 议 并 讲 话 遥

王 斐 在 讲 话 中 指 出 袁 要 深 刻 反 思 自
省 袁 充 分 认 识 当 前 存 在 问 题 的 危 机 感 和
紧 迫 感 遥 一 是 思 想 认 识 与 上 级 要 求 有 差

距 袁 二 是 工 作 标 准 与 考 核 要 求 有 差 距 袁
三 是 责 任 落 实 与 目 标 效 果 有 差 距 曰 要 坚
持 问 题 导 向 袁 以 问 题 整 改 实 现 脱 贫 攻 坚

的 快 推 进 和 提 质 量 遥 她 要 求 袁 一 是 正 视

问 题 袁 认 真 开 展 督 查 工 作 遥 二 是 加 强 领

导 袁 规 范 村 级 综 合 文 化 服 务 中 心 的 管

理 遥 三 是 突 出 重 点 袁落 实 整 改 工 作 曰要 严

肃 追 究 责 任 袁 以 战 时 要 求 增 强 决 战 决 胜

的 战 斗 力 和 执 行 力 遥 要 压 实 压 牢 责 任 袁

加 强 组 织 领 导 和 严 明 战 时 纪 律 遥 她 强

调 袁 脱 贫 攻 坚 工 作 已 经 到 了 决 战 决 胜 尧

冲 刺 加 速 的 最 紧 要 关 头 袁 大 家 要 团 结 一

心 尧 众 志 成 城 袁 迎 难 而 上 尧 攻 坚 克 难 袁 用

实 际 行 动 赢 得 脱 贫 摘 帽 战 的 全 面 胜 利 袁

以 良 好 的 成 效 打 通 公 共 文 化 服 务 体 系

建 设 野最 后 一 公 里 冶!

会 议 传 达 学 习 了 叶 江 西 省 村 ( 社 区 )

综 合 性 文 化 服 务 中 心 服 务 规 范 ( 试 行 )曳

的 通 知 袁 通 报 了 我 区 各 村 渊 社 区 冤 文 化 服

务 中 心 存 在 的 问 题 袁 并 分 别 对 各 乡 镇 ( 街

道 ) 文 化 站 建 设 标 准 尧 文 化 站 工 作 职 责 尧

野 五 个 一 冶 建 设 和 国 庆 节 期 间 安 全 管 理

工 作 进 行 了 具 体 部 署 遥

本报讯 9 月 18 日 下 午 袁
区 政 府 召 开 野 不 忘 初 心 尧 牢 记
使 命 冶 主 题 教 育 中 心 组 理 论 学
习 渊 扩 大 冤 会 袁 副 区 长 陈 金 良 尧
徐 建 军 尧 程 剑 虹 袁 上 饶 高 新 区

党 工 委 书 记 廖 文 华 等 出 席 会
议 遥 区 政 府 党 组 成 员 和 区 政 府
办 全 体 党 员 干 部 参 加 会 议 遥

会 上 袁 陈 金 良 传 达 学 习 了
习 近 平 在 江 西 考 察 及 主 持 召
开 推 动 中 部 地 区 崛 起 工 作 座
谈 会 有 关 精 神 遥 徐 建 军 尧 程 剑
虹 尧 廖 文 华 及 区 政 府 党 组 成 员
就 学 习 内 容 交 流 了 心 得 体 会 遥

会 议 强 调 袁 要 严 格 按 照 中
央 尧 省 尧 市 和 区 委 关 于 开 展 野 不
忘 初 心 尧 牢 记 使 命 冶 主 题 教 育
部 署 要 求 袁 把 学 习 贯 彻 习 近 平
新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思
想 作 为 首 要 政 治 任 务 袁 在 学 懂
弄 通 做 实 上 下 功 夫 曰 要 严 格 按

照 区 政 府 党 组 制 定 的 主 题 教
育 实 施 方 案 袁 原 原 本 本 读 原
著 尧 学 原 文 尧 悟 原 理 袁 把 学 习 教

育 尧 调 查 研 究 尧 检 视 问 题 尧 整 改
落 实 贯 穿 主 题 教 育 全 过 程 遥

本报讯 周柔奎 报 道 院9 月 18 日 上
午 袁野 礼 赞 共 和 国 尧 智 慧 新 生 活 冶 广 丰 区

2019 年 全 国 科 普 日 启 动 仪 式 在 广 丰 木
雕 城 隆 重 举 行 遥 副 区 长 王 斐 到 现 场 指
导 遥 区 科 协 尧区 科 技 局 尧区 老 科 协 及 洋 口

镇 等 单 位 相 关 负 责 人 参 加 了 活 动 遥
在 活 动 现 场 袁 各 科 普 展 示 区 内 容 丰

富 袁 形 式 多 样 遥 在 医 疗 义 诊 区 袁 有 量 血

压 尧 健 康 咨 询 等 服 务 袁 发 放 叶 秘 方 验 方 汇

编 曳尧 健 康 66 条 等 资 料 曰 在 农 业 农 村 区 袁
提 供 了 农 机 尧 农 技 尧 兽 医 尧 水 产 等 方 面 的

咨 询 服 务 袁 同 时 发 放 铁 皮 石 斛 栽 培 技
术 尧 农 机 维 修 小 知 识 尧 瘦 肉 型 猪 高 效 养
殖 技 术 尧 科 学 养 鱼 等 资 料 曰 在 气 象 区 袁 有

四 块 野 如 何 应 对 气 象 灾 害 冶 的 展 板 袁 发 放
农 业 气 象 服 务 技 术 手 册 等 资 料 袁 展 示 了
大 型 人 工 增 雨 设 备 遥 现 场 气 氛 较 浓 袁 互

动 良 好 袁效 果 较 好 遥

据 了 解 袁 今 年 全 国 科 普 日 活 动 以

野 礼 赞 共 和 国 尧 智 慧 新 生 活 冶 为 主 题 遥 主

要 致 力 于 为 庆 祝 新 中 国 成 立 70 周 年 袁
深 入 贯 彻 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会
主 义 思 想 和 党 的 十 九 大 和 十 九 届 二 中 尧
三 中 全 会 精 神 袁 推 动 野 创 新 尧 协 调 尧 绿 色 尧
开 放 尧 共 享 冶 发 展 理 念 深 入 人 心 袁 推 动 全
民 科 学 素 质 全 面 提 升 袁 促 进 科 学 普 及 与

科 技 创 新 协 同 发 展 遥
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广丰雨晴（金雨王）防水保温公司
专业施工队伍袁 承接各种新旧屋面尧厂
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温业务遥
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本报讯 周浩勇尧陈骁尧 记 者 俞
小芳 报 道 院9 月 19 日 袁 区 人 民 医 院
组 织 干 部 职 工 深 入 吴 村 镇 傅 家 棚
村 袁 为 当 地 百 姓 开 展 科 普 讲 座 和 健
康 义 诊 袁 以 实 际 行 动 践 行 初 心 使 命 袁
推 动 主 题 教 育 持 续 深 化 遥

当 日 上 午 , 由 内 科 尧 外 科 尧 儿 科 尧
骨 科 和 五 官 科 医 护 人 员 组 成 的 医 疗
志 愿 服 务 小 队 袁 早 早 来 到 傅 家 棚 村
委 院 子 布 置 好 现 场 遥 义 诊 开 始 后 袁医
疗 服 务 队 热 情 接 待 着 每 一 位 前 来 咨
询 的 群 众 袁 为 他 们 提 供 量 血 压 尧 测 血
糖 的 体 检 活 动 袁 医 生 们 根 据 每 位 群
众 的 病 情 开 出 对 症 的 药 品 袁 指 导 合
理 用 药 并 耐 心 解 答 他 们 提 出 的 各 种
问 题 遥

野 大 娘 袁 您 不 要 太 过 惊 慌 袁 血 糖
高 并 不 代 表 着 就 是 糖 尿 病 袁 只 要 保
持 健 康 饮 食 袁 积 极 锻 炼 袁 按 医 嘱 用
药 袁 血 糖 是 可 以 控 制 在 正 常 范 围 内
的 遥 冶野 大 叔 袁 你 有 高 血 压 袁 平 常 多 注

意 戒 烟 限 酒 尧 合 理 膳 食 尧 适 量 运 动 尧
减 轻 体 重 袁 还 有 保 持 良 好 心 态 遥 冶 在
开 展 义 诊 的 同 时 袁 服 务 小 队 中 的 护
理 人 员 也 在 一 旁 积 极 的 为 当 地 百 姓
进 行 着 健 康 知 识 科 普 袁 发 放 医 疗 保
健 的 宣 传 手 册 袁 讲 解 对 常 见 的 慢 性
病 尧 多 发 病 的 预 防 和 治 疗 提 供 专 业
的 指 导 袁 提 醒 他 们 养 成 健 康 的 生 活
方 式 袁早 预 防 袁早 治 疗 遥

此 次 义 诊 活 动 顺 利 开 展 袁 共 为

100 余 名 群 众 提 供 了 诊 疗 服 务 和 健

康 指 导 袁 发 放 了 价 值 3000 元 的 药 物
和 150 份 健 康 宣 传 手 册 遥 为 当 地 群
众 送 去 了 实 实 在 在 的 健 康 关 怀 袁 丰
富 了 群 众 预 防 疾 病 的 知 识 袁 受 到 了
当 地 群 众 的 高 度 赞 扬 遥

野 用 所 学 的 知 识 去 服 务 社 会 袁 为

需 要 的 人 送 去 更 多 的 关 爱 袁 是 医 务
人 员 义 不 容 辞 的 责 任 袁 也 是 共 产 党
员 全 心 全 意 为 人 民 服 务 的 应 有 表
现 遥 冶区 人 民 医 院 党 组 书 记 刘 卫 宙 表
示 袁野 今 后 区 人 民 医 院 会 继 续 组 织 更
多 的 参 加 志 愿 者 义 诊 活 动 袁 为 更 多
的 群 众 的 健 康 保 驾 护 航 袁 切 实 把 野 深
入 基 层 尧 服 务 群 众 冶 落 到 实 处 袁 真 正
做 到 野 践 行 党 员 初 心 袁 守 护 百 姓 健
康 冶遥

区人民医院：心系百姓送健康 不忘初心显真情
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