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全区共产党员院
金秋时节袁 丹桂飘香遥 在中华人民

共和国成立 70周年尧我们党在全国执政
第 70个年头之际袁中央决定分两批在全
党开展野不忘初心尧牢记使命冶主题教育袁
这是以习近平同志为核心的党中央统揽
伟大斗争尧伟大工程尧伟大事业尧伟大梦
想作出的重大部署袁 是用习近平新时代

中国特色社会主义思想武装全党的迫切
需要袁 是推进新时代党的建设的迫切需
要袁 是保持党同人民群众血肉联系的迫
切需要袁是实现党的十九大确定的目标
任务的迫切需要袁 全区共产党员要提高
政治站位袁主动投身野不忘初心尧牢记使

命冶主题教育遥
根据中央部署和省委尧市委安排袁我

区为第二批主题教育单位袁 现已全面启
动袁时间从 9月份开始袁到 11月底基本
结束袁参加对象是区委尧区人大尧区政府尧

区政协领导班子及区直机关企事业单
位袁乡镇尧街道和村尧社区袁非公有制经济
组织尧社会组织和其他基层组织遥以县处
级领导干部为重点袁覆盖全体党员遥这次
主题教育不划阶段尧不分环节袁把学习教
育尧调查研究尧检视问题尧整改落实贯穿
主题教育全过程遥 基层党组织重点是抓
好学习教育和检视整改工作遥

全区共产党员要牢牢记住主题教育
的野十二字冶总要求袁即守初心尧担使命尧
找差距尧抓落实遥 野守初心冶袁就是要牢记
全心全意为人民服务的根本宗旨袁 以坚
定的理想信念坚守初心袁 以真挚的人民
情怀滋养初心袁 以牢固的公仆意识践行

初心曰野担使命冶袁就是要牢记我们党肩负
的实现中华民族伟大复兴的历史使命袁
勇于担当负责袁保持斗争精神袁敢于直面
风险挑战袁 以坚韧不拔的意志和无私无
畏的勇气战胜前进道路上的一切艰难险

阻曰野找差距冶袁就是要对照习近平新时代
中国特色社会主义思想和党中央决策部
署袁 对照党章党规袁 对照人民群众新期
待袁对照先进典型尧身边榜样袁坚持高标
准尧 严要求袁 有的放矢进行整改曰野抓落
实冶袁就是要把习近平新时代中国特色社
会主义思想转化为推进改革发展稳定和
党的建设各项工作的实际行动袁 把初心

使命变成党员干部锐意进取尧 开拓创新
的精气神和埋头苦干尧 真抓实干的自觉
行动袁力戒形式主义尧官僚主义袁推动党
的路线方针政策落地生根袁 推动解决人
民群众反映强烈的突出问题袁 不断增强
人民群众获得感尧幸福感尧安全感遥

全区共产党员要牢牢记住主题教育
的根本任务袁 即深入学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想袁 锤炼忠诚
干净担当的政治品格袁 团结带领全国各
族人民为实现伟大梦想共同奋斗遥同时袁

要牢记主题教育的具体目标袁 即理论学
习有收获尧思想政治受洗礼尧干事创业敢
担当尧 为民服务解难题尧 清正廉洁作表
率遥区委号召袁全区共产党员要认真贯彻
中央和省委尧市委尧区委的决策部署袁以
高度的政治自觉尧严肃的政治态度尧饱满
的政治热情袁积极投身野不忘初心尧牢记
使命冶主题教育袁推动我区主题教育高质

量尧有特色尧走前列袁为广丰区野打造新城
区尧决战新工业尧实现新跨越冶作出应有
的贡献遥

祝大家身体健康袁工作顺利袁阖家幸
福浴

上饶市广丰区委野不忘初心尧牢记使
命冶

主题教育领导小组办公室
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致全区共产党员的一封信

近 年 我 国 心 脑 血 管 疾 病 迅 速 增 长 袁 位
列 发 病 率 和 死 亡 率 首 位 袁 严 重 威 胁 人 民 大
众 的 健 康 遥 在 药 物 预 防 措 施 中 袁 抗 血 栓 药
物 阿 司 匹 林 在 心 脑 血 管 疾 病 的 一 级 和 二
级 预 防 中 均 显 示 出 卓 越 的 作 用 遥 它 能 降 低

心 肌 梗 死 尧 卒 中 的 发 病 及 死 亡 的 风 险 袁 是
防 治 心 脑 血 管 疾 病 的 基 石 遥

血 小 板 的 激 活 是 动 脉 粥 样 硬 化 性 心
脑 血 管 事 件 的 最 终 共 同 环 节 袁 所 谓 野 无 血
栓 袁无 事 件 冶遥 阿 司 匹 林 已 被 证 明 是 防 治 心
脑 血 管 疾 病 非 常 有 效 的 药 物 袁 每 天 100 毫
克 可 以 使 心 肌 梗 死 发 生 率 降 低 1/3袁 脑 梗
死 发 生 率 下 降 1/4遥

低 剂 量 阿 司 匹 林 75要150 毫 克 /日 的
获 益 /风 险 比 最 好 袁 单 一 阿 司 匹 林 是 大 多
数 稳 定 性 冠 心 病 患 者 的 首 选 用 药 遥

血 栓 高 危 患 者 如 急 性 冠 脉 综 合 征 或
冠 状 动 脉 支 架 术 后 的 患 者 袁 应 当 把 阿 司 匹

林 与 氯 吡 格 雷 两 药 联 合 应 用 袁 推 荐 阿 司 匹
林 每 天 的 剂 量 为 150要300 毫 克 袁 服 用 时
间 根 据 疾 病 种 类 尧 支 架 类 型 尧 病 人 状 况 而
定 袁如 急 性 期 患 者 常 需 按 此 剂 量 服 用 2要4
周 袁 之 后 改 为 100 毫 克 (75要150 毫 克 ) 长
期 使 用 遥

在 预 防 大 脑 一 过 性 血 流 减 少 和 出 现
早 期 症 状 后 预 防 脑 梗 塞 时 袁 每 天 的 剂 量

为 75要300 毫 克 袁 建 议 每 天 用 量 为 100
毫 克 遥

房 颤 尧 颈 动 脉 狭 窄 是 卒 中 的 危 险 因
素 袁 大 量 试 验 证 实 阿 司 匹 林 治 疗 能 有 效 降
低 房 颤 尧 颈 动 脉 狭 窄 患 者 的 卒 中 发 生 率 遥

美 国 心 脏 学 会 指 南 指 出 袁 绝 大 多 数 75 岁

以 下 房 颤 患 者 及 无 症 状 颈 动 脉 狭 窄 患 者
应 使 用 阿 司 匹 林 预 防 首 次 卒 中 遥

高 血 压 是 心 脑 血 管 疾 病 的 主 要 危 险
因 素 之 一 袁2005 年 中 国 阿 司 匹 林 专 家 共 识

指 出 袁 血 压 控 制 稳 定 的 高 血 压 患 者 袁 若 合
并 一 项 高 危 因 素 袁应 该 使 用 阿 司 匹 林 遥

使 用 阿 司 匹 林 袁 获 益 远 远 大 于 风 险 遥
其 不 良 反 应 主 要 为 胃 肠 道 不 适 袁 单 用 阿 司
匹 林 引 起 出 血 的 危 险 极 小 袁 每 年 1000 例
患 者 仅 增 加 0要2 例 严 重 颅 外 出 血 袁 而 其
避 免 的 心 肌 梗 死 和 卒 中 事 件 是 其 副 作 用
的 数 十 倍 袁 且 卒 中 或 心 肌 梗 死 无 论 对 个 人
还 是 家 庭 来 说 都 是 灾 难 性 的 遥 阿 司 匹 林 的

肠 溶 制 剂 袁 仅 在 小 肠 内 缓 慢 释 放 袁 可 以 有

效 减 少 对 胃 肠 道 的 刺 激 袁 避 免 胃 肠 道 不 良
反 应 的 发 生 遥

总 之 袁 大 量 循 证 医 学 证 据 显 示 袁 对 于
心 脑 血 管 疾 病 中 尧 高 危 人 群 (10 年 心 脑 血

管 事 件 危 险 大 于 6%要10%)尧 大 部 分 血 压
控 制 稳 定 的 高 血 压 患 者 尧 非 瓣 膜 性 房 颤 患

者 及 颈 动 脉 狭 窄 患 者 袁 如 果 无 禁 忌 证 袁 都
应 考 虑 使 用 阿 司 匹 林 一 级 预 防 心 脑 血 管
疾 病 遥 对 已 有 心 脑 血 管 病 的 患 者 袁 使 用 阿
司 匹 林 能 降 低 心 肌 梗 死 尧 卒 中 以 及 死 亡 的
风 险 袁 推 荐 长 期 使 用 的 剂 量 为 75要150 毫
克 /日 袁建 议 选 择 肠 溶 剂 型 遥 渊下期刊发叶中
医十二时辰养生法曳袁敬请关注遥 )

哪些病人该用阿司匹林？

渊上接 1版冤 在 丰 溪 街 道 小 康 城 社 区 凤

尖 新 区 居 住 了 二 十 年 的 老 人 陈 爷 爷 谈

起 小 区 的 变 化 袁一 脸 自 豪 遥
凤 尖 新 区 位 于 广 丰 城 区 永 丰 南 大

道 东 侧 袁 始 建 于 1998 年 袁 是 个 无 物

业 管 理 尧 以 自 建 房 为 主 的 建 成 小 区 袁
共 有 357 户 1600 余 居 民 遥 由 于 都 是
自 建 房 袁 房 前 屋 后 私 搭 乱 建 的 现 象 非
常 严 重 袁 从 楼 上 楼 尧 屋 外 屋 到 街 头 临
时 搭 建 袁 从 钢 筋 水 泥 砖 混 尧 简 易 棚 到
铁 皮 板 房 袁 从 住 人 尧 储 物 到 经 商 袁 给
小 区 卫 生 整 治 尧 居 民 出 行 等 都 带 来 了
很 大 的 不 便 遥
为 此 袁 丰 溪 街 道 通 过 前 期 调 查 摸

底 袁 认 真 调 研 袁 周 密 部 署 袁 以 坚 定 的 决
心 破 解 拆 违 难 点 问 题 袁 以 铁 腕 之 力 向
违 建 行 为 说 不 遥 在 拆 除 前 期 袁街 道 及 社
区 干 部 通 过 积 极 开 展 文 明 劝 导 尧 入 户
沟 通 袁 明 确 违 法 主 体 责 任 等 举 措 袁 在 得
到 大 部 分 居 民 群 众 的 理 解 和 支 持 后 袁
利 用 一 天 的 时 间 袁 就 拆 除 了 小 区 内 所
有 存 量 违 章 搭 建 遥 拆 除 后 袁小 康 城 社 区
随 即 对 小 区 内 的 基 础 设 施 进 行 全 面 建
设 袁 对 小 区 道 路 进 行 野 白 改 黑 冶 全 面 改

造 提 升 袁 铺 设 沥 青 路 面 21600 ㎡ 袁 施 划
停 车 位 140 余 个 袁 有 效 改 善 小 区 内 道
路 拥 堵 现 象 袁 解 决 了 周 边 住 户 野 停 车
难 冶 问 题 遥 此 外 袁 铺 设 污 水 管 3000 余

米 袁 建 成 雨 水 井 尧 污 水 井 共 计 300 余
个 袁清 洗 油 烟 机 103 户 遥

河溪安置区院强整治 家园
更宜居
创 建 国 家 卫 生 城 市 袁 带 来 的 不 仅

仅 是 老 旧 小 区 的 变 化 袁 城 中 村 也 是 受

益 者 遥 河 溪 是 下 溪 街 道 王 洋 社 区 的 一
个 自 然 村 袁 位 于 王 洋 大 市 场 以 北 袁 新 中

医 院 以 南 袁临 近 铜 钹 山 大 道 遥 河 溪 安 置
区 居 民 黄 先 生 说 道 院野 我 们 祖 祖 辈 辈 生
活 在 此 袁 没 拆 迁 前 袁 这 一 片 全 是 瓦 房 猪
舍 袁 到 处 杂 乱 无 章 袁 后 来 建 了 这 个 安 置
区 袁 我 们 的 居 住 环 境 就 大 变 样 了 袁 看 看
现 在 我 这 自 建 房 的 环 境 袁 住 的 很 舒 心
啊 浴 冶
自 创 国 卫 以 来 袁 河 溪 安 置 区 内 安

装 了 起 了 健 身 器 材 和 创 国 卫 宣 传 栏 袁
清 理 牛 皮 癣 186 平 方 米 袁 拆 违 面 积

7720 平 方 米 袁 新 装 路 灯 58 盏 遥 对 小 区
道 路 进 行 野 白 改 黑 冶 全 面 改 造 提 升 6214
平 方 米 袁 建 文 化 墙 323 平 方 米 袁 绿 化

2880 平 方 米 遥 王 洋 社 区 和 共 建 包 保 单
位 区 医 疗 保 障 局 袁 每 天 组 织 干 部 上 户
开 展 卫 生 检 查 评 比 打 分 袁 积 极 宣 传 创

卫 工 作 袁 督 促 落 实 门 前 三 包 袁 对 车 辆 乱
停 乱 摆 尧 建 筑 材 料 乱 堆 乱 放 尧 清 洁 用 具
乱 挂 乱 放 尧 晾 晒 衣 服 乱 拉 乱 挂 等 问 题
进 行 了 长 期 有 效 的 整 治 工 作 遥

王 洋 社 区 干 部 小 周 说 袁 群 众 的 眼
睛 是 雪 亮 的 袁 看 着 社 区 干 部 和 包 保 单
位 的 干 部 们 真 心 投 入 袁 真 心 服 务 袁 他 们
对 创 卫 工 作 的 态 度 逐 渐 转 变 袁 居 民 们
也 开 始 参 与 到 小 区 改 造 中 来 了 遥

野 小 区 环 境 好 了 袁 我 打 心 眼 里 高
兴 遥 冶居 民 李 阿 姨 说 野 小 区 环 境 好 了 袁我
打 心 眼 里 高 兴 遥 冶 居 民 李 阿 姨 说 袁野 现
在 袁 居 民 自 觉 维 护 小 区 环 境 的 意 识 也
强 了 袁 看 到 有 人 贴 小 广 告 会 上 前 制 止 ;
发 现 有 人 乱 丢 垃 圾 和 烟 头 袁 也 会 劝
导 遥 冶

记者手记院广丰的居民小区袁经过

野创国卫冶洗礼袁不仅旧貌换新颜袁文明

新风更是吹遍小区每一个角落遥 记者
在走访中发现袁除了随处可见的野创国

卫冶 宣传标语与干净整洁的小区环境
外袁 小区居民在耳濡目染中悄悄地改
变着自己的不文明行为遥 随地乱扔现
象少了袁乱堆乱放的行为不见了袁社区

大爷大妈们还自发组建志愿者服务
队袁每天佩戴红袖章袁和社区干部一起
走街串巷袁 耐心的向社区周边的商铺
和住户宣传健康知识和野门前三包冶知
识袁 充分调动社会各界与社区居民树

立野主人翁冶意识袁为小区卫生添砖加

瓦噎噎建设美丽家园不是一句口号袁
需要每一个人的付出浴

广丰报广告 让您家喻户晓
15879302657渊项先生冤

13879331262渊俞先生冤
广告热线

圆园19 年 9 月 28 日责 任 编 校 院 俞 佳 贵
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日 袁区 农 业 部 门 积 极 响 应 省 尧 市 的 统
一 部 署 袁 精 心 组 织 广 丰 区 农 产 品 电
商 运 营 中 心 尧 丰 溪 街 道 塘 墀 益 农 信
息 社 等 多 家 农 企 满 载 着 优 质 农 产
品 袁 来 到 抚 州 市 临 川 区 仙 盖 山 现 代
农 业 示 范 园 袁 参 加 野 中 国 农 民 丰 收

节 冶江 西 活 动 遥
据 悉 袁 本 次 丰 收 节 活 动 以 野 产 业

兴 旺 庆 丰 收 袁 乡 村 振 兴 迎 华 诞 冶 为 主
题 袁 秉 承 野 庆 祝 丰 收 尧 弘 扬 文 化 尧 振 兴

乡 村 冶 为 宗 旨 袁 开 展 野 庆 丰 收 尧 晒 丰
收 尧 话 丰 收 尧 享 丰 收 尧 促 丰 收 冶 系 列 活

动 , 充 分 展 示 我 省 现 代 农 业 农 村 发
展 新 成 果 袁 助 推 全 省 乡 村 振 兴 发 展 袁
向 新 中 国 成 立 70 周 年 华 诞 献 礼 遥 此
次 丰 收 节 活 动 设 立 了 全 省 首 个 野 特

色 农 业 美 食 长 街 冶袁 集 中 展 示 了 11
个 设 区 市 的 农 家 特 色 美 食 尧 小 吃 以
及 特 色 农 产 品 丰 收 场 景 袁 广 丰 区 农
企 应 邀 参 展 的 有 广 丰 马 家 柚 以 及 用
马 家 柚 加 工 的 柚 子 皮 尧 柚 香 米 酥 尧 马
家 柚 酒 尧 柚 子 蜂 蜜 茶 尧 柚 香 茶 尧 柚 香
鱼 等 系 列 产 品 袁 颇 受 省 内 外 野 吃 货 冶
的 看 好 袁 同 时 也 获 得 到 上 饶 展 区 视
察 的 省 领 导 的 肯 定 并 高 兴 地 和 广 丰

区 农 产 品 电 商 运 营 中 心 负 责 人 冯 真
亮 合 影 留 念 遥
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