
冬 天 到 来 袁 草 木 凋 零 袁 蛰 虫 伏 藏 袁 万 物
活 动 趋 向 休 止 袁 以 冬 眠 状 态 养 精 蓄 锐 袁 为 来
春 生 机 勃 发 做 准 备 遥 民 间 有 立 冬 补 冬 的 习
俗 遥 人 们 在 这 个 进 补 的 最 佳 时 期 进 行 食 补 袁
为 抵 御 冬 天 的 严 寒 补 充 元 气 遥 每 逢 这 天 袁南
北 方 人 们 都 以 不 同 的 方 式 进 补 山 珍 野 味 袁
这 样 到 了 寒 冷 的 冬 天 里 袁 人 们 才 能 抵 御 严
寒 的 侵 袭 遥

冬 季 是 健 康 野 储 蓄 冶 的 最 好 季 节 遥 冬 季
闭 藏 袁 万 物 休 整 袁 神 志 深 藏 于 内 遥 人 在 这 时
只 要 顺 应 这 一 时 令 袁 遵 循 野 冬 藏 冶 养 生 之 道 袁
做 到 多 野 储 蓄 冶尧 少 野 透 支 冶袁 就 能 健 康 长 寿 遥
冬 天 袁 人 体 的 血 液 循 环 逐 渐 减 慢 袁 此 时 饮 食
方 面 应 以 滋 补 为 主 袁 顺 应 季 节 的 变 化 袁 应 选
用 羊 肉 尧 狗 肉 尧 虾 尧 韭 菜 尧 桂 圆 尧 木 耳 等 食 物 袁
坚 果 类 可 选 用 核 桃 尧 栗 子 等 袁 蔬 菜 可 选 用 大
白 菜 尧圆 白 菜 尧白 萝 卜 尧 油 菜 等 遥 禁 食 寒 凉 的
食 物 袁如 柿 子 尧生 黄 瓜 尧 西 瓜 等 遥

从 中 医 上 讲 袁 牛 羊 肉 属 于 温 补 食 物 袁 所
以 冬 天 应 多 食 牛 羊 肉 遥 但 需 要 注 意 的 是 袁牛
羊 肉 虽 然 脂 肪 含 量 比 猪 肉 低 袁 但 是 脂 肪 中
饱 和 脂 肪 酸 含 量 较 高 袁 吃 得 太 多 会 增 加 血
脂 异 常 尧 脑 卒 中 等 心 脑 血 管 疾 病 的 发 病 率 遥
而 单 不 饱 和 脂 肪 酸 和 多 不 饱 和 脂 肪 酸 会 降
低 心 血 管 的 发 生 率 袁 这 些 健 康 的 脂 肪 酸 多
存 在 于 鸭 肉 尧鱼 肉 等 肉 类 中 遥 禽 肉 每 天 建 议
50 克 左 右 袁 鱼 虾 肉 加 起 来 每 天 50耀75 克 袁 不
宜 过 多 遥

随 着 天 气 慢 慢 变 冷 袁 人 们 的 饭 量 也 开
始 慢 慢 增 加 袁 此 时 不 妨 在 主 食 中 添 加 粗 粮 袁
不 仅 可 以 防 治 便 秘 袁 粗 粮 中 含 有 丰 富 的 B
族 维 生 素 袁 还 能 参 与 能 量 生 产 袁 从 而 起 到 抵
抗 寒 冷 的 效 果 遥 另 外 袁有 些 粗 粮 还 含 有 一 些
保 健 成 分 袁 比 如 燕 麦 中 的 茁- 葡 聚 糖 具 有 降
血 脂 尧 降 血 糖 和 改 善 便 秘 的 功 效 袁 对 于 身 体
健 康 也 是 很 有 好 处 的 遥

立 冬 这 天 袁 南 北 方 的 饮 食 习 俗 也 不 一
样 遥 在 北 方 袁立 冬 要 吃 饺 子 袁再 喝 点 小 酒 袁有
野 饺 子 就 酒 袁 越 吃 越 有 冶 的 说 法 遥 立 冬 当 晚 袁
屋 外 寒 风 凛 冽 袁 屋 里 热 气 蒸 腾 袁 一 家 人 吃 着
刚 出 锅 的 饺 子 袁 蘸 着 蒜 泥 和 醋 袁 再 烫 壶 小
酒 袁 其 乐 融 融 遥 南 方 人 的 立 冬 节 日 餐 通 常 是
鸡 鸭 鱼 肉 遥 萝 卜 炖 羊 肉 尧姜 母 鸭 尧 糖 醋 鱼 尧麻
油 鸡 尧 四 物 鸡 等 菜 品 都 是 南 方 小 伙 伴 立 冬
进 补 的 首 选 遥

冬 天 是 一 个 干 燥 的 季 节 袁 建 议 大 家 不
要 忘 记 吃 各 种 新 鲜 的 水 果 尧 海 产 品 尧 奶 类
等 袁 在 补 充 能 量 的 同 时 还 能 维 持 人 体 各 种
维 生 素 的 需 求 遥

渊下期刊发叶家庭用药的科学存放曳袁敬
请关注遥 冤

为 贯 彻 落 实 宽 严 相 济 刑 事 政 策 袁 依 法 惩 处 犯 罪 行

为 袁 维 护 社 会 安 定 袁 保 护 人 民 群 众 生 命 财 产 安 全 袁 同 时

给 涉 黑 涉 恶 在 逃 犯 罪 嫌 疑 人 尧 被 告 人 渊 以 下 统 称 野 在 逃

人 员 冶冤 改 过 自 新 尧 争 取 宽 大 处 理 的 机 会 袁 根 据 叶 中 华 人

民 共 和 国 刑 法 曳叶中 华 人 民 共 和 国 刑 事 诉 讼 法 曳 的 有 关

规 定 袁特 通 告 如 下 院

一尧在 逃 人 员 自 本 通 告 发 布 之 日 起 至 2020 年 1 月

31 日 前 自 动 投 案 袁如 实 供 述 自 己 的 罪 行 的 袁是 自 首 遥 可

以 依 法 从 轻 或 者 减 轻 处 罚 曰 犯 罪 情 节 较 轻 的 袁 可 以 依 法

免 除 处 罚 遥

二尧由 于 客 观 原 因 袁本 人 不 能 在 规 定 期 限 内 到 司 法

机 关 投 案 的 袁可 以 委 托 他 人 代 为 投 案 遥 犯 罪 后 逃 跑 袁 在

被 通 缉 尧 追 捕 过 程 中 袁 主 动 投 案 的 曰 经 查 实 确 已 准 备 去

投 案 袁 或 者 正 在 投 案 途 中 袁 被 公 安 机 关 抓 获 的 袁 视 为 自

动 投 案 遥

三尧 在 逃 人 员 的 亲 友 应 当 积 极 规 劝 其 尽 快 投 案 自

首 遥 经 亲 友 规 劝 尧陪 同 投 案 的 袁 或 者 亲 友 主 动 报 案 后 将

在 逃 人 员 送 去 投 案 的 袁视 为 自 动 投 案 遥

四尧 在 逃 人 员 有 检 举 尧 揭 发 他 人 犯 罪 行 为 袁 经 查 证

属 实 的 袁 以 及 提 供 重 要 线 索 袁 从 而 得 以 侦 破 其 他 案 件 袁

或 者 有 积 极 协 助 司 法 机 关 抓 获 其 他 在 逃 人 员 等 立 功 表

现 的 袁 可 以 依 法 从 轻 或 者 减 轻 处 罚 曰 有 重 大 立 功 表 现

的 袁可 以 依 法 减 轻 或 者 免 除 处 罚 遥

五尧 在 逃 人 员 要 认 清 形 势 袁 珍 惜 机 会 袁 尽 快 投 案 自

首 袁争 取 从 宽 处 理 遥 在 规 定 期 限 内 拒 不 投 案 自 首 的 袁 司

法 机 关 将 依 法 惩 处 遥 任 何 人 不 得 为 在 逃 人 员 提 供 隐 藏

处 所 尧 财 物 尧 交 通 工 具 袁 为 其 通 风 报 信 或 者 作 假 证 明 包

庇 袁或 者 提 供 其 他 便 利 条 件 帮 助 其 逃 匿 遥 经 查 证 属 实 袁

构 成 犯 罪 的 袁将 依 法 追 究 刑 事 责 任 遥

六尧 凡 知 悉 在 逃 人 员 情 况 尧 信 息 的 公 民 袁 都 有 义 务

向 司 法 机 关 检 举 揭 发 遥 司 法 机 关 将 对 检 举 揭 发 人 员 依

法 予 以 保 护 和 保 密 遥 对 威 胁 尧报 复 举 报 人 尧控 告 人 袁构 成

犯 罪 的 袁依 法 追 究 刑 事 责 任 遥 举 报 黑 恶 犯 罪 线 索 尧 检 举

在 逃 人 员 情 况 袁 可 扫 码 登 录 全 国 扫 黑 办 12337 智 能 化

举 报 平 台 遥

七尧本 通 告 自 发 布 之 日 起 施 行 遥

举 报 方 法

有 黑 必 扫 尧 有 恶 必 除 尧 有 野 伞 冶 必 打 尧 有 腐 必 反 尧 有 乱

必 治 遥 广 丰 区 扫 黑 除 恶 举 报 电 话 院

区扫黑办院0793-2652517

区纪委信访室院12388

区公安局院0793-2652925

关于敦促涉黑涉恶在逃人员投案自首的通告
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买马家柚找柚子哥 电话院0793-2732777 18267358999

为 不 断 满 足 患 者 就 诊 的 需 求 袁 广 丰

区 人 民 医 院 坚 持 以 病 人 为 中 心 袁 持 续 引

进 尧 开 展 新 项 目 尧 新 技 术 袁 开 设 新 科 室 尧

新 病 区 遥 5 月 28 日 袁 区 人 民 医 院 五 官 科

正 式 设 立 住 院 病 区 袁 并 开 始 收 治 住 院 患

者 遥 这 是 广 丰 区 众 多 公 立 医 院 中 首 个 独

立 开 设 的 五 官 科 住 院 病 区 遥

新 病 区 设 立 在 综 合 大 楼 三 楼 袁 历 经

近 半 年 的 筹 备 和 创 建 袁 增 加 了 全 新 的 护

理 单 元 遥 目 前 五 官 科 共 有 医 护 人 员 18

名 袁 其 中 医 师 12 名 袁 护 士 6 名 袁 初 期 设

置 床 位 12 张 袁 能 为 患 者 提 供 更 贴 心 尧 优

质 的 术 后 护 理 服 务 遥

此 外 袁 医 院 斥 资 近 290 万 元 袁 对 现

有 的 医 疗 设 备 尧 基 础 建 设 进 行 了 配 套 升

级 遥 引 进 了 眼 科 A/B 超 声 诊 断 仪 尧OCT

眼 底 照 相 机 袁 裂 隙 灯 显 微 镜 尧 电 子 纤 维

喉 镜 等 一 批 先 进 的 诊 疗 设 备 袁 对 眼 尧 口 尧

耳 尧 鼻 尧 咽 喉 疾 病 的 诊 断 手 术 治 疗 更 准

确 尧更 有 效 遥

野 设 立 住 院 病 区 袁 能 很 好 的 解 决 患

者 术 后 护 理 问 题 遥 很 多 术 后 需 要 护 理 的

患 者 可 以 直 接 在 区 人 民 医 院 接 受 治 疗 袁

再 也 不 用 跑 到 上 级 医 院 去 了 遥 患 者 无 需

承 受 奔 波 求 医 的 辛 苦 的 同 时 袁 也 节 省 了

更 多 的 经 济 与 时 间 成 本 遥 冶 五 官 科 主 任

刘 玉 姬 表 示 袁 随 着 住 院 病 区 的 正 式 设

立 袁 五 官 科 加 强 了 人 才 储 备 袁 配 置 了 更

加 先 进 的 设 备 袁 将 有 力 促 进 医 院 五 官 科

医 学 的 发 展 袁 提 高 综 合 服 务 能 力 袁 能 给

群 众 带 来 更 好 的 就 医 体 验 遥

五官科简介

五官科包括眼科尧 耳鼻咽喉科尧口

腔科三个专业的科室袁拥有优秀的专业

人才及先进的仪器设备遥 其中袁主任医

师 1名袁 副主任医师 1名袁 主治医师 6

名袁住院医师 3名袁视光师 1名袁主管护

师 2名袁护师 6名遥 拥有耳鼻喉科综合

台尧眼科 A/B超声诊断仪尧OCT眼底照

相机尧裂隙灯显微镜尧眼科手术显微镜尧

连体式牙科综合治疗机尧全自动电脑验

光仪尧微波多功能治疗仪尧多功能耳鼻

喉工作台尧电子纤维喉镜等遥 能够开展

五官科各种常见病尧多发病的诊治遥 我

们拥有一个团结尧高效的团队袁一流的

设备袁加上我们的一流服务袁我们有能

力和实力为广大五官科患者提供最高

效尧最优质尧最经济的服务遥

治疗范围

可开展白内障超声乳化人工晶体

植入术尧 青光眼滤过术尧 虹膜周切术尧

翼状胬肉切除术袁 角膜缘干细胞移植

术尧 鼻内窥镜下泪囊鼻腔吻合术尧 眼

球摘除+义眼台植入术尧 上下睑内翻矫

正术尧 眼睑肿物切除术尧 干眼治疗尧

医学验光配镜尧 扁桃体摘除术尧 腺样

体切除术尧 声带小结及息肉切除术尧

经鼻内镜鼻息肉切除术尧 经鼻内镜鼻

窦开放术尧 鼓膜修补术及耳内镜骨膜

修术尧 耳前瘘管切除术尧 上颌窦根治

术尧 拔牙术尧 补牙术尧 口腔粘膜病治

疗尧 颌面部清创缝合术尧 牙列矫正术尧

黏液囊肿切除术尧 活动义齿修复术尧

牙根尖切除尧 固定义齿修复术尧 颌面

部肿物切除术 渊1冤 全瓷牙 渊2冤 金属

烤瓷牙 渊3冤 贵金属烤瓷牙 渊4冤 固定

钢牙尧 舌系带延长术尧 舌下腺摘除术尧

牙根管治疗术尧 牙片拍摄尧 自体牙再

植术遥

咨询电话院0793-2679602

广丰区人民医院五官科开设住院病区

立冬补冬 御寒补元气
三尧餐桌上的一般礼仪
1尧入座后姿式端正袁脚踏在本人

座位下袁不可任意伸直袁手肘不得靠桌
缘袁或将手放在邻座椅背上遥
2尧用餐时须温文而雅袁从容安静袁

不能急躁遥
3尧在餐桌上不能只顾自己袁也要

关心别人袁尤其要招呼两侧的女宾遥
4尧口内有食物袁应避免说话遥
5尧自用餐具不可伸入公用餐盘夹

取菜肴遥
6尧必须小口进食袁不要大口的塞袁

食物末咽下袁不能再塞入口遥
7尧取菜舀汤袁应使用公筷公匙遥
8尧吃进口的东西袁不能吐出来袁如

系滚烫的食物袁可喝水或果汁冲凉遥
9尧送食物入口时袁两肘应向内靠袁

不直向两旁张开袁碰及邻座遥
10尧自己手上持刀叉袁或他人在咀

嚼食物时袁均应避免跟人说话或敬酒遥
11尧好的吃相是食物就口袁不可将

口就食物遥 食物带计袁 不能匆忙送入
口袁否则汤汁滴在桌布上袁极为不雅遥
12尧切忌用手指掏牙袁应用牙签袁

并以手或手帕遮掩遥
13尧避免在餐桌上咳嗽尧打喷嚏尧

呕气遥 万一不禁袁应说声野对不起冶遥
14尧喝酒宜各随意袁敬酒以礼到为

止袁切忌劝酒尧猜拳尧吆喝遥
15尧如餐具坠地袁可请侍者拾起遥

16尧遇有意外袁如不慎将酒尧水尧汤
计溅到他人衣服袁表示歉意即可袁不必
恐慌赔罪袁反使对方难为情遥

17尧如欲取用摆在同桌其他客人面
前之调味品袁应请邻座客人帮忙传递袁
不可伸手横越袁长驱取物遥

18尧如系主人亲自烹调食物袁勿忘
予主人赞赏遥

19尧如吃到不洁或异味袁不可吞入袁
应将入口食物袁 轻巧的用拇指和食指
取出袁放入盘中遥 倘发现尚未吃食袁仍
在盘中的菜肴有昆虫和碎石袁 不要大
惊小怪袁宜侯侍者走近袁轻声告知侍者
更换遥

20尧食毕袁餐具务必摆放整齐袁不可
凌乱放置遥 餐巾亦应折好袁放在桌上遥

21尧主食进行中袁不宜抽烟袁如需抽
烟袁必须先征得邻座的同意遥

22尧在餐厅进餐袁不能抢着付帐袁推
拉争付袁至为不雅遥 倘系作客袁不能抢
付帐遥 未征得朋友同意袁亦不宜代友付
帐遥

23尧进餐的速度袁宜与男女主人同
步袁不宜太快袁亦不宜太慢遥

24尧餐桌上不能谈悲戚之事袁否则
会破坏欢愉的气氛遥

餐桌的文明礼仪知识


