
渊上接 1版冤持 续 深 化 作 风 建 设 遥 在 为 基 层 减 负 上 持
续 发 力 袁在 优 化 政 务 服 务 上 持 续 发 力 袁 在 作 风 整 治

上 持 续 发 力 袁发 挥 钉 钉 子 精 神 袁 持 续 加 大 力 度 落 实
中 央 八 项 规 定 袁 密 切 关 注 野四 风 冶 新 动 向 袁 以 永 远 在
路 上 的 坚 韧 袁锲 而 不 舍 狠 抓 作 风 建 设 曰 四 是 坚 持 正

确 导 向 袁选 优 配 强 干 部 队 伍 遥 加 强 干 部 教 育 管 理 袁
加 强 干 部 日 常 监 督 袁激 励 干 部 担 当 作 为 袁 坚 持 把 建
设 高 素 质 干 部 队 伍 作 为 履 行 主 体 责 任 的 关 键 袁 切

实 加 强 干 部 队 伍 建 设 袁 不 断 夯 实 党 风 廉 政 建 设 基
础 曰 五 是 坚 持 以 民 为 本 袁切 实 维 护 群 众 利 益 遥 用 心
办 好 民 生 实 事 袁 用 力 抓 好 专 项 整 治 袁 持 续 创 新 社 会
治 理 袁坚 持 以 人 民 为 中 心 的 发 展 思 想 袁 从 群 众 最 关
心 的 问 题 入 手 袁 持 续 加 大 民 生 资 金 投 入 袁 满 怀 真 情
办 好 民 生 实 事 袁 不 断 增 强 人 民 群 众 的 获 得 感 幸 福
感 安 全 感 曰 六 是 坚 持 高 压 态 势 袁 标 本 兼 治 惩 治 腐
败 遥 切 实 强 化 廉 政 教 育 袁不 断 完 善 制 度 机 制 袁 严 肃
查 处 腐 败 案 件 袁 坚 持 惩 防 并 举 袁 突 出 抓 教 育 强 基
础 袁 抓 惩 治 出 重 拳 袁 抓 制 度 建 机 制 袁 不 断 将 党 风 廉
政 建 设 和 反 腐 败 工 作 引 向 深 入 遥

会 上 袁区 纪 委 尧区 监 委 作 了 班 子 落 实 监 督 责 任

情 况 报 告 尧 其 他 区 级 领 导 干 部 以 书 面 形 式 述 责 述
廉 遥 参 会 人 员 对 区 委 尧区 纪 委 尧区 监 委 领 导 班 子 袁区
委 尧 区 纪 委 尧区 监 委 主 要 负 责 同 志 述 责 述 廉 进 行 了
民 主 测 评 遥

区 委 全 委 会 成 员 曰 区 人 大 尧 政 府 尧 政 协 领 导 班
子 成 员 袁法 检 野两 长 冶以 及 其 他 在 职 县 处 级 干 部 曰 区

纪 委 副 书 记 尧 区 纪 委 监 委 派 驻 渊 出 冤 机 构 主 要 负 责
同 志 曰不 是 区 委 委 员 尧 区 委 候 补 委 员 的 部 门 单 位 主
要 负 责 同 志 袁乡 镇 渊街 道 冤党 政 正 职 曰 除 上 述 人 员 外
的 区 纪 委 监 委 班 子 成 员 袁 纪 委 委 员 和 不 是 纪 委 委
员 的 乡 镇 渊街 道 冤纪 渊工 冤委 书 记 等 参 加 会 议 遥
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现 任 洋 口 镇 党 委 书 记 的 罗 剑 锋 袁 作 为
市 尧 区 人 大 代 表 袁 紧 扣 发 展 主 题 袁 聚 焦 民 生
热 点 袁 依 法 履 行 代 表 职 责 袁 时 时 处 处 想 着
人 民 群 众 袁 时 刻 不 忘 人 民 的 重 托 袁 不 忘 代
表 的 职 责 和 使 命 袁 努 力 做 好 代 表 工 作 袁 认
真 履 行 了 一 名 人 大 代 表 的 神 圣 职 责 袁 向 人
民 交 上 了 一 份 满 意 的 答 卷 遥

提高政治站位袁 做到对人大工
作野三优先冶

罗 剑 锋 始 终 把 加 强 学 习 政 治 理 论 和
法 律 法 规 作 为 搞 好 各 项 工 作 的 前 提 袁 不 断
在 实 践 中 丰 富 自 己 尧 提 高 自 己 遥 坚 持 深 入
贯 彻 落 实 以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央
对 坚 持 和 完 善 人 民 代 表 大 会 制 度 尧 做 好 新
形 势 下 人 大 工 作 的 新 思 想 新 论 断 新 要 求 袁
不 断 增 强 野 四 个 意 识 冶曰 坚 持 以 习 近 平 新 时
代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 尧 党 的 十 九 大 和
十 九 届 三 中 尧 四 中 全 会 精 神 武 装 头 脑 尧 把
握 全 局 尧 指 导 工 作 袁 提 高 政 治 站 位 袁 坚 持 党
的 领 导 袁 把 中 央 尧 省 市 和 区 委 关 于 人 大 工
作 的 决 策 部 署 要 求 落 细 落 实 遥

他 积 极 参 加 市 尧 区 人 大 组 织 的 学 习 尧
会 议 和 代 表 活 动 袁 带 头 宣 传 法 律 袁 执 行 法
律 袁 使 自 身 的 政 治 素 质 尧 工 作 能 力 不 断 得
到 提 升 遥 在 日 常 工 作 中 袁 他 旗 帜 鲜 明 讲 政
治 袁 坚 持 做 到 对 人 大 工 作 野 三 优 先 冶院 对 代
表 提 议 优 先 支 持 袁 对 人 大 工 作 优 先 支 持 袁
对 人 大 工 作 经 费 保 障 优 先 支 持 遥 通 过 加 强
领 导 尧 学 习 培 训 袁 让 人 大 工 作 者 自 觉 把 党
的 理 论 与 人 大 工 作 实 际 结 合 起 来 袁 提 高 对
乡 镇 人 大 工 作 的 认 识 袁 增 强 乡 镇 人 大 工 作
的 自 觉 性 和 主 动 性 袁 有 力 地 促 使 洋 口 镇 人
大 工 作 连 年 跃 上 新 台 阶 遥

强化履职担当袁 做到对群众联
系野三深入冶

民 之 所 望 即 为 人 大 代 表 履 职 所 向 遥 作
为 基 层 人 大 代 表 袁 罗 剑 锋 以 实 际 行 动 彰 显
了 围 绕 中 心 尧 服 务 大 局 的 担 当 作 为 袁 充 分
发 挥 了 人 大 代 表 的 职 能 作 用 袁 为 推 动 全 镇
经 济 社 会 发 展 尧 改 善 民 生 和 民 主 法 制 建 设
做 出 了 积 极 贡 献 遥

在 实 际 工 作 中 袁 罗 剑 锋 坚 持 群 众 路
线 袁 进 一 步 密 切 同 人 大 代 表 和 人 民 群 众 的
联 系 袁 从 解 决 人 民 群 众 最 关 心 尧 最 直 接 尧 最
现 实 的 利 益 问 题 入 手 袁 积 极 为 人 大 代 表 依
法 履 职 搭 建 平 台 尧 创 造 条 件 尧 做 好 服 务 袁 推
动 基 层 人 大 和 代 表 工 作 取 得 新 实 效 遥 并 自
觉 做 到 野 三 深 入 冶袁 即 野 深 入 群 众 谈 心 交 流 尧
深 入 群 众 当 中 解 决 问 题 尧 深 入 群 众 当 中 了
解 心 声 尧 代 人 民 言 冶袁 宣 讲 党 的 强 农 惠 民 政
策 袁 依 法 履 行 代 表 职 责 袁 切 实 保 障 人 民 权
益 袁推 动 发 展 成 果 普 惠 共 享 遥

12 月 8 日 袁洋 口 镇 人 大 联 络 员 周 桂 仙
等 3 人 早 早 来 到 镇 人 大 工 作 联 络 站 袁 向 罗
剑 锋 反 映 居 住 小 区 厕 所 的 问 题 需 要 改 造
提 升 等 民 情 社 意 袁 传 达 基 层 群 众 的 意 见 和
建 议 遥 记 者 了 解 到 袁 这 是 洋 口 镇 创 新 人 大
代 表 联 系 群 众 的 新 方 法 袁 建 立 双 向 反 馈 尧
沟 通 尧 回 复 尧 监 督 的 新 渠 道 袁 让 民 情 联 络 员
成 为 倾 听 民 意 的 野 耳 朵 冶尧 传 达 民 意 的
野 话 筒 冶 遥

在 开 展 野 不 忘 初 心 尧 牢 记 使 命 冶 主 题 教
育 中 袁 罗 剑 锋 推 动 联 系 代 表 尧 联 系 群 众 尧 联
系 中 心 和 服 务 群 众 工 作 常 态 化 制 度 化 全
面 落 实 到 位 遥 他 及 时 与 挂 点 区 领 导 给 有 关
企 业 尧 群 众 把 脉 袁 呕 心 沥 血 袁 破 解 制 约 发 展
的 野瓶 颈 冶问 题 遥 通 过 深 入 群 众 尧 走 访 调 研 袁
针 对 关 系 改 革 发 展 稳 定 大 局 尧 脱 贫 攻 坚 难
点 尧 群 众 关 注 的 热 点 尧 生 态 环 境 保 护 焦 点
等 一 系 列 工 作 袁 罗 剑 锋 与 各 级 代 表 尧 企 业
主 和 群 众 广 泛 接 触 尧 座 谈 交 流 袁 充 分 听 取
意 见 建 议 袁 使 镇 党 委 和 人 大 工 作 更 接 地
气 尧 更 加 务 实 遥 几 年 来 袁 他 都 走 遍 全 镇 23
个 村 居 尧 各 个 自 然 村 袁 走 村 入 户 搞 调 研 袁 倾

听 民 声 袁 当 好 代 言 人 袁 与 其 他 代 表 联 名 提
出 建 议 15 件 袁 内 容 涉 及 通 讯 尧 交 通 尧 道 路
改 造 尧饮 水 尧垃 圾 治 理 等 遥 结 合 社 会 普 遍 关
注 尧 群 众 利 益 需 求 导 向 袁 他 对 镇 区 内 10 多
个 废 旧 烟 花 厂 作 出 了 租 赁 经 营 尧 引 导 产 业
转 型 发 展 的 决 策 袁 积 极 助 推 脱 贫 攻 坚 工
作 袁 使 得 群 众 不 出 家 门 实 现 就 业 尧 增 加 收
入 袁企 业 朝 绿 色 生 态 尧环 保 方 向 发 展 遥 通 过
野 心 连 心 冶 活 动 的 开 展 袁 帮 助 留 守 儿 童 尧 空
巢 老 人 尧 特 困 户 尧 特 困 生 4 人 袁 累 计 出 资 折
合 人 民 币 1.2 万 元 袁 帮 助 解 决 了 困 难 群 体
的 生 产 尧 生 活 及 特 困 生 的 就 学 问 题 袁 从 而
融 洽 了 党 群 干 群 关 系 遥

洋 口 镇 贫 困 户 严 美 英 饱 含 深 情 地 说 院
野 两 年 前 罗 书 记 帮 扶 我 家 以 后 袁 帮 我 找 了
份 工 作 遥 我 在 旭 敏 实 业 上 班 袁 帮 我 爸 爸 也
找 了 份 工 作 袁 在 橱 柜 厂 上 班 袁 我 一 个 月 有
3000 左 右 收 入 袁 我 爸 爸 也 有 3000 元 一 个
月 袁我 非 常 感 谢 罗 书 记 对 我 家 的 帮 助 遥 冶

聚力发挥作用袁 实现秀美洋口
野三提升冶

罗 剑 峰 认 真 按 照 野 当 代 表 尧 尽 职 责 尧 做
贡 献 冶 的 原 则 袁 倾 听 群 众 呼 声 袁 聚 焦 聚 力 发
挥 作 用 袁 认 真 为 人 民 办 实 事 好 事 遥 一 是 创
建 整 洁 农 村 人 居 环 境 大 提 升 遥 近 年 来 袁 他
把 开 展 农 村 人 居 环 境 集 中 整 治 与 野 不 忘 初
心 尧 牢 记 使 命 冶 主 题 教 育 尧 与 落 实 中 央 环 保
督 察 问 题 整 改 尧 与 脱 贫 攻 坚 问 题 整 改 和 乡
村 振 兴 有 机 结 合 袁 进 一 步 提 高 工 作 标 准 袁
确 保 洋 口 镇 在 推 进 农 村 环 境 集 中 整 治 中
做 到 最 优 最 好 袁 为 全 市 全 区 农 村 环 境 建 设
做 出 示 范 遥 他 着 力 把 握 重 点 难 点 袁 解 决 突
出 问 题 袁 围 绕 上 广 公 路 尧 河 金 公 路 主 干 道 袁
紧 扣 垃 圾 清 理 尧 改 厕 尧 污 水 治 理 尧 村 容 村 貌
提 升 等 重 点 袁 实 施 了 1200 户 农 村 危 房 改
造 工 程 袁 做 好 一 边 沟 尧 一 灯 尧 一 树 尧 一 院 墙
和 一 个 休 闲 广 场 等 具 体 细 节 的 治 理 改 造 袁
让 农 村 人 居 环 境 净 起 来 绿 起 来 美 起 来 曰 并
做 到 分 区 域 尧 分 类 型 尧 分 重 点 推 进 袁 示 范 村
居 按 照 时 间 节 点 全 力 推 进 袁 确 保 农 村 人 居
环 境 整 治 取 得 实 效 袁 不 断 提 高 百 姓 的 满 意

度 和 幸 福 感 遥 村 内 道 路 干 净 整 洁 尧 院 落 整
齐 划 一 尧 村 民 笑 容 自 然 流 露 噎噎 昔 日 柴 草
乱 堆 乱 放 不 见 了 袁 垃 圾 乱 扔 乱 倒 的 现 象 也
不 见 了 袁处 处 见 风 景 尧处 处 显 文 明 遥

二 是 宅 改 促 进 秀 美 乡 村 建 设 和 镇 容
镇 貌 野 大 提 升 冶遥 在 农 村 建 房 宅 改 工 作 中 袁
他 采 取 土 地 野 择 位 竞 价 冶 的 办 法 袁 坚 持 高 标
准 袁 打 造 示 范 样 板 袁 坚 持 质 量 与 进 度 协 调 袁
具 体 问 题 具 体 分 析 袁 做 到 分 区 域 尧 分 类 型 尧
分 重 点 推 进 袁 投 资 2000 万 元 袁 先 后 打 造 了
水 北 尧蔡 村 和 富 山 三 个 安 置 小 区 示 范 村 遥

在 湖 边 尧 洋 江 和 水 北 等 三 个 农 贸 市 场
专 项 整 治 中 袁 他 采 取 野 向 上 争 取 一 点 尧 政 府
支 持 一 点 尧 群 众 筹 集 一 点 冶 办 法 袁 带 领 大 家
顶 住 压 力 尧 克 服 困 难 袁 共 投 资 1300 万 元 袁
推 行 野 厕 所 革 命 冶尧 垃 圾 分 类 治 理 袁 修 建 和
维 修 了 4 个 公 共 厕 所 遥

三 是 推 进 省 级 卫 生 文 明 城 镇 创 建 工
作 袁 实 现 道 路 大 提 升 遥 罗 剑 锋 积 极 顺 应 时
代 发 展 尧 回 应 群 众 期 待 袁 办 好 道 路 改 造 升
级 这 一 重 大 发 展 工 程 和 民 生 工 程 遥 近 年
来 袁 洋 口 镇 大 力 推 进 省 级 卫 生 文 明 城 镇 创
建 工 作 袁 投 资 5000 万 元 袁 对 上 广 公 路 洋 口
段 尧 华 运 大 道 路 尧 辖 区 境 内 县 道 进 行 了 沥
青 改 造 提 升 工 程 袁 切 实 提 升 道 路 的 服 务 功
能 遥 同 时 完 善 了 基 础 设 施 建 设 袁 投 资 800
多 万 元 的 洋 口 镇 湖 边 沿 河 路 工 程 目 前 已
进 入 尾 声 袁 水 稳 层 摊 铺 完 工 袁 年 底 将 交 付
使 用 遥

这 些 重 大 项 目 的 实 施 袁 更 好 地 达 到 了
野 促 发 展 尧 惠 民 生 冶 的 目 的 袁 为 洋 口 窗 口 形
象 增 光 添 彩 袁 也 大 幅 提 升 了 人 民 群 众 出 行
时 的 幸 福 感 和 满 意 度 遥 如 今 袁 洋 口 镇 生 态
美 了 袁 产 业 富 了 袁 群 众 笑 了 袁 发 展 的 前 景 也
更 好 了 遥 罗 剑 锋 深 有 感 触 地 说 袁 实 践 证 明 袁
野 抓 好 生 态 环 境 保 护 尧 走 绿 色 崛 起 转 型 之
路 冶 决 策 是 英 明 的 袁 是 可 持 续 发 展 的 根 本
遵 循 和 行 动 指 南 遥 我 们 只 有 不 折 不 扣 地 把
党 中 央 的 决 策 部 署 落 到 实 处 袁 才 能 提 高 群
众 的 幸 福 感 尧 获 得 感 和 满 意 度 遥

依法履职勇于担当 为民尽责呕心沥血
要要要记市区人大代表尧洋口镇党委书记罗剑锋

朱继安 本报记者 柯舸

不 久 前 袁 美 国 塔 夫 兹 大 学 研 究 小
组 的 一 项 研 究 表 明 袁 不 吃 早 饭 的 人 与
早 饭 吃 得 好 的 人 相 比 袁 动 脉 粥 样 硬 化
的 风 险 要 高 2.5 倍 袁且 动 脉 粥 样 硬 化 形
成 的 斑 块 还 会 引 起 心 肌 梗 死 和 脑 卒 中
等 袁 而 中 年 人 通 过 摄 取 高 热 量 的 早 餐 袁
会 使 斑 块 不 易 沉 着 在 动 脉 内 遥
本 次 研 究 的 受 试 者 为 既 往 无 心 血

管 疾 病 的 40-54 岁 的 4052 位 西 班 牙
人 袁 他 们 分 别 采 取 3 种 早 餐 模 式 袁 即
3%为 不 吃 早 饭 渊早 餐 热 量 占 一 天 总 热

量 不 到 5%冤袁70% 为 低 热 量 早 餐 渊 早 餐
热 量 占 一 天 总 热 量 5% 以 上 冤袁27% 为 高
热 量 早 餐 渊 早 餐 热 量 占 一 天 总 热 量
20% 以 上 冤遥 随 后 研 究 人 员 对 受 试 者 进
行 了 冠 状 动 脉 钙 化 积 分 和 血 管 的 超 声
波 检 查 尧 生 活 习 惯 的 调 查 以 及 数 据 分
析 遥 结 果 显 示 袁不 吃 早 餐 的 人 群 大 约 有
75% 发 生 了 无 症 状 动 脉 粥 样 硬 化 袁 低 热
量 早 餐 人 群 为 64%袁 高 热 量 早 餐 人 群
为 57%遥 吃 早 餐 的 人 在 其 他 方 面 也 很
健 康 袁 肥 胖 尧 高 血 压 尧 糖 尿 病 尧 血 脂 异 常

的 比 例 很 低 遥
研 究 人 员 表 示 袁 不 吃 早 餐 可 以 认

为 是 影 响 动 脉 粥 样 硬 化 风 险 的 因 素 之
一 袁 且 不 吃 早 餐 的 人 有 很 多 在 外 面 吃
饭 袁 容 易 选 择 营 养 学 上 不 适 宜 的 速 成
食 品 袁 对 调 节 食 欲 的 激 素 尧 血 糖 值 尧 胰
岛 素 的 分 泌 袁也 会 有 所 影 响 遥 研 究 人 员
表 示 袁 获 取 健 康 的 早 餐 袁 应 该 成 为 降 低
心 脏 病 风 险 的 手 段 袁 因 此 应 该 按 时 就
餐 袁要 吃 好 遥 渊下期刊发叶保暖重点部位
避免遭受冻害曳袁敬请关注遥 冤

不吃早餐 动脉粥样硬化的风险高 2.5 倍

本报讯 刘仁和 报 道 院 日 前 袁 江 西
光 阴 名 城 实 业 有 限 公 司 董 事 长 冯 真 亮
以 及 电 视 台 记 者 等 袁 不 畏 严 寒 袁 带 着 礼
品 和 生 活 用 品 袁 驱 车 前 往 永 丰 街 道 杨
家 弄 袁 走 访 慰 问 曾 经 为 中 国 人 民 解 放
事 业 出 过 力 尧 流 过 汗 尧 负 过 伤 建 下 丰 功
伟 绩 的 特 等 功 臣 余 米 福 遥
据 了 解 袁 他 于 1924 年 4 月 15 日

岀 生 在 原 广 丰 县 横 山 镇 双 峰 村 一 户 农
民 家 庭 袁 在 旧 社 会 里 从 小 吃 不 饱 尧 穿 不
暖 遥 他 于 1946 年 2 月 入 伍 袁 成 为 中 国
人 民 解 放 军 第 四 野 战 军 的 一 名 战 士 袁

1947 年 在 参 战 火 线 入 党 袁 先 后 参 加 过
著 名 的 辽 沈 战 役 尧 平 津 战 役 袁 并 在 解 放
天 津 时 荣 立 特 等 功 渊 获 毛 泽 东 勋 章 一
枚 冤遥1950 年 赴 北 京 光 荣 地 参 加 了 第 一
届 全 国 战 斗 英 雄 大 会 袁 随 后 响 应 党 和
政 府 的 号 召 袁 奔 赴 抗 美 援 朝 前 线 浴 血
奋 战 袁 是 一 位 身 经 百 战 的 老 英 雄 袁 在 当
年 参 战 中 袁 曾 多 次 负 伤 袁 至 今 耳 朵 和 大
腿 都 留 下 了 伤 疤 袁 由 于 作 战 勇 敢 袁 先 后
荣 立 大 功 一 次 袁 立 小 功 四 次 袁 如 今 他 都
珍 藏 着 这 些 用 鲜 血 和 汗 水 换 来 的 荣 誉
勋 章 遥

余 米 福 于 1955 年 从 部 队 转 业 后 袁
先 后 在 原 广 丰 县 粮 食 局 五 都 加 工 厂 尧
广 丰 县 建 筑 工 程 队 尧 广 丰 县 革 会 保 卫
组 尧 广 丰 县 粮 食 局 汽 车 队 工 作 袁 他 不 论
在 哪 个 岗 位 袁 始 终 发 扬 共 产 党 员 的 模
范 带 头 作 用 袁 他 在 任 广 丰 县 建 筑 工 程
队 党 支 部 书 记 的 九 年 时 间 里 袁 没 有 半
点 官 架 子 袁 时 常 和 工 人 师 傅 们 打 成 一
片 袁 共 同 去 破 解 在 建 筑 施 工 中 所 遇 到
的 难 题 曰 在 任 广 丰 县 粮 食 局 汽 车 队 队
长 期 间 袁 他 把 司 机 都 当 成 自 己 的 亲 人
般 对 待 袁 大 家 齐 心 协 力 袁 每 年 都 圆 满 完
成 调 粮 运 输 上 的 仼 务 袁 有 力 地 支 援 了
祖 国 各 地 的 社 会 主 义 建 设 遥 余 米 福 于
1980 年 光 荣 离 休 袁 如 今 过 着 四 世 同 堂
美 满 幸 福 的 生 活 遥

“柚子哥”走访参战特等功臣余米福


