
各位武汉来饶尧返饶人员院
你 们 好 浴 新 年 伊 始 袁 新 型 冠 状 病 毒 感 染 的 肺 炎 疫

情 席 卷 而 来 袁 全 国 各 地 疫 情 防 控 工 作 形 势 严 峻 遥 配 合
作 好 疫 情 防 控 工 作 袁 关 乎 您 和 您 的 家 人 及 全 社 会 的 健
康 袁 也 是 叶 传 染 病 防 治 法 曳 要 求 每 一 位 公 民 应 承 担 的 责
任 和 义 务 遥 为 此 袁我 们 提 出 以 下 几 点 倡 议 袁请 近 1 月 从
武 汉 来 饶 尧 返 饶 的 人 员 协 助 我 们 做 好 疫 情 防 控 工 作 袁
保 护 全 市 人 民 群 众 健 康 遥

一 尧2020 年 1 月 1 日 后 袁 从 武 汉 来 饶 尧 去 过 武 汉 以
及 途 经 武 汉 来 饶 的 所 有 人 员 袁 应 当 主 动 到 社 区 居 委 会

渊村 委 会 冤进 行 登 记 遥 请 主 动 居 家 隔 离 14 天 袁14 天 内 不
要 走 亲 访 友 尧不 与 外 人 接 触 遥 14 天 后 如 无 症 状 可 解 除
隔 离 遥

二 尧 出 现 发 热 尧 咳 嗽 症 状 时 袁 请 第 一 时 间 戴 好 口 罩
到 市 卫 生 健 康 委 指 定 的 14 家 定 点 医 疗 机 构 规 范 就
诊 遥 请 直 接 到 医 院 的 发 热 门 诊 就 诊 袁不 要 到 其 他 科 室 遥
就 诊 时 请 主 动 告 知 医 生 武 汉 旅 居 史 遥

三 尧 请 做 好 其 他 家 庭 成 员 的 防 护 袁 家 人 尽 量 不 要
参 与 社 会 活 动 袁 家 中 不 待 客 遥 室 内 勤 通 风 尧 勤 换 气 袁 家
居 用 品 每 天 清 洁 并 定 期 消 毒 遥

四 尧 按 照 野 非 必 须 袁 不 举 办 冶 的 原 则 减 少 和 取 消 大
型 公 众 聚 集 性 活 动 遥

五 尧 广 大 市 民 应 不 信 谣 尧 不 传 谣 袁 主 动 向 卫 生 健 康
部 门 和 社 区 居 委 会 渊 村 委 会 冤 反 映 疑 似 病 源 袁 主 动 配 合
做 好 疫 情 防 控 工 作 遥

六 尧 广 大 市 民 应 自 觉 遵 守 疫 情 防 控 工 作 要 求 袁 加
强 个 人 防 护 袁 主 动 配 合 卫 生 健 康 部 门 做 好 隔 离 观 察 和
追 踪 排 查 工 作 曰 对 刻 意 隐 瞒 尧 拒 不 配 合 造 成 后 果 的 袁 公
安 机 关 将 依 法 追 究 法 律 责 任 遥 我 们 坚 信 袁 在 省 委 省 政
府 的 坚 强 领 导 下 袁 在 全 社 会 的 共 同 努 力 下 袁 我 们 万 众
一 心 尧 众 志 成 城 尧 群 防 群 控 袁 一 定 能 够 打 赢 这 场 疫 情 防
控 战 浴 祝 广 大 群 众 新 春 快 乐 袁身 体 健 康 浴
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致武汉来饶返饶人员的一封信
带 头 勇 担 责 任 尧 严 阵 以 待 袁 把 防

控 疫 情 作 为 当 前 压 倒 一 切 的 政 治 任
务 袁 以 第 一 行 动 尧 第 一 力 度 践 行 初
心 尧 担 当 使 命 袁 真 正 做 到 关 键 时 刻 豁
得 出 尧 顶 得 上 尧 靠 得 住 尧 战 得 胜 袁 坚 决
打 赢 疫 情 防 控 攻 坚 战 遥

要 带 头 准 确 把 握 尧 全 面 落 实 中
央 和 省 尧 市 尧 区 关 于 疫 情 防 控 工 作 的
各 项 决 策 部 署 袁 积 极 主 动 尧 安 全 高 效
投 入 疫 情 防 控 具 体 工 作 遥

要 带 头 宣 传 党 和 政 府 的 相 关 政
策 袁 积 极 弘 扬 社 会 正 气 袁 加 强 正 面 宣
传 引 导 袁 不 信 谣 尧 不 传 谣 袁 共 同 维 护
社 会 公 共 秩 序 遥

要 带 头 加 强 值 守 袁 严 格 落 实 属
地 管 理 责 任 尧 战 时 值 班 备 勤 机 制 袁 党
政 主 要 领 导 要 亲 自 抓 尧 负 总 责 袁 落 实
联 防 联 控 袁 加 强 群 防 群 控 袁 绝 不 允 许
有 令 不 行 尧 有 禁 不 止 袁 绝 不 允 许 推 诿
敷 衍 尧 拖 沓 应 付 遥

要 带 头 依 托 各 级 媒 体 尧 微 信 公
众 平 台 尧 各 类 微 信 工 作 群 尧 广 播 尧 宣
传 册 等 各 类 宣 传 渠 道 袁 加 大 加 强 舆
情 引 导 袁 扩 大 疫 情 防 治 知 识 普 及 面 袁
引 导 群 众 正 确 认 识 尧 积 极 配 合 尧 科 学
参 与 疫 情 防 控 遥
要 带 头 参 与 重 点 人 群 排 查 尧 防

控 物 资 发 放 尧 交 通 要 道 值 守 等 工 作 袁
对 重 点 人 群 尧 重 点 区 域 尧 重 点 情 况 做
到 每 日 必 检 尧 每 日 一 报 袁 实 现 早 发
现 尧早 报 告 尧 早 隔 离 尧早 治 疗 遥
要 带 头 做 到 实 时 动 态 监 管 尧 实

时 举 报 袁 针 对 近 期 外 来 返 乡 人 员 尧 返
乡 车 辆 渊 鄂 A冤袁 一 旦 发 现 应 积 极 向
村 渊 居 冤 委 会 或 上 级 有 关 部 门 进 行 举
报 袁 并 劝 退 劝 返 曰 对 前 段 时 间 已 从 武
汉 来 赣 返 赣 人 员 早 晚 测 量 体 温 袁 落
实 自 我 隔 离 袁 一 旦 发 现 有 发 热 尧 腹 泻
等 不 良 症 状 袁 必 须 立 即 到 我 区 确 定
的 定 点 医 疗 机 构 就 诊 袁 杜 绝 一 切 致

病 隐 患 遥
要 带 头 并 带 动 亲 属 尧 邻 里 减 少

外 出 袁 不 到 人 员 集 聚 场 所 尧 不 参 加 非
必 要 的 集 体 活 动 袁 节 庆 活 动 全 部 暂
时 停 办 遥 春 节 期 间 无 特 殊 情 况 不 串
门 尧 不 聚 会 尧 不 聚 餐 袁 有 效 切 断 病 毒
传 播 途 径 遥

要 带 头 并 带 动 周 边 群 众 提 高 保
护 意 识 袁 到 公 共 场 所 必 须 佩 戴 口 罩 袁
使 用 过 的 口 罩 不 要 随 意 乱 扔 袁 放 入
垃 圾 袋 封 口 处 理 遥 正 确 佩 戴 口 罩 袁饭
前 饭 后 勤 洗 手 尧 房 间 多 通 风 袁 科 学 做
好 个 人 卫 生 防 护 遥

要 带 头 抵 制 制 售 假 冒 伪 劣 产
品 尧 囤 积 居 奇 尧 倒 买 倒 卖 尧 哄 抬 物 价 尧
行 骗 牟 利 等 扰 乱 市 场 秩 序 的 行 为 袁
一 经 发 现 应 及 时 向 上 级 有 关 部 门 举
报 或 拨 打 12315遥
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新 型 冠 状 病 毒 肺 炎 疫 情 袁 牵 动 了 亿
万 大 众 的 心 袁 全 国 多 省 采 取 了 一 级 响 应
方 案 袁 各 地 有 很 多 密 切 接 触 人 员 会 采 取
居 家 隔 离 医 学 观 察 遥 那 么 隔 离 的 房 间 如
何 设 置 钥 家 中 如 何 消 毒 钥 生 活 用 品 如 何 处
理 钥 这 其 中 的 细 节 袁且 看 叶广 丰 报 曳小 编 为
你 一 一 道 来 遥
提示 请 近 14 天 从 湖 北 省 尤 其 是

武 汉 市 返 乡 的 市 民 主 动 到 所 在 街 道 尧 社
区 登 记 袁 并 参 照 此 视 频 进 行 居 家 隔 离 医
学 观 察 遥
房间设置 家 中 如 果 有 多 套 房 屋 袁

最 好 单 独 居 住 曰 如 果 只 有 一 套 房 屋 袁 则 单
独 房 间 居 住 袁并 有 独 立 卫 生 设 施 遥 如 果 条
件 不 允 许 袁 应 和 病 人 至 少 保 持 1 米 的 距
离 袁渊例 如 可 以 分 床 睡 冤遥
房 间 应 该 通 风 良 好 遥 活 动 区 域 应 该

和 其 他 家 庭 成 员 尽 可 能 不 产 生 重 叠 袁 可
能 产 生 重 叠 的 区 域 需 要 做 好 通 风 尧消 毒 遥
房 间 不 应 使 用 空 调 袁 尤 其 不 能 使 用

和 其 他 房 间 共 通 的 中 央 空 调 袁 如 需 取 暖

则 应 使 用 取 暖 器 遥 室 内 应 当 使 用 木 质 尧金
属 的 家 具 袁 避 免 使 用 布 艺 尧 皮 质 等 不 易 消
毒 的 家 具 遥

作为密切接触者应该做的事

1尧 自 觉 隔 离 观 察 14 天 袁 减 少 外 出 活
动 遥 除 有 必 要 请 勿 和 他 人 密 切 接 触 曰

2尧 每 日 至 少 测 量 体 温 2 次 袁 密 接 应
密 切 观 察 自 身 是 否 出 现 急 性 呼 吸 道 症 状
或 其 他 相 关 症 状 渊 如 院发 热 尧乏 力 等 冤

3尧 注 意 咳 嗽 礼 仪 和 手 卫 生 袁 使 用 纸
巾 遮 掩 口 鼻 袁 接 触 呼 吸 道 分 泌 物 立 即 流
水 与 洗 手 液 洗 手 并 采 取 手 消 毒 措 施 遥

4尧 密 接 如 果 出 现 症 状 袁 请 联 系 居 家
隔 离 医 学 观 察 管 理 人 员 遥

外出和探视 密 接 应 尽 可 能 减 少 与
共 同 居 住 人 员 的 接 触 袁 原 则 上 不 得 外 出 遥
如 果 必 须 外 出 袁 经 医 学 观 察 管 理 人 员 批
准 后 方 可 袁 并 要 佩 戴 医 用 外 科 口 罩 或 医
用 防 护 口 罩 渊N95冤袁 避 免 去 人 群 密 集 场
所 遥

个人防护 看 护 的 人 员 与 密 接 共 处
一 室 的 时 候 应 该 戴 好 口 罩 袁 口 罩 需 要 紧
贴 面 部 袁 且 佩 戴 过 程 中 禁 止 触 碰 尧 调 整 遥
口 罩 因 分 泌 物 变 湿 尧 变 脏 时 袁 必 须 立 刻 更
换 遥

摘 下 及 丢 弃 口 罩 之 后 袁 进 行 双 手 清
洁 遥

物品准备 居 家 隔 离 医 学 观 察 的 房

间 内 应 当 准 备 院 水 银 温 度 计 尧 外 科 口 罩 尧
消 毒 纸 巾 尧快 速 手 消 毒 剂 尧84 消 毒 液 等 消
毒 剂 尧带 有 盖 的 垃 圾 桶 遥

清洁和消毒
空气 保 持 家 居 通 风 袁 每 天 尽 量 开

门 窗 通 风 袁 不 能 自 然 通 风 的 用 排 气 扇 等
机 械 通 风 遥 不 使 用 中 央 空 调 系 统 遥

垃圾 设 置 套 有 塑 料 袋 并 加 盖 的 专
用 垃 圾 桶 遥 用 过 的 纸 巾 尧口 罩 等 放 置 到 专
用 垃 圾 桶 袁 每 天 清 理 袁 清 理 前 用 含 有 效 氯

500mg/L耀1000mg/L 的 含 氯 消 毒 液 喷 洒
或 浇 洒 垃 圾 至 完 全 湿 润 袁 然 后 扎 紧 塑 料
袋 口 遥

物体表面 台 面 尧 门 把 手 尧 电 话 机 尧
开 关 尧 热 水 壶 尧 洗 手 盆 尧 坐 便 器 等 日 常 可
能 接 触 使 用 的 物 品 表 面 袁 用 含 有 效 氯
250mg/L耀500mg/L 的 含 氯 消 毒 剂 擦 拭 袁
后 用 清 水 洗 净 袁 每 天 至 少 一 次 遥

地面 每 天 用 250mg/L耀500mg/L
的 含 氯 消 毒 剂 进 行 湿 式 拖 地 遥

日常的织物 如 毛 巾 尧 衣 物 尧 被 罩
等 袁 用 250mg/L耀500mg/L 的 含 氯 消 毒 剂
浸 泡 1h袁或 采 用 煮 沸 15min 消 毒 遥

餐具 煮 沸 15min 或 用 250mg/L耀
500mg/L 的 含 氯 消 毒 剂 浸 泡 30min 后
用 清 水 漂 洗 干 净 遥

手及皮肤尧 黏膜 手 消 毒 可 采 用 有
效 碘 含 量 为 0.5% 碘 伏 消 毒 液 尧 含 70%~

75% 乙 醇 手 消 毒 液 擦 拭 手 部 1min耀3min袁
防 止 手 造 成 的 交 叉 感 染 遥 有 肉 眼 可 见 污
染 物 时 应 先 使 用 洗 手 液 在 流 动 水 下 洗
手 袁然 后 消 毒 遥

皮 肤 被 污 染 物 污 染 时 袁 应 立 即 清 除
污 染 物 袁 然 后 用 一 次 性 吸 水 材 料 沾 取

0.5% 碘 伏 消 毒 液 或 含 氯 消 毒 剂 和 过 氧 化
氢 消 毒 剂 擦 拭 消 毒 3min 以 上 袁 使 用 清 水
清 洗 干 净 曰 粘 膜 应 用 大 量 生 理 盐 水 冲 洗
或 0.05%碘 伏 冲 洗 消 毒 遥

污染物 主 要 指 呕 吐 物 尧 排 泄 物 尧 分
泌 物 直 接 污 染 地 面

少 量 污 染 物 可 用 一 次 性 吸 水 材 料

渊 如 纱 布 尧 抹 布 等 冤 沾 取 5000mg/L耀
10000mg/L 含 氯 消 毒 剂 渊 或 能 达 到 高 水
平 消 毒 的 消 毒 湿 巾 冤小 心 移 除 遥

大 量 污 染 物 袁 应 使 用 一 次 性 吸 水 材
料 渊 干 毛 巾 冤 完 全 覆 盖 后 用 足 量 的

5000mg/L耀10000mg/L 含 氯 消 毒 剂 浇 在
吸 水 材 料 上 消 毒 袁 作 用 30min 以 上 袁 小 心
清 除 干 净 遥 再 用 500mg/L耀1000mg/L 含
氯 消 毒 剂 擦 渊 拖 冤 被 污 染 表 明 及 其 周 围

2m遥 处 理 污 染 物 应 带 手 套 与 口 罩 袁处 理 完
毕 后 应 沐 浴 尧更 换 衣 服 遥

无 论 你 是 否 出 现 新 型 冠 状 病 毒 感 染
症 状 袁 请 自 觉 遵 守 规 范 的 隔 离 防 护 措 施 袁
对 自 己 负 责 袁 对 家 人 负 责 袁 对 全 社 会 负
责 遥

居家隔离医学观察细节

深入学习贯彻习近平总书记重要指示精神 以最严要求最有力举措做好疫情防控工作深入学习贯彻习近平总书记重要指示精神 以最严要求最有力举措做好疫情防控工作

为 打 好 打 赢 我 市 新 型 冠 状 病 毒
感 染 的 肺 炎 疫 情 防 控 战 袁 上 饶 市 新 型
冠 状 病 毒 感 染 的 肺 炎 疫 情 防 控 应 急
指 挥 部 设 立 了 群 众 热 线 电 话 袁 凡 发 现
重 点 来 自 湖 北 等 地 往 来 人 员 及 发 热
病 人 袁 请 拨 打 0793要8177206渊 市 卫 健
委 应 急 办 冤袁0793要8230042渊 市 疾 控 中
心 袁24 小 时 冤遥

上饶市新型冠状病毒感染的肺
炎疫情防控应急指挥部办公室
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