
渊上接 1版冤 能 及 时 解 决 袁 并 统 筹 涉 企 检
查 调 研 工 作 袁 坚 决 制 止 对 民 营 企 业 一
切 不 必 要 的 检 查 尧 督 查 和 考 核 袁 着 力 为
企 业 减 负 遥
广 丰 区 纪 委 监 委 还 立 足 职 能 定

位 袁将 监 督 触 角 向 基 层 延 伸 遥 永 丰 街 道
纪 工 委 深 入 企 业 一 线 开 展 实 地 走 访 袁
对 减 税 降 费 政 策 执 行 落 实 情 况 进 行 监
督 检 查 袁 并 收 集 民 营 企 业 发 展 中 的 野 小
鬼 难 缠 冶野 小 二 管 大 王 冶 等 野 肠 梗 阻 冶 问

题 曰 湖 丰 镇 纪 委 重 点 针 对 野 窗 口 病 冶 问
题 开 展 集 中 访 查 袁 着 力 发 现 和 纠 正 涉
企 办 事 窗 口 存 在 的 野 冷 尧 横 尧 硬 尧 推 冶 等
作 风 问 题 曰 横 山 镇 纪 委 重 点 聚 焦 落 实

减 税 降 费 政 策 中 存 在 的 野 吃 拿 卡 要 冶
野优 亲 厚 友 冶 等 问 题 开 展 监 督 检 查 遥
截 至 目 前 袁 该 区 纪 委 监 委 专 题 听

取 区 税 务 部 门 推 进 减 税 降 费 工 作 情 况
汇 报 3 次 袁 走 访 企 业 21 家 袁 收 集 到 意
见 建 议 32 条 遥 下 一 步 袁 将 对 走 访 收 集
到 的 意 见 建 议 进 行 梳 理 汇 总 袁 并 制 定

叶 关 于 开 展 野 中 梗 阻 冶野 肠 梗 阻 冶 问 题 专
项 整 治 实 施 方 案 曳袁 推 动 相 关 部 门 建 立
健 全 优 化 服 务 长 效 机 制 袁 确 保 推 动 野 廉

洁 上 饶 冶建 设 工 作 见 行 见 效 遥
渊稿件原载于 2020年 3月 25日

叶上饶日报曳冤

为 进 一 步 落 实 分 区 分 级 精 准
防 控 策 略 袁 提 高 联 防 联 控 水 平 袁 方
便 广 大 群 众 出 行 袁 促 进 正 常 生 产 生
活 秩 序 全 面 恢 复 袁 省 疫 情 防 控 应 急
指 挥 部 决 定 院

一尧 坚 决 贯 彻 落 实 中 央 关 于 应
对 疫 情 防 控 的 决 策 部 署 袁 所 有 入 赣
人 员 只 要 出 示 个 人 健 康 码 渊 含 野 赣
通 码 冶 或 外 省 健 康 码 冤 的 绿 码 袁 且 测
量 体 温 正 常 的 袁 一 律 准 予 通 行 袁 不
得 采 取 任 何 限 制 性 措 施 遥

二尧 疫 情 防 控 期 间 袁 各 地 依 据

野 赣 通 码 冶 对 在 赣 人 员 实 行 分 类 管
理 袁 绿 码 者 亮 码 后 可 在 各 类 场 所 通
行 袁 黄 码 尧 红 码 者 遵 从 当 地 疫 情 防
控 相 关 规 定 遥

三尧 无 野 赣 通 码 冶 应 用 条 件 的 老
人 尧 小 孩 及 其 他 因 客 观 原 因 无 法 申
领 野 赣 通 码 冶 的 人 员 袁 可 凭 野 社 区 健
康 证 明 或 单 位 健 康 证 明 冶 等 有 效 证
明 通 过 人 工 核 验 并 经 体 温 测 量 正
常 后 通 行 遥

四尧 全 省 所 有 社 区 渊 小 区 尧 村
组 冤 必 须 严 格 遵 守 野 两 取 消 冶尧野 两 保

留 冶 规 定 袁 即 取 消 封 闭 式 管 控 尧 取 消
限 制 人 员 进 出 措 施 袁 保 留 流 动 性 管
理 尧 保 留 岀 入 人 员 体 温 监 测 和 查 验
个 人 野赣 通 码 冶遥

此 令 由 各 市 尧 县 渊 区 冤 政 府 尧 防
控 应 急 指 挥 部 执 行 袁 不 得 有 误 曰 对
各 地 各 部 门 执 行 不 力 造 成 严 重 社
会 影 响 的 要 追 责 问 责 遥

江西省新型冠状病毒感染的
肺炎疫情防控应急指挥部

2020年 3月 27日

9尧 在新型冠状病毒感染肺炎
暴发尧流行地区袁地方政府可以采
取哪些紧急措施钥

叶传染病防治法曳 第四十二条
规定院野传染病暴发尧流行时袁县级
以上地方人民政府应当立即组织
力量袁按照预防尧控制预案进行防
治袁切断传染病的传播途径袁必要
时袁 报经上一级人民政府决定袁可
以采取下列紧急措施并予以公告院

渊一冤限制或者停止集市尧影剧
院演出或者其他人群聚集的活动曰

渊二冤停工尧停业尧停课曰
渊三冤 封闭或者封存被传染病

病原体污染的公共饮用水源尧食品
以及相关物品曰

渊四冤 控制或者扑杀染疫野生
动物尧家畜家禽曰

渊五冤 封闭可能造成传染病扩
散的场所遥

上级人民政府接到下级人民
政府关于采取前款所列紧急措施
的报告时袁应当即时作出决定遥

紧急措施的解除袁由原决定机
关决定并宣布遥 冶

叶突发事件应对法曳 第四十九
条规定院野自然灾害尧事故灾难或者
公共卫生事件发生后袁履行统一领
导职责的人民政府可以采取下列
一项或者多项应急处置措施院

渊一冤 组织营救和救治受害人
员袁疏散尧撤离并妥善安置受到威
胁的人员以及采取其他救助措施曰

渊二冤迅速控制危险源袁标明危

险区域袁封锁危险场所袁划定警戒
区袁实行交通管制以及其他控制措
施曰

渊三冤立即抢修被损坏的交通尧
通信尧供水尧排水尧供电尧供气尧供热
等公共设施袁向受到危害的人员提
供避难场所和生活必需品袁实施医
疗救护和卫生防疫以及其他保障
措施曰

渊四冤 禁止或者限制使用有关
设备尧设施袁关闭或者限制使用有
关场所袁中止人员密集的活动或者
可能导致危害扩大的生产经营活
动以及采取其他保护措施曰

渊五冤 启用本级人民政府设置
的财政预备费和储备的应急救援
物资袁 必要时调用其他急需物资尧
设备尧设施尧工具曰

渊六冤 组织公民参加应急救援
和处置工作袁要求具有特定专长的
人员提供服务曰

渊七冤保障食品尧饮用水尧燃料
等基本生活必需品的供应曰

渊八冤依法从严惩处囤积居奇尧
哄抬物价尧制假售假等扰乱市场秩
序的行为袁稳定市场价格袁维护市
场秩序曰

渊九冤依法从严惩处哄抢财物尧
干扰破坏应急处置工作等扰乱社
会秩序的行为袁维护社会治安曰

渊十冤采取防止发生次生尧衍生
事件的必要措施遥 冶

10尧传染病暴发尧流行时袁各级
政府可以采取哪些人员尧物资的征

调措施钥
叶传染病防治法曳 第四十五条

规定院野传染病暴发尧流行时袁根据
传染病疫情控制的需要袁国务院有
权在全国范围或者跨省尧 自治区尧
直辖市范围内袁县级以上地方人民
政府有权在本行政区域内紧急调
集人员或者调用储备物资袁临时征
用房屋尧 交通工具以及相关设施尧
设备遥
紧急调集人员的袁应当按照规

定给予合理报酬遥 临时征用房屋尧
交通工具以及相关设施尧 设备的袁
应当依法给予补偿曰 能返还的袁应
当及时返还遥 冶
叶突发事件应对法曳 第五十二

条规定院野履行统一领导职责或者
组织处置突发事件的人民政府袁必
要时可以向单位和个人征用应急
救援所需设备尧设施尧场地尧交通工
具和其他物资袁请求其他地方人民
政府提供人力尧物力尧财力或者技
术支援袁要求生产尧供应生活必需
品和应急救援物资的企业组织生
产尧保证供给袁要求提供医疗尧交通
等公共服务的组织提供相应的服
务遥
履行统一领导职责或者组织

处置突发事件的人民政府袁应当组
织协调运输经营单位袁优先运送处
置突发事件所需物资尧设备尧工具尧
应急救援人员和受到突发事件危
害的人员遥 冶
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6尧肝脏喜爱甜食
糖是保护肝脏的重要物质遥每克葡萄

糖能提供人体所需要能量的 70%左右袁如
果一个人长时间处于缺乏能量的状态袁就
会影响肝脏功能遥糖还能合成一种叫肝糖

原的物质袁储存在肝脏中袁可以防止摄入
体内的毒素对肝细胞的损害 除糖尿病
患者外袁普通人可以按体重计算每天自己
应该吃多少糖遥 每公斤体重摄取 1克糖袁
60公斤重的成年人每天可摄取的糖不应
超过 60克遥 按照这样的标准袁不但不会减
寿袁还会对健康有益遥一般来说袁糖类的主
要来源有米饭尧面食尧白糖尧蜂蜜尧果汁尧水
果等遥 一大勺果酱约含糖 15克袁1罐可乐

约含糖 37克袁3小块巧克力约含糖 9克袁1
只蛋卷冰激凌约含糖 10克遥

研究表明袁 维生素 A能保护肝脏袁阻
止和抑制肝脏中癌细胞的增生遥它能使正
常组织恢复功能袁还能帮助化疗病人降低
癌症的复发率遥

摄入提示院人体每天需要摄入的维生
素 A为院男性 800微克袁女性 750微克袁千
万不要超过 3000微克袁以免损害肝脏遥每
天食用一根胡萝卜尧65 克鸡肝尧200 克金

枪鱼罐头或一杯牛奶就可以满足遥 番茄尧
胡萝卜尧菠菜尧动物肝脏尧鱼肝油及乳制品
中也含有大量维生素 A遥

7尧B族维生素能给肝脏野加油冶
B族维生素就像体内的野油库冶袁它能

加速物质代谢袁让它们转化成能量袁不仅
能给肝脏野加油冶袁还能修复肝功能尧防止
肝脂肪变性袁 进而起到预防脂肪肝的作
用遥 爱喝酒的人尤其要多补充点袁因为有
研究表明袁B族维生素能增强肝脏对酒精
的耐受性袁从而起到护肝作用遥 由于 B族
维生素能溶解在水里袁在体内滞留的时间
只有几个小时袁因此必须每天补充遥

摄入提示院已经患有肝病的人袁每天

的摄入量应该在 10毫克要30毫克之间袁
最高不能超过 30毫克遥 猪肉尧黄豆尧大米尧
香菇等食物中含有丰富的 B族维生素袁但
若想全部摄取比较困难袁可以适当选择一
些补充剂遥

8尧维生素 A可抗肝癌

肝脏是人体储存维生素的野仓库冶遥当
肝脏受损时袁野仓库冶储存维生素的能力也
会下降遥研究表明袁维生素 A能保护肝脏袁
阻止和抑制肝脏中癌细胞的增生遥它能使

正常组织恢复功能袁还能帮助化疗病人降
低癌症的复发率遥 王兴国说袁人体每天需
要摄入的维生素 A为院 男性 800微克袁女
性 750微克袁千万不要超过 3000微克袁以
免损害肝脏遥 每天食用一根胡萝卜尧65克

鸡肝尧200克金枪鱼罐头或一杯牛奶就可
以满足遥 番茄尧胡萝卜尧菠菜尧动物肝脏尧鱼
肝油及乳制品中也含有大量维生素 A遥
9尧维生素 E是护肝新武器
西班牙索菲亚王后大学医院的科学

家不久前表示袁维生素 E能起到阻止肝组
织老化的作用遥 美国国家糖尿病尧消化系
统疾病和肾病研究所高级顾问帕特丽夏钥
罗比克也指出院野维生素 E将成为治疗非

酒精性脂肪肝的新武器遥 冶麦芽尧大豆尧植
物油尧坚果类尧绿叶蔬菜中袁都富含维生素

E遥
健康人每天摄入 12 毫克维 E 即可袁

相当于 2匙葵花油袁杏仁尧核桃尧花生等坚
果共 30原50克遥 如果患有肝病袁每天则至

少需要补充 100毫克袁才能以满足肝脏需
要遥

近 日 袁江 西 省 市 场 监 管 局 尧省 发 展 改 革 委 尧 省
财 政 厅 等 九 部 门 联 合 出 台 了 叶关 于 积 极 应 对 疫 情
影 响 加 大 对 个 体 工 商 户 扶 持 力 度 的 若 干 措 施 曳袁
针 对 个 体 工 商 户 在 疫 情 期 间 面 临 的 困 难 和 问 题 袁
推 出 十 五 条 硬 核 举 措 袁助 力 个 体 工 商 户 顺 利 复 工
复 产 遥

分业态差异化有序引导复工复产
落 实 分 区 分 级 防 控 要 求 袁根 据 重 大 突 发 公 共

卫 生 事 件 响 应 等 级 袁 及 时 调 整 防 控 策 略 和 措 施 袁
分 业 态 差 异 化 有 序 引 导 个 体 工 商 户 复 工 复 产 遥 符
合 各 地 复 工 复 产 规 定 的 个 体 工 商 户 袁 无 需 批 准 即
可 依 法 依 规 开 展 经 营 活 动 遥 保 障 用 工 和 物 流 需
求 袁 加 强 分 类 指 导 和 用 工 帮 扶 袁 提 供 精 准 用 工 保
障 服 务 袁协 调 解 决 个 体 工 商 户 用 工 保 障 工 作 中 存
在 的 具 体 问 题 遥 完 善 灵 活 就 业 政 策 袁 促 进 快 递 等
行 业 尽 快 复 工 复 产 袁 稳 定 快 递 末 端 网 点 袁 保 障 物
流 畅 通 方 便 全 民 消 费 遥

降低个体工商户经营成本
要 求 银 行 业 金 融 机 构 加 强 江 西 省 小 微 客 户

融 资 服 务 平 台 推 广 运 用 袁引 导 个 体 工 商 户 通 过 平
台 申 请 融 资 袁做 到 应 贷 尽 贷 遥 落 实 好 叶银 保 监 会 人
民 银 行 发 展 改 革 委 工 业 和 信 息 化 部 财 政 部 关 于
对 中 小 微 企 业 贷 款 实 施 临 时 性 延 期 还 本 付 息 的
通 知 曳( 银 保 监 发 也2020页6 号 )政 策 安 排 袁 要 求 银 行
业 金 融 机 构 不 得 盲 目 抽 贷 尧 断 贷 尧 压 贷 遥 依 据 国 家
部 委 近 期 出 台 的 相 关 文 件 精 神 袁在 减 免 社 保 费 用
和 税 费 等 方 面 加 大 力 度 遥 对 承 租 国 有 资 产 类 生 产
经 营 用 房 的 个 体 工 商 户 出 台 减 免 政 策 袁 同 时 鼓 励
大 型 商 务 楼 宇 尧 商 场 尧 市 场 运 营 方 对 个 体 工 商 户
适 度 减 免 疫 情 期 间 的 租 金 袁 进 一 步 缓 解 个 体 工 商
户 经 营 压 力 遥
复工复产审批野网上办尧不见面尧快递送冶
为 复 工 复 产 个 体 工 商 户 提 供 野 网 上 办 尧 不 见

面 尧 快 递 送 冶等 审 批 服 务 袁帮 助 经 营 者 尽 快 开 展 经
营 活 动 遥 鼓 励 互 联 网 平 台 对 个 体 工 商 户 放 宽 入 驻

条 件 尧 降 低 平 台 服 务 费 袁 支 持 个 体 工 商 户 在 电 子 商 务 平 台 从
事 销 售 商 品 或 者 提 供 服 务 的 经 营 活 动 袁 允 许 个 体 工 商 户 使 用
网 络 经 营 场 所 办 理 登 记 遥 对 销 售 农 副 产 品 尧 日 常 生 活 用 品 或
者 个 人 利 用 自 己 的 技 能 从 事 依 法 无 须 取 得 许 可 的 便 民 劳 务
活 动 的 个 体 经 营 者 袁特 别 是 在 疫 情 期 间 从 事 群 众 基 本 生 活 保
障 的 零 售 业 个 体 经 营 者 袁要 求 各 地 划 定 场 所 尧 延 长 时 间 袁 依 法
予 以 豁 免 登 记 遥

疫情影响电尧气费野欠费不停供冶
2020 年 上 半 年 袁 对 受 疫 情 影 响 无 力 足 额 缴 纳 电 尧 气 费 用

的 个 体 工 商 户 袁实 行 野欠 费 不 停 供 冶 措 施 遥 贯 彻 落 实 国 家 和 江
西 省 已 出 台 的 关 于 保 障 车 辆 通 行 的 相 关 政 策 措 施 袁 保 障 物 资
运 输 畅 通 遥 加 强 防 疫 物 资 保 障 和 疫 情 防 控 , 积 极 为 个 体 工 商
户 组 织 提 供 平 价 的 防 疫 物 资 采 购 申 购 渠 道 袁 满 足 基 本 防 疫 需
求 遥 畅 通 诉 求 受 理 渠 道 遥 依 托 江 西 政 务 服 务 网 尧野赣 服 通 冶 等 平
台 袁 及 时 受 理 个 体 工 商 户 在 复 工 复 产 诉 求 袁 及 时 将 诉 求 推 送
相 关 部 门 办 理 遥 对 受 疫 情 影 响 不 能 履 行 合 同 的 个 体 工 商 户 袁
及 时 提 供 法 律 服 务 和 诉 讼 支 持 袁 维 护 其 合 法 权 益 遥 实 行 包 容
审 慎 监 管 袁 个 体 工 商 户 2019 年 度 的 年 报 截 止 时 间 由 2020 年
6 月 30 日 延 长 至 2020 年 12 月 31 日 遥

春季如何养肝渊二冤
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新冠肺炎疫情当前防控工作有关法律知识问答渊四冤
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