
一尧健康的含义是什么钥
健康是指身体尧 心理和社会适应能

力均处于良好状态遥
二尧健康教育的含义是什么钥
健康教育是通过有计划尧有组织尧有

系统的社会和教育活动袁 促使人们自觉
地采纳有益于健康的行为和生活方式袁
消除或减轻影响健康的危险因素袁 预防

疾病袁促进健康袁提高生活质量遥
健康教育的核心是教育人们树立健

康意识尧 促使人们改变不健康的行为生
活方式袁养成良好的行为生活方式袁以降
低或消除影响健康的危险因素遥 通过健
康教育袁 能帮助人们了解哪些行为是影
响健康的袁 并能自觉地选择有益于健康
的行为生活方式遥

三尧健康教育的目是什么钥
1尧增强人们的健康袁使个人和群体

实现健康的目的曰2尧提高和维护健康曰3尧
预防非正常死亡尧疾病和残疾的发生曰4尧
改善人际关系袁 增强人们的自我保健能
力袁使其破除迷信袁摒弃陋习袁养成良好
的卫生习惯袁倡导文明尧健康尧科学的生
活方式遥

四尧 常见的有损健康的行为和生活
方式是什么钥

吸烟尧酗酒尧不良饮食习惯尧缺乏体
育锻炼尧心胸狭窄尧性乱交等遥

五尧有害健康的八种行为是什么钥
1尧吸烟曰2尧饮酒过量曰3尧不恰当的服

药曰4尧缺乏经常的体育锻炼袁或突然运动
量过大曰5尧热量过高或多盐饮食尧饮食无
节制曰6尧不接受科学合理的医疗保健曰7尧
对社会压力产生适应不良的反应曰8尧破
坏身体生物节奏的生活方式遥
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缘 月 圆圆 日 李 克 强 总 理 作 的 政 府 工 作
报 告 袁 全 文 员 万 余 字 袁 是 近 年 来 政 府 工 作
报 告 中 篇 幅 最 短 的 袁 但 所 透 露 出 的 民 生 关
切 却 殊 为 强 烈 尧深 厚 遥

野 各 级 政 府 必 须 真 正 过 紧 日 子 冶野 中 央

非 急 需 非 刚 性 支 出 压 减 缘园豫 以 上 冶野 一 定

要 把 每 一 笔 钱 都 用 在 刀 刃 上 尧 紧 要 处 袁 一
定 要 让 市 场 主 体 和 人 民 群 众 有 真 真 切 切
的 感 受 冶噎噎

通 过 梳 理 政 府 工 作 报 告 中 的 野 民 生 清
单 冶袁 可 以 清 晰 地 看 到 袁 在 严 峻 挑 战 下 袁 中
央 释 放 出 千 方 百 计 保 民 生 的 强 烈 政 策 信
号 遥

常态化疫情防控的重点有哪些钥

要要要加强公共卫生体系建设袁坚决防
止疫情反弹

报 告 提 出 袁 用 好 抗 疫 特 别 国 债 袁 加 大
疫 苗 尧 药 物 和 快 速 检 测 技 术 研 发 投 入 袁 增
加 防 疫 救 治 医 疗 设 施 袁 增 加 移 动 实 验 室 袁
强 化 应 急 物 资 保 障 袁强 化 基 层 卫 生 防 疫 遥

全 国 政 协 委 员 尧 华 中 科 技 大 学 同 济 医
院 副 院 长 鲁 友 明 说 袁 此 次 疫 情 暴 露 出 重 大
疫 情 预 警 不 足 尧 公 共 卫 生 人 才 缺 乏 尧 医 疗
应 急 能 力 有 限 等 问 题 遥 要 着 手 加 强 资 金 投

入 与 技 术 支 撑 袁 在 疫 苗 研 制 尧 核 酸 检 测 尧 移
动 实 验 室 建 设 等 方 面 积 极 布 局 遥 同 时 袁 补
足 基 层 防 疫 短 板 袁 更 好 地 服 务 最 广 大 的 群
众 遥

记者点评院生命至上浴 政府工作报告
聚焦补短板尧堵漏洞尧强弱项袁随着相关政
策尧法规以及资金的落实袁我国公共卫生
体系将在制度完善尧专业人才培养尧科学
研究等方面全面推进遥

如何全面优先稳就业钥
要要要城镇新增就业 怨园园万人以上袁今

明两年职业技能培训 猿缘园园万人次以上
报 告 提 出 袁 今 年 高 校 毕 业 生 达 愿苑源 万

人 袁 高 校 和 属 地 政 府 都 要 提 供 不 断 线 的 就
业 服 务 遥 做 好 退 役 军 人 就 业 保 障 遥 支 持 农
民 就 近 就 业 创 业 袁 让 返 乡 农 民 工 能 打 工 尧
有 收 入 遥 今 年 对 低 收 入 人 员 实 行 社 保 费 自

愿 缓 缴 政 策 袁 涉 及 就 业 的 行 政 事 业 性 收 费
全 部 取 消 遥

全 国 政 协 委 员 尧 中 国 劳 动 和 社 会 保 障
科 学 研 究 院 副 院 长 莫 荣 说 袁 受 疫 情 影 响 袁
就 业 形 势 严 峻 遥 我 国 宏 观 经 济 和 社 会 政 策
已 经 充 分 体 现 就 业 优 先 遥 接 下 来 袁 需 要 进

一 步 落 实 财 政 补 贴 尧 减 税 降 费 尧 降 低 民 企
融 资 门 槛 尧 执 行 好 社 保 减 免 等 措 施 袁 深 化
政 府 野 放 管 服 冶 改 革 袁 实 现 稳 定 和 扩 大 就 业
的 目 标 遥

记者点评院野全面优先冶野千方百计冶是

稳就业政策响亮的形容词遥作为保民生的

重中之重袁政府工作报告体现了对稳就业
的高度重视遥 各种社会政策以及财政尧货
币尧投资等经济政策聚合发力袁努力对冲
疫情影响遥 而加强对重点行业尧重点群体
就业支持袁则体现了政策的扎实与可操作
性遥

如何完成脱贫攻坚硬任务钥
要要要现行标准下农村贫困人口全部

脱贫尧贫困县全部摘帽袁健全返贫人口监
测帮扶机制

报 告 提 出 袁 加 大 剩 余 贫 困 县 和 贫 困 村

攻 坚 力 度 遥 开 展 消 费 扶 贫 行 动 袁 支 持 扶 贫

产 业 恢 复 发 展 遥 加 强 易 地 扶 贫 搬 迁 后 续 扶
持 遥

中 国 扶 贫 研 究 院 院 长 汪 三 贵 说 袁 今 年
除 了 要 完 成 剩 余 贫 困 人 口 脱 贫 摘 帽 的 任
务 袁 易 地 搬 迁 配 套 设 施 建 设 尧 住 房 和 饮 水
安 全 扫 尾 工 程 任 务 也 都 要 在 上 半 年 完 成 遥
下 一 步 要 推 动 脱 贫 攻 坚 与 乡 村 振 兴 的 衔
接 袁让 农 村 成 为 安 居 乐 业 的 美 丽 家 园 遥

记者点评院 在剩下 圆园园 多天的时间
里袁 要确保剩余 缘缘员 万贫困人口全部脱
贫袁虽然目标数量不算多袁但他们却是野贫
中之贫冶野困中之困冶遥既要啃下脱贫野硬骨
头冶袁又要完成疫情野加试题冶袁还要注意巩
固脱贫成果袁 今年的脱贫攻坚任务可谓

野时间紧尧任务重冶遥
如何完成蓝天尧碧水尧净土保卫战阶

段性目标钥
要要要深化重点地区大气污染治理攻

坚袁实施重要生态系统保护和修复重大工
程

报 告 提 出 袁 突 出 依 法 尧 科 学 尧 精 准 治
污 遥 深 化 重 点 地 区 大 气 污 染 治 理 攻 坚 遥 加
强 污 水 尧 垃 圾 处 置 设 施 建 设 遥 加 快 危 化 品
生 产 企 业 搬 迁 改 造 遥 壮 大 节 能 环 保 产 业 遥
实 施 重 要 生 态 系 统 保 护 和 修 复 重 大 工 程 遥

全 国 人 大 代 表 尧 浙 江 清 华 长 三 角 研 究
院 生 态 环 境 研 究 所 常 务 副 所 长 刘 锐 说 袁 当

前 袁 全 国 各 地 都 在 积 极 落 实 垃 圾 分 类 袁 加
大 垃 圾 末 端 处 理 设 施 建 设 袁 形 成 污 染 防 治
闭 环 遥 全 国 人 大 代 表 尧 浙 江 省 生 态 环 境 厅
厅 长 方 敏 建 议 袁 要 守 住 生 态 红 线 袁 统 筹 考
虑 自 然 生 态 要 素 袁 深 入 开 展 水 土 修 复 行
动 袁进 行 整 体 保 护 和 综 合 治 理 遥

记者点评院在疫情冲击下保持决策定
力坚持环境治理袁十分不易遥 作为全面建

成小康社会的三大攻坚战之一袁污染防治
攻坚战进入到新的阶段遥依法尧科学尧精准

治污成为今年生态治理的任务重点遥
如何提高基本医疗服务水平钥
要要要居民医保人均财政补助标准增

加 猿园元袁 开展门诊费用跨省直接结算试

点
报 告 提 出 袁 提 高 基 本 医 疗 服 务 水 平 遥

居 民 医 保 人 均 财 政 补 助 标 准 增 加 猿园 元 袁
开 展 门 诊 费 用 跨 省 直 接 结 算 试 点 遥 对 受 疫
情 影 响 的 医 疗 机 构 给 予 扶 持 遥 促 进 中 医 药

振 兴 发 展 遥 严 格 食 品 药 品 监 管 遥
全 国 人 大 代 表 尧 浙 江 省 人 民 医 院 院 长

葛 明 华 说 袁 疫 情 期 间 人 员 流 动 受 到 限 制 袁
一 些 群 众 异 地 就 医 报 销 遇 到 困 难 袁 推 动 直
接 结 算 工 作 十 分 紧 迫 遥 此 外 袁 政 府 对 医 疗
机 构 给 予 合 理 支 持 袁 有 利 于 医 疗 机 构 平 稳
运 行 遥

记者点评院提高居民医保补贴尧改革
门诊结算方式尧 对医疗机构进行扶持袁对
基本医疗的资金投入与便民措施袁体现了
面对困难袁努力把群众关切的事情办好的
责任与担当遥

如何加大基本民生保障力度钥
要要要上调退休人员基本养老金袁扩大

失业保险和低保保障范围
报 告 提 出 袁 上 调 退 休 人 员 基 本 养 老

金 袁 提 高 城 乡 居 民 基 础 养 老 金 最 低 标 准 遥
全 国 近 猿 亿 人 领 取 养 老 金 袁 必 须 确 保 按 时
足 额 发 放 遥 将 参 保 不 足 员 年 的 农 民 工 等 失
业 人 员 都 纳 入 常 住 地 保 障 遥 对 城 乡 困 难 家
庭 应 保 尽 保 袁 将 符 合 条 件 的 城 镇 失 业 和 返

乡 人 员 及 时 纳 入 低 保 遥
全 国 人 大 代 表 尧 江 西 省 景 德 镇 市 珠 山

区 新 村 街 道 梨 树 园 社 区 党 委 书 记 尧 居 委 会
主 任 余 梅 说 袁 各 地 基 层 政 府 都 在 积 极 落 实
中 央 精 神 袁 对 疫 情 期 间 损 失 严 重 的 困 难 群
体 进 行 帮 扶 遥 野 我 们 社 区 按 照 统 一 部 署 动
态 调 整 困 难 人 员 认 定 标 准 袁 确 保 每 家 每 户
至 少 有 一 人 就 业 遥 冶余 梅 建 议 袁对 困 难 群 体
要 应 保 尽 保 袁 对 特 殊 贫 困 群 体 要 分 类 施
策 袁采 取 集 中 托 管 尧集 中 供 养 遥

记者点评院面对疫情冲击袁中央提出
加大基本民生保障力度袁充分彰显了社会
主义大家庭的温暖和制度优越性遥越是特
殊尧敏感时期袁越要强调兜好底线袁保障低
收入和困难群体的基本生活遥

如何确保野米袋子冶野菜篮子冶钥
要要要新建高标准农田 愿园园园 万亩袁压

实领导干部负责制
报 告 提 出 袁 稳 定 粮 食 播 种 面 积 和 产

量 袁 提 高 复 种 指 数 袁 提 高 稻 谷 最 低 收 购 价 袁
增 加 产 粮 大 县 奖 励 袁 大 力 防 治 重 大 病 虫
害 遥 惩 处 违 法 违 规 侵 占 耕 地 行 为 袁 新 建 高
标 准 农 田 愿园园园 万 亩 遥 压 实 野 米 袋 子 冶 省 长
负 责 制 和 野 菜 篮 子 冶市 长 负 责 制 遥

全 国 人 大 代 表 尧 山 西 农 业 大 学 渊 省 农
科 院 冤 副 校 渊 院 冤 长 王 娟 玲 说 袁 受 新 冠 肺 炎
疫 情 影 响 袁 多 国 出 台 禁 止 或 限 制 本 国 粮 食

出 口 措 施 遥 进 一 步 加 强 农 业 生 产 袁 保 障 粮
食 安 全 袁 对 稳 定 经 济 社 会 大 局 有 特 殊 重 要

意 义 遥 未 来 要 通 过 压 实 政 府 责 任 袁 有 效 保
证 耕 地 面 积 袁 加 大 农 业 科 技 投 入 袁 提 高 粮
食 生 产 效 率 和 质 量 遥

记者点评院 对于拥有 员源亿人口的大

国来说袁 解决好吃饭问题始终是头等大
事袁 中国人的饭碗要牢牢端在自己手上遥
面对严峻复杂的粮食安全形势袁各级政府
必须坚决保护耕地红线袁着力抓好农业生
产遥

如何有效拉动消费钥
要要要推动消费回升袁提高居民消费意

愿和能力
报 告 提 出 袁 支 持 餐 饮 尧 商 场 尧 文 化 尧 旅

游 尧 家 政 等 生 活 服 务 业 恢 复 发 展 袁 推 动 线
上 线 下 融 合 遥 发 展 养 老 尧托 幼 服 务 遥 改 造 提
升 步 行 街 遥 支 持 电 商 尧 快 递 进 农 村 袁拓 展 农

村 消 费 遥
全 国 人 大 代 表 尧 苏 宁 控 股 集 团 董 事 长

张 近 东 说 袁 面 对 国 内 源园 万 亿 元 规 模 的 消
费 市 场 袁 企 业 大 有 可 为 遥 前 源 个 月 实 物 商
品 网 上 零 售 额 增 长 愿援远豫袁显 示 出 巨 大 的 消

费 潜 力 袁 也 说 明 线 上 线 下 融 合 的 智 慧 零

售 尧 智 能 供 应 链 尧 智 慧 物 流 袁 都 在 重 塑 消 费
环 境 和 趋 势 遥 传 统 制 造 业 尧零 售 业 尧物 流 业
需 要 在 不 断 改 革 尧 创 新 的 过 程 中 袁 走 上 高
质 量 发 展 之 路 遥

记者点评院 要通过稳就业促增收袁让
百姓的野钱袋子冶鼓起来袁并通过制造业尧
零售业的升级袁 不断提升人们的消费体
验袁让消费者敢消费遥

如何提高教育公平与质量钥
要要要扩大高校面向农村和贫困地区

招生规模袁优化投入结构
报 告 提 出 袁 支 持 和 规 范 民 办 教 育 袁 帮

助 民 办 幼 儿 园 纾 困 遥 推 进 一 流 大 学 和 一 流
学 科 建 设 遥 扩 大 高 校 面 向 农 村 和 贫 困 地 区
招 生 规 模 遥 要 优 化 投 入 结 构 袁 让 教 育 资 源
惠 及 所 有 家 庭 和 孩 子 遥

中 国 人 民 大 学 教 育 学 院 教 授 程 方 平
说 袁 扩 大 高 校 对 贫 困 地 区 招 生 数 量 袁 有 利

于 弥 补 区 域 尧 城 乡 教 育 失 衡 袁 促 进 社 会 公
平 袁 切 断 贫 困 代 际 传 递 遥 此 外 袁野 择 校 热 冶

野 学 区 房 冶 等 热 点 话 题 的 背 后 袁 是 义 务 教 育
优 质 资 源 稀 缺 袁 需 要 加 强 教 育 供 给 侧 改
革 袁 整 合 公 办 尧 民 办 学 校 资 源 袁 全 面 提 升 教
育 质 量 遥

记者点评院时至今日袁百姓对教育的
要求袁已经从野广覆盖冶转变为公平与质
量遥 因此袁一方面要继续破解贫困乡村学

生的野上学难冶袁另一方面要缓解城市家庭
的野择校焦虑冶遥 最终袁要让教育资源惠及
所有的孩子袁让他们有更光明的未来遥

如何满足百姓宜居需求钥

要要要坚持野房住不炒冶政策袁新开工改
造城镇老旧小区 猿援怨万个

报 告 提 出 袁 坚 持 房 子 是 用 来 住 的 尧 不
是 用 来 炒 的 定 位 袁 因 城 施 策 遥 加 强 新 型 城

镇 化 建 设 袁 大 力 提 升 县 城 公 共 设 施 和 服 务
能 力 袁 以 适 应 农 民 日 益 增 加 的 到 县 城 就 业

安 家 需 求 遥 新 开 工 改 造 城 镇 老 旧 小 区 猿援怨
万 个 袁 支 持 加 装 电 梯 袁 发 展 用 餐 尧 保 洁 等 多
样 社 区 服 务 遥

中 国 社 会 科 学 院 城 市 与 竞 争 力 研 究

中 心 主 任 倪 鹏 飞 说 袁 县 城 更 新 尧 老 旧 小 区
改 造 尧 宜 居 环 境 建 设 袁 为 推 进 新 型 城 镇 化
建 设 划 了 新 重 点 袁 既 能 尽 快 有 效 拉 动 下 游
建 设 市 场 袁 又 能 满 足 百 姓 日 益 提 高 的 居 住
需 求 遥 应 加 快 研 究 制 定 相 关 规 划 袁 推 进 土

地 尧财 税 尧金 融 等 配 套 政 策 落 地 遥
记者点评院再次重申野房住不炒冶袁显

示了中央对房地产问题的坚定决心遥而提
高县城居住质遥 渊记者舒静尧齐中熙尧王优
玲尧侯雪静尧李劲峰尧张超尧王菲菲冤

渊新华社北京 缘月 圆圆日电冤
新华社野新华视点冶记者

政府工作报告中的“民生清单”


