
夏 季 来 临 袁大 量 的 新 鲜 蔬 菜 上 市 遥
黄 瓜 袁 可 谓 是 应 季 蔬 菜 中 的 不 可 或 缺

的 一 种 遥
黄 瓜 也 叫 胡 瓜 尧 青 瓜 袁 日 常 凉 拌 尧 爆 炒

或 蘸 酱 等 烹 饪 方 式 多 样 遥
尤 其 在 夏 季 袁 人 们 常 常 喝 着 啤 酒 袁 吃

着 凉 拌 黄 瓜 袁消 暑 爽 口 遥
但 野 菜 红 是 非 多 冶袁野 顶 花 带 刺 的 黄 瓜

是 涂 了 激 素 冶尧野 避 孕 黄 瓜 冶 的 消 息 频 频 出
现 噎噎

头 顶 小 黄 花 的 黄 瓜 在 市 场 和 超 市 都
是 很 常 见 的 袁 通 常 被 大 家 认 为 是 新 鲜 的 黄
瓜 遥

那 这 种 顶 花 带 刺 的 黄 瓜 到 底 还 能 吃

吗 钥 黄 瓜 一 定 是 笔 直 的 更 好 钥 今 天 就 来 一
一 解 答 噎噎

黄瓜是直的好还是弯曲的好钥
我 们 在 市 面 上 选 购 黄 瓜 时 袁 经 常 能 看

到 笔 直 的 和 弯 曲 的 黄 瓜 袁 很 多 人 认 为 笔 直
的 黄 瓜 更 好 遥

实 际 上 袁 无 论 是 哪 一 种 黄 瓜 袁 营 养 价
值 上 没 有 太 大 分 别 袁而 且 都 是 安 全 的 遥

具 体 原 因 袁 还 要 从 黄 瓜 的 生 长 过 程 说
起 遥

在 不 考 虑 品 种 因 素 的 前 提 下 袁 黄 瓜 在
生 长 过 程 中 受 到 良 好 的 光 照 尧 合 适 的 水
分 尧 适 宜 的 温 度 和 肥 料 充 沛 时 袁 相 对 长 势
会 比 较 健 壮 一 些 袁 大 概 率 会 结 出 笔 直 的 黄
瓜 果 实 遥

相 反 袁 如 果 黄 瓜 在 生 长 过 程 中 光 照 尧
水 分 尧 温 度 和 肥 力 等 条 件 不 是 很 理 想 时 袁

黄 瓜 植 株 的 长 势 相 对 会 比 较 早 衰 或 者 出
现 生 长 不 良 袁 这 时 结 出 的 果 实 中 弯 曲 的 比
例 就 会 更 高 遥

但 从 经 济 和 满 足 人 们 需 求 角 度 上 袁 为
了 一 年 四 季 都 能 吃 到 新 鲜 的 黄 瓜 袁 人 们 通

常 会 采 用 保 护 地 种 植 的 方 式 袁 比 如 采 用 温

室 大 棚 等 遥
为 了 减 少 弯 曲 黄 瓜 的 比 例 袁 科 学 家 们

发 明 了 植 物 外 源 性 激 素 渊 植 物 生 长 调 节
剂 冤袁 用 于 改 善 黄 瓜 的 长 势 袁 在 增 加 产 量 的
同 时 袁还 能 提 高 笔 直 黄 瓜 的 数 量 遥

所 以 袁 购 买 黄 瓜 不 要 太 在 意 直 的 还 是
弯 曲 的 袁区 别 并 不 大 遥

顶花带刺的黄瓜是用了激素钥
很 多 人 认 为 一 端 带 有 小 黄 花 的 黄 瓜

是 新 鲜 的 袁 也 有 人 认 为 这 种 黄 瓜 不 正 常 袁
一 般 植 物 结 出 果 实 后 花 冠 不 都 是 凋 零 的

吗 钥
黄 瓜 属 于 雌 雄 同 株 尧 异 花 授 粉 的 植

物 袁 基 本 上 黄 瓜 的 花 是 单 性 花 袁 比 如 是 雌
花 渊 花 中 只 有 雌 蕊 冤 或 是 雄 花 渊 花 中 只 有 雄
蕊 冤遥

通 常 袁 黄 瓜 植 株 上 会 生 长 出 雌 花 和 雄
花 袁 在 风 力 尧 重 力 或 人 力 等 帮 助 下 授 粉 尧 受

精 从 而 结 出 果 实 遥
同 时 袁 黄 瓜 还 可 以 自 发 的 单 性 结 实 方

式 袁 不 经 过 受 精 就 形 成 果 实 袁 而 这 种 果 实
就 是 一 端 带 有 小 黄 花 的 黄 瓜 遥

如 果 使 用 了 植 物 生 长 调 节 剂 袁 则 会 以
诱 导 的 单 性 结 实 方 式 结 出 带 有 小 黄 花 的
黄 瓜 遥

所 以 说 袁 顶 花 带 刺 的 黄 瓜 可 能 是 自 然
发 生 的 袁也 可 能 是 现 代 科 技 的 结 果 遥

但 有 人 可 能 也 会 问 了 袁 使 用 了 植 物 生
长 调 节 剂 的 黄 瓜 会 不 会 有 毒 钥 还 能 吃 吗 钥

用了植物生长调节剂的黄瓜有毒钥
其 实 袁 对 于 植 物 来 说 袁 植 物 激 素 在 它

们 生 长 发 育 过 程 中 起 着 重 要 的 调 节 作 用 遥
科 学 家 们 根 据 这 些 植 物 激 素 的 分 子

结 构 袁 通 过 人 工 合 成 尧 植 物 体 内 提 取 或
微 生 物 发 酵 等 方 式 袁 来 获 得 具 有 植 物 激
素 生 理 功 能 的 一 些 物 质 袁 为 了 与 植 物 自

身 分 泌 的 植 物 激 素 相 区 别 袁 科 学 家 把 这
种 用 人 工 技 术 制 造 的 称 为 植 物 生 长 调 节
剂 遥

就 安 全 性 而 言 袁 一 方 面 袁 植 物 生 长
调 节 剂 已 经 在 全 世 界 广 泛 应 用 曰 另 一 方
面 袁 植 物 生 长 调 节 剂 只 需 要 微 量 就 能 达

到 效 果 袁 所 以 果 实 上 的 残 留 量 是 微 乎 其
微 的 遥

此 外 袁 植 物 生 长 调 节 剂 只 对 目 标 植 物

发 挥 作 用 袁 正 常 使 用 情 况 下 不 会 对 人 体 产
生 不 利 影 响 遥

如 果 出 现 了 植 物 生 长 调 节 剂 使 用 不
当 或 误 用 的 极 端 情 况 袁 结 出 的 果 实 通 常 没

有 很 大 的 商 业 价 值 袁市 面 上 也 很 难 买 到 遥
所 以 袁 无 论 黄 瓜 是 否 一 端 带 花 还 是 使

用 了 植 物 生 长 调 节 剂 袁 都 可 以 放 心 食 用 遥
为什么黄瓜会有苦味钥 会中毒钥
在 烹 饪 黄 瓜 时 袁 人 们 通 常 会 切 去 两

端 袁 因 为 靠 近 果 梗 渊 瓜 把 冤 部 位 的 黄 瓜 常 常
会 感 觉 到 味 苦 遥

主 要 是 由 一 类 称 为 苦 味 素 或 葫 芦 素
的 物 质 引 起 的 袁 而 黄 瓜 里 的 主 要 是 葫 芦 素

C遥
通 常 袁葫 芦 素 C 主 要 在 黄 瓜 叶 里 含 量

最 高 袁 在 果 梗 部 位 的 含 量 相 对 比 较 高 袁 黄

瓜 皮 里 的 含 量 就 比 较 少 了 袁 而 果 肉 部 位 一

般 没 有 苦 味 遥
葫 芦 素 C袁 可 以 帮 助 黄 瓜 在 生 长 过 程

中 抵 抗 部 分 病 虫 害 的 侵 入 袁 而 且 还 具 有 抗
癌 尧抗 炎 等 药 理 作 用 遥

但 这 并 不 意 味 着 我 们 可 以 经 常 食 用
靠 近 果 梗 部 位 的 黄 瓜 遥

因 为 葫 芦 素 C 摄 入 过 多 可 导 致 人 体
中 毒 袁出 现 恶 心 尧呕 吐 等 症 状 遥

所 以 袁 正 常 情 况 下 可 以 偶 尔 尝 尝 袁 但
不 要 试 图 依 靠 黄 瓜 达 到 药 理 作 用 遥

日常生活中如何选购黄瓜钥
选 购 黄 瓜 时 袁 主 要 看 颜 色 是 否 青 绿 尧

均 匀 遥
颜 色 偏 黄 的 成 熟 度 过 高 袁 通 常 含 水 量

比 较 低 从 而 影 响 到 口 感 遥
另 外 袁 黄 瓜 表 面 有 没 有 野 小 刺 冶 未 必 就

能 判 断 出 新 鲜 度 袁 有 可 能 是 运 输 过 程 中 磕
碰 造 成 掉 野刺 冶遥

更 关 键 是 表 面 无 破 损 袁 不 会 存 在 环 境
微 生 物 的 侵 染 或 是 水 分 的 流 失 等 遥

综 上 所 述 袁 黄 瓜 顶 花 带 刺 是 一 种 正 常
现 象 遥 即 便 使 用 了 植 物 生 长 调 节 剂 袁 都 可
以 放 心 食 用 袁

但 有 苦 味 的 黄 瓜 最 好 少 吃 遥
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夏 天 袁 又 要 靠 空 调 跟 冰 箱 续 命 了 袁 家
里 的 生 鲜 水 果 尧 冰 淇 淋 都 离 不 开 冰 箱 遥 但
是 袁 一 些 有 一 定 年 头 的 冰 箱 用 久 了 袁 总 是
会 结 厚 厚 的 冰 霜 袁 每 次 清 理 又 是 刀 袁 又 是
铲 子 袁又 是 吹 风 机 的 .....

关 键 是 不 清 理 还 超 级 费 电 袁 还 把 冰 箱

的 空 间 都 占 用 了 遥 其 实 袁只 要 这 一 个 动 作 袁
冰 箱 冻 霜 自 动 往 下 掉 ~

冰箱快速除霜
第一步院 冰 箱 断 电 袁 再 把 抽 屉 和 里 面

的 食 物 都 拿 出 来 遥 千 万 不 要 拿 东 西 去 敲 冰
霜 袁否 则 会 导 致 冰 箱 损 坏 遥

第二步院 准 备 一 块 干 毛 巾 和 较 大 的 容
器 遥 将 干 毛 巾 垫 在 冰 箱 的 最 底 层 袁 放 上 容
器 并 从 中 倒 入 适 量 的 开 水 渊 必 须 是 刚 烧 开
的 热 水 冤袁 然 后 关 上 冰 箱 门 袁 等 待 10 分 钟
左 右 遥

第三步院10 分 钟 后 袁 打 开 冰 箱 门 袁就 会
发 现 厚 厚 的 冰 霜 已 经 全 部 自 动 掉 落 下 来 袁
接 下 来 只 要 用 干 毛 巾 把 冰 箱 内 的 水 擦 干
净 即 可 遥

原理院 通 过 热 水 蒸 发 产 生 高 温 水 蒸
气 袁 从 而 加 速 了 冰 霜 的 融 化 遥 只 要 关 上 冰
箱 门 就 可 以 无 死 角 融 化 冰 霜 袁 是 一 个 省 时

省 力 的 高 效 除 霜 方 法 遥
冷 冻 层 上 厚 厚 的 冰 霜 袁 不 仅 使 冰 箱 更

耗 电 袁 还 不 利 于 食 物 保 鲜 袁 甚 至 有 时 候 导
致 连 冰 箱 门 都 开 不 了 遥

如何减少冰箱结冰

1尧注意冰箱档位
冰 箱 的 档 位 调 节 是 有 技 巧 的 遥 不 少 冰

箱 里 都 有 一 个 档 位 袁 档 位 的 调 节 不 光 决 定
了 冰 箱 内 部 的 温 度 袁 还 决 定 了 家 里 的 电

费 遥
一 般 来 说 袁 大 家 使 用 冰 箱 时 不 应 将 档

位 调 得 太 低 遥 这 样 不 光 容 易 结 冰 袁 还 需 要
交 更 多 的 电 费 遥

2援清理排水孔

电 冰 箱 里 面 袁 多 会 有 一 个 排 水 孔 遥 但

有 些 家 庭 在 平 常 使 用 冰 箱 时 袁 由 于 不 注 意
冰 箱 卫 生 袁 时 常 会 导 致 一 些 细 小 的 东 西 堵
住 排 水 孔 遥

这 样 一 来 冰 箱 内 部 少 量 的 水 就 无 法
流 出 袁 继 而 结 成 冰 霜 遥 大 家 在 平 时 的 生 活
当 中 应 该 注 意 排 水 孔 的 清 洁 袁 避 免 因 排 水
孔 堵 塞 而 导 致 冰 箱 结 霜 遥

3尧处理冷冻区
冷 冻 区 的 温 度 比 冷 藏 区 低 很 多 袁 一 旦

处 理 不 当 就 容 易 导 致 冰 箱 结 霜 遥 因 此 我 们
需 要 注 意 袁 尽 量 不 要 往 冷 冻 区 放 表 面 带 有

明 水 的 物 品 袁 如 需 放 置 可 用 干 毛 巾 擦 净 再
放 入 冰 箱 袁 同 时 也 要 注 意 清 理 冷 冻 区 的 冰
块 遥

无 论 春 夏 秋 冬 袁 一 天 24 小 时 袁 冰 箱 几
乎 都 在 不 断 运 行 中 遥 在 不 同 的 季 节 袁 调 整
不 同 的 温 度 袁 电 费 也 会 大 大 不 同 遥

夏天冰箱开几档合适

冰 箱 的 温 控 旋 钮 一 般 有 0~5 五 个 档
位 袁 或 者 是 0~7 档 袁 这 里 面 的 0 挡 是 停 机
挡 袁5尧6尧7 档 是 强 制 冷 档 位 袁将 温 控 器 调 节
到 强 制 冷 档 位 的 时 候 袁 因 控 制 温 度 较 低 压
缩 机 就 会 不 断 地 进 行 工 作 袁 冰 箱 也 几 乎 一
直 处 于 不 停 机 的 状 态 遥

冰 箱 温 控 器 档 位 的 数 字 越 大 袁 冰 箱 的
制 冷 温 度 就 会 越 低 袁 尤 其 是 夏 天 袁 室 内 的
温 度 会 变 高 袁 所 以 需 要 适 当 调 节 冰 箱 温

度 遥
如 果 是 5 档 机 械 旋 钮 控 制 袁 夏 季 应 该

调 到 1~2 档 曰
如 果 是 7 档 机 械 旋 钮 控 制 袁 夏 季 也 应

该 调 到 1~2 档 曰
如 果 是 电 子 控 制 袁 需 直 接 选 择 温 度 袁

一 般 是 选 择 冷 藏 室 内 温 度 袁 夏 季 应 该 调 到

6~8益遥
冰 箱 上 的 温 度 档 数 字 越 大 袁 温 度 越

低 袁 夏 天 若 冰 箱 温 度 调 到 3 档 以 上 袁 压 缩

机 为 了 满 足 冷 藏 室 的 低 温 而 加 大 工 作 负

荷 袁 这 样 不 仅 耗 电 而 且 损 害 冰 箱 的 使 用 寿

命 遥
夏 季 袁 想 要 冰 箱 更 好 地 服 务 我 们 袁 这

几 条 保 养 的 小 知 识 袁 大 家 赶 紧 拿 小 本 本 来

记 好 遥
夏季要给冰箱保养

一尧清洁篇

1尧夏 季 一 定 要 清 洁 一 次 冰 箱 内 部 遥 为

防 止 损 害 箱 外 涂 复 层 和 箱 内 塑 料 零 件 袁 不

要 使 用 洗 衣 粉 尧 滑 石 粉 尧 去 污 粉 尧 碱 性 洗 涤

剂 尧 油 类 尧 开 水 尧 刷 子 等 清 洗 冰 箱 袁 一 般 是

采 用 清 水 尧 抹 布 等 轻 轻 进 行 擦 洗 遥

2尧 箱 内 附 件 肮 脏 积 垢 时 袁 应 拆 下 用 清

水 或 洗 洁 精 清 洗 遥 电 气 零 件 表 面 应 用 干 布

擦 拭 遥 清 洗 完 后 冰 箱 内 部 需 要 通 风 袁 待 干

燥 后 再 放 入 食 材 遥

3尧 压 缩 机 和 冷 凝 器 尧 蒸 发 器 都 是 冰 箱

的 重 要 制 冷 部 件 袁 如 果 沾 上 灰 尘 会 影 响 散

热 袁 导 致 使 用 寿 命 缩 短 尧 冰 箱 制 冷 效 果 减

弱 遥 所 以 要 定 期 检 查 袁 脏 了 就 要 清 扫 遥
二尧除味篇

1尧 柠 檬 除 味 院 将 柠 檬 切 成 小 片 放 置 在

冰 箱 的 各 层 袁 可 除 掉 异 味 遥

2尧 麦 饭 石 除 味 院 取 麦 饭 石 500 克 袁 筛

去 粉 末 微 粒 后 装 入 纱 布 袋 中 袁 放 置 在 电 冰

箱 里 袁10 分 钟 就 可 以 除 掉 异 味 遥

3尧 橘 子 皮 除 味 院 买 一 些 橘 子 袁 把 橘 子

肉 吃 完 后 留 下 果 皮 洗 净 揩 干 袁 分 散 放 入 冰

箱 内 袁3 天 后 袁 异 味 全 无 袁 也 算 废 物 利 用

了 遥

4尧 茶 叶 除 味 院 泡 过 的 茶 叶 你 们 是 不 是

就 倒 了 那 你 知 道 泡 过 的 茶 叶 晒 干 后 能 给

冰 箱 除 味 么 以 后 都 把 泡 过 的 茶 叶 捡 起 来

吧 袁让 它 发 挥 一 下 余 热 给 冰 箱 除 味 遥
三尧使用篇

1尧 冰 箱 使 用 的 功 率 大 袁 所 以 最 好 别 和

其 他 电 器 共 同 使 用 一 个 插 座 袁 避 免 短 路 造

成 一 些 安 全 隐 患 遥 另 外 袁 冰 箱 发 动 和 工 作

时 会 发 生 电 磁 波 袁 与 其 他 电 器 近 距 离 摆 放

会 影 响 其 他 电 器 的 工 作 遥

2尧 冰 箱 停 用 时 间 最 好 不 要 超 越 3 个

月 袁 一 般 不 要 停 用 袁 因 为 停 用 时 温 度 升 高

会 加 速 管 路 的 腐 蚀 袁 影 响 冰 箱 使 用 寿 命 遥
如 果 真 要 停 用 袁 建 议 把 冰 箱 表 里 都 要 整 理

洁 净 袁 然 后 用 透 气 的 布 盖 住 或 放 在 洁 净 的

当 地 即 可 袁密 封 会 发 生 异 味 遥

3尧 冰 箱 要 放 在 阴 凉 通 风 处 袁 远 离 热

源 袁 防 止 阳 光 直 射 袁 冰 箱 周 围 的 环 境 温 度

高 将 增 加 冰 箱 的 耗 电 量 遥
冰 箱 和 空 调 是 夏 日 的 续 命 法 宝 袁 为 了

自 己 也 为 了 家 人 袁 行 动 起 来 保 证 冰 箱 的 健

康 吧 浴

冰箱调几档最合适？冰霜如何快速去除？

苦味黄瓜有毒？顶花带刺是打了激素？
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