
禁毒知识宣传渊一冤

篇一院禁毒资料

( 大 约 20 多 年 前 袁 全 世 界 吸 毒 和 毒 品
走 私 日 益 严 重 遥 面 对 这 一 严 峻 形 势 袁 联 合
国 在 1987 年 6 月 12 日 至 26 日 在 维 也 纳
召 开 了 有 138 个 国 家 的 3000 多 名 代 表 参

加 的 麻 醉 品 和 非 法 贩 运 问 题 部 长 级 会 议 遥
会 议 提 出 了 野 爱 生 命 尧 不 吸 毒 冶 的 口 号 遥 与
会 代 表 一 致 同 意 将 每 年 6 月 26 日 即 虎 门
销 烟 完 成 的 翌 日 定 为 野 国 际 禁 毒 日 冶遥 )

一尧什么叫毒品
全 国 人 大 常 委 会 1990 年 12 月 28 日

通 过 的 叶 关 于 禁 毒 的 决 定 曳 中 给 毒 品 下 了

这 样 的 定 义 袁 即 野 毒 品 是 指 鸦 片 尧 海 洛 因 尧
吗 啡 尧 大 麻 尧 可 卡 因 以 及 国 务 院 规 定 管 制
的 其 他 能 够 使 人 形 成 瘾 癖 的 麻 醉 药 品 和
精 神 药 品 冶遥

二尧毒品的种类
国 际 上 对 毒 品 的 排 列 分 十 个 号 袁 主 要

是 鸦 片 尧 海 洛 因 尧 大 麻 尧 可 卡 因 尧 安 非 他 明 尧
致 幻 剂 等 十 类 袁 其 中 海 洛 因 占 据 第 三 尧 四
号 袁 即 三 号 毒 品 和 四 号 毒 品 袁 即 通 常 在 世
界 上 被 人 们 普 遍 习 惯 称 的 野 三 号 海 洛 因 冶尧
野四 号 海 洛 因 冶遥 由 于 这 样 的 习 惯 叫 法 使 人
们 误 以 为 还 有 一 号 尧 二 号 海 洛 因 袁 而 一 号 尧
二 号 海 洛 因 实 际 是 吗 啡 ( 盐 基 物 ) 或 吗 啡
类 遥

三尧毒品的特征
一 般 说 来 袁 毒 品 具 有 以 下 的 共 同 特

征 院
(1) 有 一 种 不 可 抗 拒 的 力 量 强 制 性 地

使 吸 食 者 连 续 使 用 该 药 袁 并 且 不 择 手 段 地
去 获 得 它 ;

(2)连 续 使 用 有 加 大 剂 量 的 趋 势 ;
(3) 对 该 药 产 生 精 神 依 赖 性 及 躯 体 依

赖 性 袁 断 药 后 产 生 戒 断 症 状 ( 即 断 药 后 会
出 现 野脱 瘾 冶症 状 );

(4) 对 个 人 尧 家 庭 尧 社 会 都 会 产 生 危 害
性 结 果 遥

四尧什么是毒品犯罪钥
毒 品 犯 罪 是 指 违 反 国 家 和 国 际 有 关

禁 毒 法 律 尧 法 规 袁 破 坏 毒 品 管 制 活 动 袁 应 该

受 到 刑 罚 处 罚 的 犯 罪 行 为 遥 叶 联 合 国 禁 止
非 法 贩 运 麻 醉 药 品 和 精 神 药 品 公 约 曳 规
定 院 毒 品 犯 罪 是 指 非 法 生 产 尧 制 造 尧 提 炼 尧
配 售 尧 兜 售 尧 分 销 尧 出 售 尧 交 售 尧 经 纪 尧 发 送 尧
过 境 发 送 尧 运 输 尧 进 口 或 出 口 麻 醉 药 品 和

精 神 药 品 尧 种 植 毒 品 原 植 物 以 及 进 行 上 述
活 动 的 预 备 行 为 和 与 之 相 关 的 危 害 行 为 遥

毒 品 犯 罪 有 哪 些 特 征 钥
毒 品 犯 罪 具 有 以 下 三 个 基 本 特 征 院

(1)毒 品 犯 罪 是 危 害 社 会 的 行 为 袁 即 具
有 社 会 危 害 性 ;

(2)毒 品 犯 罪 是 触 犯 刑 法 的 行 为 袁 即 具
有 刑 事 违 法 性 ;

(3) 毒 品 犯 罪 是 应 当 受 到 刑 罚 处 罚 的

行 为 袁即 具 有 应 受 处 罚 性 遥
五尧我国叶刑法曳规定的毒品犯罪的罪

名有哪些?
(1) 走 私 尧 贩 卖 尧 运 输 尧 制 造 毒 品 罪 ( 第

347 条 );
(2)非 法 持 有 毒 品 罪 (第 348 条 );
(3)包 庇 毒 品 犯 罪 分 子 罪 (第 349 条 );
(4) 窝 藏 尧 转 移 尧 隐 瞒 毒 品 尧 毒 赃 罪 ( 第

349 条 );
(5)走 私 制 毒 物 品 罪 (第 350 条 );

(6)非 法 买 卖 制 毒 物 品 罪 (第 350 条 );
(7) 非 法 种 植 毒 品 原 植 物 罪 ( 第 351

条 );
(8)非 法 买 卖 尧 运 输 尧 携 带 尧 持 有 毒 品 原

植 物 种 子 尧幼 苗 罪 (第 352 条 );
(9) 引 诱 尧 教 唆 尧 欺 骗 他 人 吸 毒 罪 ( 第

353 条 );
(10)强 迫 他 人 吸 毒 罪 (第 353 条 );
(11)容 留 他 人 吸 毒 罪 (第 354 条 );

(12) 非 法 提 供 麻 醉 药 品 尧 精 神 药 品 罪

(第 355 条 )遥
六尧我国叶刑法曳对毒品犯罪的刑事责

任年龄是如何规定的钥
毒 品 犯 罪 刑 事 责 任 年 龄 袁 是 指 法 律 所

规 定 的 自 然 人 对 自 己 所 实 施 的 毒 品 犯 罪
行 为 应 负 刑 事 责 任 必 须 达 到 的 年 龄 遥

毒 品 犯 罪 刑 事 责 任 能 力 袁 是 指 毒 品 犯

罪 行 为 人 能 够 正 确 辩 认 自 己 行 为 的 社 会
性 质 及 其 意 义 袁 并 能 够 控 制 和 支 配 自 己 行
为 的 能 力 遥

(1) 已 满 16 周 岁 的 人 实 施 毒 品 犯 罪 袁
应 当 负 刑 事 责 任 ;

(2)已 满 14 周 岁 不 满 16 周 岁 的 人 袁 犯
贩 卖 毒 品 罪 的 袁应 当 负 刑 事 责 任 ;

(3) 已 满 14 周 岁 不 满 18 周 岁 的 人 实
施 毒 品 犯 罪 袁应 当 从 轻 或 减 轻 处 罚 遥

七尧吸毒的危害
滥 用 毒 品 直 接 损 害 人 类 的 身 心 健 康

是 极 为 明 显 的 遥 吸 毒 不 仅 破 坏 人 的 正 常
生 理 机 能 和 免 疫 功 能 袁 使 吸 毒 者 染 上 多
种 疾 病 袁 而 且 使 人 精 神 颓 废 尧 错 乱 袁 丧

失 人 格 尊 严 遥 吸 毒 成 瘾 者 从 事 体 力 和 智
力 劳 动 的 能 力 逐 渐 削 弱 袁 乃 至 最 后 完 全
丧 失 袁 成 为 无 益 于 社 会 的 废 人 袁 更 为 严
重 的 则 导 致 死 亡 遥 在 这 方 面 袁 各 国 一 般
都 有 统 计 材 料 遥 在 美 国 袁 1985 年 全 国 因
吸 食 海 洛 因 造 成 死 亡 的 人 数 达 1360 人 ;
1986 年 因 吸 食 兴 奋 剂 而 死 亡 的 146 人 袁 同
年 袁 因 吸 食 五 氯 苯 酚 和 麦 角 酸 二 乙 酰 胺

( 均 系 致 幻 药 ) 而 造 成 死 亡 的 人 数 达 206
人 袁造 成 送 医 院 紧 急 抢 救 的 达 4695 人 遥 在
德 国 有 十 几 万 吸 毒 者 袁1989 年 ( 原 西 德 地
区 ) 警 方 记 录 在 案 的 就 有 975 名 瘾 君 子 因

吸 毒 而 死 亡 袁 比 1988 年 的 670 人 增 加

45%袁1990 年 袁 吸 毒 死 亡 人 数 达 1300 人 遥
在 瑞 士 袁1988 年 因 吸 毒 而 死 亡 的 人 数 达

205 人 遥 据 原 苏 联 内 务 部 统 计 袁50% 的 吸 毒
者 不 到 30 岁 即 死 亡 袁 开 始 吸 毒 后 平 均 寿
命 不 到 25 岁 遥 据 联 合 国 统 计 资 料 袁1980耀
1989 年 10 年 中 袁 全 世 界 吸 毒 至 少 造 成 10
万 人 死 亡 遥

青 少 年 是 最 易 受 到 毒 品 侵 袭 的 高 发
人 群 袁 根 据 近 年 来 的 调 查 袁 绝 大 多 数 吸 毒
者 初 始 的 吸 毒 年 龄 是 20耀25 岁 遥 究 其 原 因
不 外 乎 以 下 几 点 院

(1)好 奇 心 驱 使 及 同 伴 的 诱 惑

(2) 腐 朽 人 生 观 尧 价 值 观 的 影 响 袁 认 为
吸 毒 是 野派 冶的 表 现 遥 (3)一 些 毒 品 贩 子 暗 中
以 野 享 受 冶 为 诱 饵 来 迷 惑 无 知 的 年 青 人 袁 使

他 们 纷 纷 堕 入 罪 恶 的 深 渊 遥 这 些 青 年 一 旦
染 上 毒 瘾 袁 在 个 人 的 行 为 上 就 会 发 生 明 显

的 改 变 袁 原 本 勤 奋 变 得 懒 散 袁 彬 彬 有 礼 变

得 孤 僻 自 私 尧 脾 气 暴 躁 尧不 关 心 他 人 遥 对 学
习 工 作 兴 趣 减 低 袁 而 对 黑 如 金 的 鸦 片 尧 白
如 银 的 海 洛 因 醉 心 如 痴 遥 他 们 沉 溺 于 毒 雾
中 消 磨 宝 贵 青 春 遥 长 期 吸 食 毒 品 还 使 得 青
年 人 整 日 无 精 打 采 尧 面 色 晦 暗 尧 身 体 瘦 弱 尧
形 容 枯 槁 遥

总 之 袁 一 旦 一 个 孩 子 吸 毒 成 瘾 就 会
酿 成 一 个 家 庭 的 不 幸 袁 有 的 父 母 爱 子 心
切 袁 看 到 孩 子 戒 断 的 痛 苦 就 想 方 设 法 为
孩 子 购 买 毒 品 袁 不 惜 倾 家 荡 产 袁 忍 受 着

无 穷 无 尽 的 煎 熬 和 折 磨 遥 而 已 婚 的 青 年
一 旦 吸 毒 成 瘾 工 作 必 定 受 到 影 响 袁 由 于
工 作 能 力 受 损 袁 常 导 致 失 业 袁 继 而 引 起
经 济 问 题 甚 至 破 坏 婚 姻 关 系 袁 使 家 庭 破
裂 遥 吸 毒 不 仅 损 害 本 人 健 康 袁 还 会 造 成 乙
型 肝 炎 尧 丙 型 肝 炎 尧 性 病 的 传 播 等 公 共 卫
生 问 题 袁 其 中 最 严 重 的 是 艾 滋 病 的 感 染 和
传 播 遥

艾 滋 病 (AIDS) 是 当 前 危 害 人 类 健 康
最 凶 恶 的 疾 病 之 一 袁 被 称 为 野 超 级 癌 症 冶遥
其 病 原 体 是 野 人 类 免 疫 缺 陷 病 毒 (HIV)遥 冶
感 染 了 HIV 的 人 经 过 一 段 时 间 的 潜 伏
期 袁便 会 发 展 为 艾 滋 病 遥 艾 滋 病 患 者 袁通 常
死 于 免 疫 功 能 严 重 受 损 所 导 致 的 严 重 感
染 或 恶 性 肿 瘤 袁且 死 亡 率 极 高 遥

据 调 查 我 国 目 前 HIV 感 染 方 式 主 要

是 滥 用 毒 品 ( 静 脉 注 射 )来 传 播 流 行 遥 云 南

艾 滋 病 监 测 中 心 负 责 人 指 出 院野 目 前 袁 在 国
外 的 吸 毒 者 中 袁 艾 滋 病 静 脉 注 射 吸 毒 者 的
感 染 率 为 23%袁 而 我 国 边 境 一 带 的 毒 品 流
行 重 灾 区 袁 吸 毒 群 体 艾 滋 病 感 染 率 竟 高 达

68%遥 冶例 如 1989 年 在 云 南 德 宏 地 区 爆 发
的 HIV 局 部 流 行 就 是 典 型 一 例 袁146 例 吸
毒 者 使 用 被 污 染 的 针 头 注 射 毒 品 而 感 染
艾 滋 病 病 毒 遥

目 前 对 于 控 制 艾 滋 病 泛 滥 唯 一 有 效
的 方 法 是 预 防 遥 不 参 予 吸 毒 是 非 常 重 要

的 袁因 为 一 但 上 瘾 袁戒 除 是 较 为 困 难 的 遥 因
毒 品 的 欣 快 感 会 使 其 难 以 忘 情 袁 即 使 经 过
急 性 脱 瘾 治 疗 后 袁 消 除 了 体 瘾 袁 但 野 心 瘾 冶
或 其 他 一 些 原 因 会 促 使 他 再 次 吸 毒 遥 据 目
前 报 道 的 资 料 袁 复 吸 率 达 90% 以 上 遥 在 防
复 吸 上 袁 全 世 界 医 学 界 同 仁 都 在 研 究 探 索
这 一 课 题 袁 至 今 还 没 有 什 么 野 特 效 药 冶 能 防

止 终 身 不 吸 毒 遥
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人中暑后出现哪些症状钥
一 般 来 说 袁 比 较 轻 的 中 暑 症 状 包

括 头 晕 尧 头 痛 尧 乏 力 尧 胸 闷 等 遥 严 重 的
情 况 则 会 出 现 热 痉 挛 渊 如 肌 肉 痉 挛 冤尧
热 衰 竭 渊 如 晕 厥 尧 心 率 加 快 尧 低 血 压
等 冤 和 热 射 病 渊 如 昏 迷 尧 谵 妄 等 冤袁 甚 至
可 能 威 胁 生 命 遥

哪些人群需要特别注意消暑钥
婴幼儿和儿童 由 于 婴 幼 儿 和

儿 童 的 体 温 调 节 中 枢 还 没 有 发 育 完
全 袁 体 温 更 易 受 到 环 境 温 度 影 响 袁 产

生 较 大 波 动 遥
老年人群 老 年 群 体 的 代 谢 率

一 般 会 比 较 低 袁 体 温 调 节 能 力 也 相 对

比 较 差 袁 同 样 比 较 容 易 受 到 环 境 温 度
的 影 响 遥

从事高温作业的人员 比 如 炼

钢 厂 工 人 尧 环 卫 工 人 尧 园 林 绿 化 维 护
人 员 尧快 递 员 等 遥

西瓜尧冷饮尧绿豆汤真是消暑神
器钥

西瓜 西 瓜 的 果 肉 进 行 适 当 冷

藏 后 解 暑 效 果 更 好 遥 根 据 叶 中 国 食 物
成 分 表 渊 第 六 版 冤曳袁 西 瓜 中 的 水 分 含

量 大 约 为 92.3%袁 固 形 物 含 量 相 对 较
少 袁容 易 吃 多 遥 但 西 瓜 不 宜 吃 太 多 袁尤
其 是 冷 藏 过 久 的 西 瓜 遥 一 次 性 大 量 进

食 冷 藏 过 久 的 西 瓜 袁 很 容 易 刺 激 到 消
化 道 的 粘 膜 袁 比 如 引 起 胃 部 痉 挛 等 遥
尤 其 是 对 于 消 化 功 能 差 的 儿 童 袁 更 需
要 注 意 避 免 吃 冷 藏 过 久 的 西 瓜 遥 而 对
于 关 注 血 糖 控 制 的 人 群 袁 比 如 老 年

人 尧 糖 尿 病 患 者 等 也 应 该 尽 量 少 吃 遥

虽 然 西 瓜 里 的 糖 含 量 不 算 高 袁 但 西 瓜
的 血 糖 生 成 指 数 渊GI 值 冤 比 较 高 袁 因

此 袁 需 要 控 制 血 糖 的 人 群 也 不 宜 食 用
太 多 遥 一 般 在 两 次 正 餐 之 间 袁 少 量 吃 一

点 袁 一 两 片 即 可 袁 比 如 早 10 点 或 午 后

3 点 遥
绿豆汤 绿 豆 的 营 养 价 值 比 较

高 袁除 了 含 有 丰 富 的 蛋 白 质 外 袁还 含 有
膳 食 纤 维 尧多 种 维 生 素 尧矿 物 质 以 及 多

种 活 性 成 分 袁如 生 物 碱 尧黄 酮 类 化 合 物
等 遥 曾 有 研 究 表 明 绿 豆 具 有 降 血 脂 尧抗

肿 瘤 和 增 强 食 欲 等 作 用 遥 但 绿 豆 吃 多
了 不 太 好 消 化 袁 所 以 绿 豆 汤 也 不 宜 过
多 食 用 袁 特 别 是 胃 肠 消 化 功 能 较 差 的

人 群 遥 在 制 作 绿 豆 汤 时 可 以 适 当 减 少
绿 豆 的 用 量 袁 而 且 不 加 糖 的 绿 豆 汤 相
对 来 说 老 少 皆 宜 遥

冰棍尧雪糕等冷冻饮品 通 常 袁冷
冻 饮 品 的 配 方 里 都 会 含 有 乳 制 品 和 糖

类 袁 口 感 较 甜 袁 且 每 一 份 的 重 量 较 轻 袁
能 够 提 供 的 水 分 也 很 少 袁 所 以 并 不 适
合 作 为 解 暑 的 食 物 遥 同 时 袁 冷 冻 饮 品

的 温 度 比 较 低 袁 人 们 通 常 会 在 口 腔 里
适 度 降 温 后 再 咽 下 袁 也 不 太 可 能 产 生
比 较 快 的 降 温 效 果 袁而 且 袁过 多 食 用 低

温 食 品 袁 容 易 引 起 胃 肠 道 产 生 不 适 反
应 遥 夏 季 是 肠 道 传 染 病 的 高 发 季 节 袁尽

量 少 吃 或 不 吃 现 制 现 售 的 冷 冻 饮 品 遥
相 对 于 预 包 装 的 冷 冻 饮 品 袁 它 们 的 制

作 过 程 往 往 缺 乏 对 微 生 物 的 控 制 袁 食
品 安 全 风 险 性 相 对 会 高 一 些 遥

饮料酒和非酒精饮料 对 于 啤 酒

这 样 的 饮 料 酒 袁含 有 一 定 的 酒 精 成 分 袁
比 如 麦 汁 浓 度 8毅P 的 啤 酒 袁 酒 精 含 量

大 约 在 2.5%vol 以 上 袁 而 非 酒 精 饮 料
为 了 口 感 怡 人 袁 一 般 糖 分 含 量 也 比 较
高 遥 根 据 叶 中 国 居 民 膳 食 指 南 渊2016
版 冤曳袁 成 年 男 性 一 天 饮 用 的 酒 精 量 不
超 过 25 克 袁建 议 糖 的 摄 入 最 好 控 制 在

25 克 以 下 遥 所 以 袁 这 两 者 都 不 适 合 作

为 解 暑 的 食 物 遥
夏季如何科学消暑钥
首 先 袁 解 暑 的 关 键 在 于 补 充 水 分 袁

而 借 助 食 物 适 当 降 温 也 可 能 起 到 一 定
效 果 遥 所 以 应 及 时 饮 水 袁 尤 其 是 白 开
水 袁可 以 适 当 食 用 西 瓜 尧绿 豆 汤 遥 其 次 袁
对 于 因 职 业 经 常 暴 露 在 高 温 环 境 的 人
群 袁由 于 出 汗 较 多 袁应 适 度 选 择 含 电 解

质 的 饮 品 袁比 如 含 钾 尧镁 等 矿 物 盐 的 运
动 饮 料 等 遥 此 外 袁尽 量 不 食 用 冷 藏 尧 冰
镇 等 温 度 过 低 的 食 物 袁 以 防 引 起 肠 胃

的 不 良 反 应 遥

夏季防暑小知识
本报讯 刘仁和 报 道 院 近 日 袁 江

西 光 阴 名 城 实 业 有 限 公 司 尧 广 丰 区

光 阴 文 化 促 进 会 袁 联 合 举 办 的 叶 光 阴

公 益 行 曳 走 近 了 市 劳 动 模 范 尧 广 丰 老

科 协 农 业 分 会 会 长 尧 广 丰 老 体 协 农

业 分 会 会 长 戴 连 标 遥

81 岁 的 戴 连 标 原 籍 在 鄱 阳 县 袁

却 和 广 丰 结 缘 袁 戴 老 于 1960 年 8 月

从 上 饶 农 校 毕 业 袁 分 配 到 原 广 丰 县

蚕 种 场 工 作 袁1980 年 开 始 担 任 原 广

丰 县 农 科 所 所 长 袁1984 年 6 月 荣 调

到 广 丰 农 业 局 担 任 副 局 长 袁 先 后 分

管 农 机 局 尧 农 技 站 尧 种 子 管 理 站 尧 经

济 作 物 站 的 工 作 遥 响 应 政 府 号 召 袁他

于 1974 年 至 1977 年 袁 远 离 家 人 连

续 四 次 赴 海 南 制 种 袁 为 全 县 推 广 种

植 杂 交 水 稻 和 发 展 粮 食 生 产 作 出 了

贡 献 遥 同 时 他 研 发 的 油 菜 新 品 种 野广

油 三 号 冶袁 油 菜 籽 亩 产 高 达 400 斤 袁

比 常 规 品 种 增 产 30%袁 由 于 戴 老 对

广 丰 农 业 的 突 岀 贡 献 袁 党 和 人 民 给

了 他 很 高 的 荣 誉 袁 荣 膺 上 饶 市 劳 动

模 范 遥

2000 年 退 休 的 戴 老 他 退 休 不 退

岗 袁 继 续 服 务 三 农 袁2002 年 开 始 担 任

广 丰 老 科 协 农 业 分 会 会 长 尧 广 丰 老

体 协 农 业 分 会 会 长 曰 如 今 又 在 壶 峤

镇 建 立 了 60 亩 鹅 湖 香 稻 种 植 示 范

基 地 袁 同 时 袁 还 在 下 溪 街 道 溪 滩 村 建

立 了 5 亩 野广 薯 87冶红 薯 种 植 示 范 基

地 遥
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