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7 月 中 旬 袁 广 丰 区 吴 村 镇 塘 边
村 一 年 一 度 的 天 桂 梨 采 摘 揭 开 了
帷 幕 遥 采 摘 尧装 筐 尧搬 运 袁村 民 们 这

些 日 子 忙 得 脚 不 沾 地 遥 短 短 半 个
月 袁540 余 户 的 塘 边 村 袁3000 余 亩
种 植 面 积 尧350 万 余 斤 天 桂 梨 几 乎
销 售 一 空 袁销 售 金 额 超 2000 万 元 遥
村 民 直 言 院野 种 了 这 个 梨 袁 就 等 于
是 在 山 上 存 了 一 本 存 折 遥 冶

塘 边 村 三 面 环 山 袁 耕 地 只 有

916 亩 袁林 地 却 有 5000 余 亩 遥 林 多
地 少 的 矛 盾 曾 长 期 制 约 村 里 经 济
发 展 袁 村 民 经 济 收 入 普 遍 不 高 袁 增
收 乏 力 遥 如 何 破 解 这 一 瓶 颈 袁带 领

村 民 发 家 致 富 钥 这 个 问 题 始 终 萦
绕 在 村 党 支 部 书 记 饶 明 荣 的 脑
际 遥

给 钱 给 物 不 如 给 个 好 支 部 遥
1999 年 袁 饶 明 荣 尧 吕 飞 国 尧 周 祥 金

等 5 名 党 员 一 合 计 袁 决 定 从 林 地
上 野 刨 金 冶要要要种 植 天 桂 梨 遥 尽 管
天 桂 梨 是 广 丰 农 科 所 新 改 良 的 品
种 袁 口 感 好 尧 品 质 佳 袁 发 展 前 景 广
阔 袁 但 群 众 还 是 把 头 摇 成 拨 浪 鼓 院
种 梨 能 致 富 钥 说 啥 也 不 信 遥 群 众 的

质 疑 袁 并 没 有 令 饶 明 荣 等 打 退 堂
鼓 袁 而 是 带 头 搞 起 了 野 试 验 田 冶袁 决
心 用 成 效 来 证 明 遥

2001 年 袁野 试 验 田 冶 的 天 桂 梨
开 始 挂 果 袁 刨 去 成 本 袁 一 棵 梨 树 的
经 济 效 益 抵 得 上 几 亩 红 薯 遥 这 让
群 众 打 心 眼 服 气 院 这 产 业 有 搞 头 浴

野 当 时 看 到 饶 书 记 他 们 把 天
桂 梨 看 成 自 己 的 孩 子 一 样 袁 就 觉
得 能 种 出 名 堂 来 遥 冶66 岁 的 汤 仕 忠
说 袁 为 了 让 大 家 种 好 梨 袁 饶 明 荣 将

全 村 的 种 植 基 地 包 片 进 行 技 术 指
导 袁 手 把 手 地 教 袁 种 植 户 们 个 个 成
了 野梨 专 家 冶遥

60 岁 的 老 党 员 林 江 清 是 种 植

大 户 袁 种 植 天 桂 梨 10 余 亩 遥 他 高
兴 地 说 道 院野 幸 好 以 前 在 村 耶 两 委 爷
的 劝 说 帮 助 下 袁 种 植 了 天 桂 梨 袁 要

不 然 我 这 个 年 纪 出 去 打 工 袁别 人 都
不 会 要 我 遥 现 在 我 只 要 在 家 打 理
好 自 己 种 的 天 桂 梨 袁每 年 纯 收 入 就
有 七 八 万 元 袁老 两 口 在 家 一 年 的 开
支 就 不 用 子 女 费 心 了 遥 冶

二 十 年 磨 一 剑 袁野一 棵 梨 冶终 于

长 成 了 千 万 元 大 产 业 浴 近 年 来 袁塘
边 村 还 果 断 抓 住 农 村 电 商 兴 起 的
机 遇 袁 顺 势 而 为 袁 引 导 村 里 的 年 轻
人 搭 建 起 网 络 销 售 平 台 袁 发 动 大
家 做 微 商 袁 玩 起 了 野指 尖 下 单 冶遥 看
见 快 递 物 流 的 便 捷 袁塘 边 村 主 动 对
接 知 名 的 快 递 物 流 公 司 袁在 村 里 设
立 临 时 办 事 点 袁不 出 村 就 能 把 天 桂
梨 销 往 天 南 地 北 遥 为 了 扩 大 知 名
度 袁从 2013 年 开 始 袁塘 边 村 每 年 又
办 起 了 野 天 桂 梨 文 化 节 冶袁 以 梨 为

媒 尧 文 旅 搭 台 袁 产 生 了 独 特 的 品 牌
效 应 遥 现 如 今 袁 村 里 还 搞 起 了 野 梨
王 冶 评 选 袁 借 助 活 动 的 力 量 袁 激 发
果 农 们 精 益 求 精 尧 严 把 质 量 关 袁 以
好 口 碑 开 拓 大 市 场 袁赢 得 更 好 的 效
益 遥渊稿件原载于 2020年 8月 7日

叶上饶日报曳冤

本报讯 记 者 俞佳贵 报 道 院8 月 7 日 上 午 袁
全 市 创 国 卫 技 术 评 估 和 城 乡 环 境 卫 生 整 洁 行 动
视 频 会 议 召 开 遥 区 委 副 书 记 齐 忠 有 尧区 委 常 委 陈
金 良 尧 区 政 府 副 区 长 王 斐 和 铜 钹 山 国 家 森 林 公
园 党 工 委 书 记 郑 明 海 在 广 丰 区 分 会 场 收 听 收 看
会 议 实 况 遥

在 视 频 会 议 结 束 后 袁 齐 忠 有 随 即 主 持 召 开
了 全 区 城 乡 环 境 整 洁 行 动 推 进 会 遥

齐 忠 有 指 出 袁 要 加 强 领 导 抓 落 实 遥 各 乡 镇
渊街 道 冤党 委 书 记 是 城 乡 环 境 整 洁 行 动 第 一 责 任
人 袁分 管 领 导 为 直 接 责 任 人 曰 各 乡 镇 渊 街 道 冤 及 时
主 动 与 区 直 职 能 单 位 进 行 对 接 曰 职 能 部 门 近 期
要 组 织 力 量 下 沉 袁 指 导 各 地 赶 进 度 尧 补 短 板 尧 抓
提 升 遥 要 对 照 目 标 抓 落 实 遥 认 真 对 照 叶 全 国 城 乡
环 境 卫 生 整 洁 行 功 实 施 方 案 渊2015 一 2020
年 冤曳 要 求 袁 全 面 摸 排 相 关 工 作 是 否 达 标 并 抓 好
完 善 提 升 遥 要 严 控 细 节 抓 落 实 遥 抓 紧 抓 好 资 料 归
档 尧环 境 卫 生 深 度 保 洁 尧居 民 满 意 度 提 升 三 大 工
作 袁 同 步 推 进 城 中 村 尧 城 乡 结 合 部 尧 农 贸 市 场 和
车 站 等 重 点 场 所 大 巡 查 大 整 治 工 作 袁 坚 决 杜 绝
出 现 颠 覆 性 问 题 遥 要 健 全 机 制 抓 落 实 遥 在 建 立 健
全 城 乡 环 境 卫 生 督 查 尧 环 卫 设 施 管 理 尧 道 路 深 度
保 洁 尧门 前 野三 包 冶等 制 度 下 功 夫 袁 努 力 做 到 靠 制
度 管 人 管 事 袁实 现 环 境 卫 生 深 度 保 洁 长 效 化 遥

陈 金 良 在 部 署 全 区 城 乡 环 境 卫 生 整 洁 行 动
具 体 工 作 时 要 求 袁 要 加 大 对 主 次 干 道 尧 里 弄 小
巷 尧 城 乡 结 合 部 和 城 中 村 尧 河 道 暨 河 岸 沿 线 袁 沿
街 立 面 袁施 工 工 地 以 及 公 共 设 施 清 洗 保 洁 力 度 袁
落 实 好 野门 前 三 包 冶责 任 制 遥

本报讯 实 习 记 者 俞扬祺妤 报 道 院8 月 7
日 上 午 袁 广 丰 功 能 区 国 土 空 间 规 划 动 员 大 会 召
开 袁 对 广 丰 功 能 区 国 土 空 间 规 划 渊2020-2035冤
编 制 工 作 进 行 动 员 安 排 袁 确 保 全 面 融 入 中 心 城
区 遥
区 委 常 委 谢 华 杰 出 席 并 主 持 会 议 遥 浙 江 大

学 新 农 村 发 展 研 究 院 常 务 副 院 长 王 珂 袁 中 国 城
市 规 划 设 计 研 究 院 三 所 所 长 林 辰 辉 袁 市 自 然 资
源 局 党 组 成 员 尧 副 局 长 尧 广 丰 分 局 党 组 书 记 郑
翔 宇 袁 上 饶 高 新 区 管 委 会 主 任 郑 敏 强 等 出 席 会
议 遥
会 上 袁 上 饶 市 自 然 资 源 局 广 丰 分 局 局 长 周

幸 乐 介 绍 了 规 划 编 制 工 作 背 景 尧 要 求 及 任 务 安
排 曰 林 辰 辉 阐 明 了 国 土 空 间 规 划 编 制 对 地 方 经
济 社 会 发 展 的 意 义 袁 并 明 确 了 广 丰 功 能 区 国 土
空 间 规 划 工 作 调 研 方 式 和 规 划 内 容 曰 郑 翔 宇 对
做 好 广 丰 功 能 区 国 土 空 间 规 划 编 制 工 作 提 出
了 具 体 要 求 遥
王 珂 从 有 效 利 用 土 地 袁 助 力 多 规 合 一 袁 实

现 野 一 张 蓝 图 冶 做 了 简 要 发 言 遥 他 指 出 袁 国 土 空
间 规 划 是 国 家 意 志 从 上 到 下 的 体 现 遥 我 们 应 发
展 新 思 维 来 开 发 城 市 边 界 袁 差 异 化 学 习 浙 江 的
新 农 村 建 设 工 作 袁 与 其 协 同 发 展 遥 要 以 改 革 的
思 路 用 好 盘 活 采 矿 地 袁 同 时 也 应 推 进 村 庄 体 系
重 构 工 作 遥 要 建 立 系 统 一 致 尧责 权 清 晰 尧科 学 高
效 的 国 土 空 间 规 划 体 系 袁 实 现 野 多 规 合 一 冶遥 要
立 足 广 丰 特 殊 区 位 特 点 袁 加 快 推 进 国 土 空 间 规
划 编 制 工 作 袁 为 城 市 发 展 提 升 设 计 战 略 野 蓝
图 冶袁为 加 快 广 丰 高 质 量 发 展 提 供 定 向 航 标 遥
谢 华 杰 就 高 质 量 编 制 我 区 国 土 空 间 规 划

工 作 要 求 袁 一 要 提 高 政 治 站 位 袁 增 强 责 任 意 识 遥
要 抓 紧 两 大 机 遇 袁 通 过 这 次 规 划 尽 可 能 地 提 升
产 业 发 展 实 力 袁 融 入 中 心 城 区 遥 二 要 坚 持 统 筹
谋 划 袁 加 强 顶 层 设 计 遥 在 工 作 中 要 把 握 好 野三 个

关 系 冶要要要 上 与 下 的 关 系 袁 近 与 远 的 关 系 袁 制 度 刚 性 与 实 际 操
作 的 关 系 遥 三 要 聚 力 彰 显 特 色 袁打 造 示 范 引 领 遥 本 次 规 划 要 突
显 好 生 态 底 色 袁要 突 出 好 产 业 亮 色 袁 要 再 现 文 化 底 蕴 特 色 遥

谢 华 杰 强 调 袁 国 土 空 间 规 划 编 制 工 作 是 一 项 复 杂 的 系 统
工 程 袁时 间 紧 尧任 务 重 尧 涉 及 面 广 遥 各 地 尧各 有 关 部 门 要 准 确 把
握 国 土 空 间 规 划 编 制 总 体 要 求 袁 强 化 责 任 担 当 袁 加 强 协 调 配
合 袁 科 学 谋 划 推 进 规 划 编 制 工 作 袁 确 保 高 质 量 尧 高 效 率 尧 高 水
平 完 成 规 划 编 制 任 务 袁 为 全 区 经 济 社 会 高 质 量 发 展 提 供 坚 实
的 空 间 保 障 遥

区 政 府 办 公 室 尧 交 通 局 尧 科 学 技 术 局 尧 人 社 局 尧 商 务 局 尧 民
政 局 尧 统 计 局 尧 财 政 局 尧 农 业 农 村 局 尧 文 广 新 旅 局 尧 住 建 局 尧 教
体 局 尧 城 管 局 尧 水 利 局 尧 发 改 委 尧 工 信 局 尧 卫 健 委 尧 生 态 环 境 局 尧
应 急 管 理 局 尧 丰 溪 自 来 水 公 司 尧 供 电 公 司 尧 燃 气 公 司 等 单 位 主
要 领 导 及 区 公 安 局 分 管 领 导 参 加 了 会 议 遥

本报讯 记 者 张贵华 报 道 院 为
庆 祝 全 国 第 12 个 野 全 民 健 身 日 冶袁8
月 7 日 上 午 袁 广 丰 区 柔 力 球 比 赛 在
老 年 活 动 中 心 举 行 遥

本 次 活 动 以 野 推 动 全 民 健 身

助 力 全 面 小 康 冶 为 主 题 袁 活 动 旨 在

倡 导 文 明 健 康 生 活 方 式 袁 促 进 全 民
健 身 与 全 民 健 康 深 度 融 合 袁 推 进 全
民 健 身 运 动 广 泛 开 展 袁 共 有 8 支 代
表 队 参 加 了 比 赛 遥

在 活 动 现 场 袁 永 丰 街 道 尧 教 体
局 健 身 球 操 队 尧 烟 厂 柔 力 球 队 先 后
表 演 了 叶 我 和 我 的 祖 国 曳叶 祖 国 您

好 曳 等 节 目 袁 医 院 尧 银 行 等 集 体 表 演
了 健 身 球 操 叶飞 龙 二 套 曳遥 伴 随 欢 快
动 感 音 乐 袁 队 员 们 挥 舞 球 拍 袁 一 个
网 球 大 小 的 彩 球 拍 上 下 翻 飞 袁 她 们
时 而 侧 身 抛 投 袁 时 而 旋 转 翻 身 袁 时

而 身 后 翻 接 袁 舞 姿 整 齐 优 美 袁 队 形

流 畅 多 样 袁 充 分 表 现 出 了 她 们 对 柔
力 球 尧 健 身 球 操 发 自 内 心 的 喜 爱 遥
参 赛 选 手 黄 运 云 向 记 者 介 绍 袁

柔 力 球 分 两 大 项 袁 一 种 是 花 式 袁 另
外 一 种 是 网 式 遥 网 式 就 是 竞 技 比
赛 袁 不 管 是 团 体 赛 还 是 个 人 赛 袁 在
江 西 省 我 们 也 是 名 列 前 茅 的 遥 在 参

加 全 国 比 赛 中 袁 他 得 过 个 人 比 赛 的
第 五 名 袁 通 过 练 柔 力 球 袁 可 以 增 强
体 质 袁 这 个 柔 力 球 具 有 观 赏 性 袁 还
有 实 战 性 袁 对 推 广 柔 力 球 运 动 起 到
一 个 很 好 的 作 用 遥

据 介 绍 袁 柔 力 球 是 我 国 拥 有 完

全 自 主 知 识 产 权 的 民 族 体 育 运 动 袁
拥 有 较 为 广 泛 的 群 众 基 础 遥 柔 力 球
简 易 的 动 作 袁 能 带 领 居 民 有 效 舒 展
身 体 袁 促 进 关 节 运 动 袁 带 动 血 液 循
环 袁 受 到 了 大 家 的 喜 爱 遥 力 球 运 动
对 弘 扬 中 华 民 族 优 秀 传 统 文 化 尧 推
动 全 民 健 身 都 起 到 了 重 要 作 用 遥

种好一棵梨 富裕一个村
张东红 徐卫清
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全区“全民健身日”活动启动

肩关节为何易脱位钥 肩 关
节 脱 位 最 常 见 袁 约 占 全 身 关 节 脱 位
的 50%袁 这 与 肩 关 节 的 解 剖 和 生 理
特 点 有 关 院 如 肱 骨 头 大 袁 关 节 盂 浅
而 小 袁 就 像 一 个 放 在 球 托 上 的 高 尔
夫 球 一 样 很 不 稳 定 袁 关 节 囊 松 弛 袁
其 前 下 方 组 织 薄 弱 袁 关 节 活 动 范 围
大 袁 遭 受 外 力 的 机 会 多 等 遥 肩 关 节
脱 位 多 发 生 在 青 壮 年 袁 男 性 较 多 曰
常 常 发 生 在 体 育 锻 炼 的 接 触 性 运
动 项 目 过 程 中 袁 如 足 球 尧 篮 球 尧 柔
道 尧 摔 跤 等 曰 另 外 在 交 通 事 故 中 也
很 常 见 遥

肩关节脱位有哪些表现 钥
当 肩 部 有 外 伤 史 袁 肩 部 塌 陷 袁 外 观
畸 形 袁 疼 痛 袁 主 动 尧 被 动 活 动 受 限 曰
或 肘 部 靠 近 胸 前 袁 手 掌 不 能 搭 在 对
侧 肩 部 时 袁 要 高 度 怀 疑 肩 关 节 脱 位
了 遥 根 据 脱 位 的 方 向 袁分 为 前 脱 位 尧
后 脱 位 尧 下 脱 位 袁 大 部 分 为 前 脱 位 袁
约 占 95%袁而 下 脱 位 非 常 罕 见 遥

肩 关 节 脱 位 后 如 果 长 期 得 不
到 有 效 治 疗 袁 除 了 发 生 撕 脱 伤 外 袁
还 会 造 成 相 关 软 骨 和 骨 性 结 构 的

破 坏 袁 使 治 疗 更 加 困 难 遥 而 反 复 脱
位 又 会 明 显 加 剧 患 肩 的 退 行 性 变 袁
使 肩 关 节 骨 关 节 炎 提 前 出 现 遥

因 而 袁 国 际 运 动 医 学 界 和 肩 关
节 专 科 学 会 大 声 呼 吁 袁 对 于 在 25
岁 以 前 因 创 伤 发 生 肩 关 节 脱 位 的
患 者 袁 应 建 议 尽 早 手 术 修 复 撕 裂 的
肩 关 节 囊 韧 带 和 盂 唇 袁 从 而 有 效 预
防 野习 惯 性 脱 位 冶的 发 生 遥

肩 关 节 脱 位 后 要 做 何 种 检 查 ?
接 诊 的 医 师 在 初 步 进 行 问 诊 尧 查 体
后 要 进 行 相 关 的 检 查 遥 其 中 X 线
摄 片 可 明 确 脱 位 类 型 及 有 无 骨 折 袁
必 要 时 可 能 需 要 行 CT 检 查 袁 排 除
隐 匿 性 大 结 节 尧 肱 骨 压 缩 骨 折 尧 及
关 节 盂 缘 的 骨 折 遥 肩 关 节 后 脱 位 X
线 摄 片 容 易 漏 诊 袁CT 检 查 也 能 够
更 好 的 明 确 后 脱 位 遥 当 然 袁 通 过 查
体 要 排 除 神 经 尧血 管 损 伤 遥

肩关节脱位如何选择治疗方
案钥 目 前 袁 对 于 所 有 小 于 30 岁
的 脱 位 患 者 袁 建 议 是 在 初 次 脱 位 后
就 实 行 手 术 治 疗 遥 对 于 年 龄 大 于

30 岁 的 积 极 参 与 活 动 脱 位 患 者 袁在

初 次 关 节 脱 位 后 可 尝 试 非 手 术 治
疗 袁 但 如 果 发 生 第 二 次 脱 位 袁 建 议
实 行 手 术 治 疗 遥 因 为 随 着 复 发 脱 位
次 数 的 增 多 袁 关 节 囊 尧 软 骨 尧 骨 组 织
缺 损 会 迅 速 累 积 遥 如 果 是 复 发 性 脱
位 袁 建 议 尽 早 治 疗 袁 关 节 内 损 伤 的
程 度 和 范 围 有 可 能 会 加 重 袁 影 响 愈
后 遥
对 于 无 其 他 并 发 症 的 单 纯 的

肩 关 节 脱 位 患 者 袁 可 行 关 节 镜 下 手
术 遥 只 有 几 个 筷 子 大 小 的 切 口 袁 就
可 以 完 成 手 术 遥 创 伤 小 尧恢 复 快 尧外
形 美 观 遥
温馨提示院如果肩关节脱位两

次以上袁 请到正规医院及时就医袁
本来是比较轻的伤袁 如果拖延袁延
误治疗袁就太不划算了遥 肩关节脱
位后建议找运动医学专科医师就
诊袁得到及时合理的治疗袁尽快的
恢复肩关节功能遥 (内容由区键教
所提供袁下期刊登叶自我按摩 6招
缓解神经衰弱曳袁敬请关注浴 )

肩关节脱位易成习惯？


